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སྔོན་བརྗོད།
༉ དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆ་མཉམ་ན་ རང་རང་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་དང་། 
ལམ་ལུགས་སྲོལ། སྐད་ཡིག། རིག་གནས། ཀུན་སྤྱོད། འཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལུགས་ལ་
སོགས་པའི་ ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚུ་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་། གོང་འཕེལ་
གྱི་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་ དུམ་གྲ་རེ་ལེགས་བཅོས་དང་བསྒྱུར་བཅོས་བྱུངམ་མ་གཏོགས་ 
གཞི་རྩ་ངོ་མ་འདི་  ཕ་ལས་བུ་དང་བུ་ལས་ཚབོ་སྦེ་ མི་རབས་ལས་མི་རབས་བརྒྱུད་
དེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་གཙོ་རིམ་གཟུང་དོཝ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོ་མི་
དེ་ཡང་ ཁྱད་ཆོས་དེ་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ངོ་རྟགས་དང་། རིན་ཐང་
སྟོན་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ དམག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལས་ལྷག་པའི་ རང་བཙན་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་
ལག་ཆ་གཙོ་བོ་ཅིག་ཡང་ དེ་ཚུ་གིས་བཏུབ་ཨིན། 
 དེའི་ནང་དོན་ཉིད་ལས་ཡང་ ཆོས་དང་ལམ་སྲོལ་དང་། ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་ཚུ་ 
མིའི་སེམས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཟངམོ་ སྔོན་དང་ཕུ་ལས་ རང་གི་མི་རིགས་
ནང་འཁོད་ལུ་ གོམས་གཤིས་ཚུད་ཡོད་མི་ཚུ་ག་ར་ གཞི་རྟེན་གཙོ་བོ་སྐད་ཡིག་ལུ་བརྟེན་
ཏེ་གནས་དགོ་ནི་འདི་གིས་ རང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་འདི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ག་ཏི་ར་འབད་རུང་ གཞུང་དང་མི་སེར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ག་ར་གིས་ རང་གི་
སེམས་ཀྱིས་ཚོར་ཏེ་ འབད་དགོ་པའི་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ འབྲུག་
གི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་རྫོང་ཁ་འདི་ རྩ་བའི་གཞི་རྟེན་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁར་ 
ལག་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཉེར་མཁོའི་ བྱ་གཞག་ཡོད་རིགས་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ རྗོད་བྱེད་
ཚིག་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གོ་དོན་ ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་བདའ་ཟུན་པའི་ སྐད་ཡིག་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཨིན།
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དེ་མ་ཚད་ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་དང་འཁྲིལ་པ་ཅིན་ རྫོང་ཁའི་ཁ་སྐད་འདི་ 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ གདོད་མའི་མི་རིགས་ཆགས་པའི་ནམ་དུས་ལས་ར་ ཁོང་གི་
བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན་གྱི་ཁ་སྐད་སྦེ་ གྲུབ་འོངས་འོངསམ་ཨིནམ་ལས་ འཛམ་གླིང་ནང་གི་
ཁ་སྐད་རྙིང་ཤོས་ཅིག་གི་གྲངས་སུ་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན། ག་ནི་བ་རྩ་ཆེ་བའི་ དམིགས་བསལ་
གྱི་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ དུས་རབས་༡༧ པའི་ནང་ལས་ སྐྱབས་མགོན་ངག་དབང་རྣམ་
རྒྱལ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ལས་ ཆོས་
སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞི་བཙུགས་གནང་ཞིནམ་ལས་ འཛིན་སྐྱོང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་
བའི་ཁ་སྐད་སྦེ་ ཕྱག་ལེན་གནང་ཡོད་པའི་ཁར་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིདཔ་རྗེ་
མཁནམ་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་དང་། སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིདཔ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་ 
མཐར་ད་ལྟོ་ང་བཅས་རའི་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་བར་ན་ཚུན་ཚོད་ གཞུང་འབྲེལ་
གྱི་གསུང་སྐད་སྦེ་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་རབས་དང་ལྡན་པའི་ཁ་སྐད་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན།
 དེ་ཅོག་ར་འཐདཔ་སྦེ་ སྤྱི་ལོ་༡༩༧༡ ལུ་མི་དབང་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་ 
འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་ རྫོང་ཁ་འདི་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་སྦེ་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་ཞིནམ་ལས་ འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལུ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་
ཤེས་རིག་སློབ་གྲྭའི་ཆོས་ཚན་གྱི་གྲངས་སུ་བཙུགས་ཏེ་ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ཁ་ལས་ག་སླབ་
ཀྱི་འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་དང་། རིག་གཞུང་སྦྱང་བརྩོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་གཞི་བཙུཊ་མཛད་ནུག། 
དེའི་ཁར་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ཡབ་སྲས་
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ ཞབས་པད་གསེར་ཁྲི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་འདུན་ས་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་
སྐད་ཡིག་རྫོང་ཁ་ཉམས་སྲུང་མཛད་དེ་ གོང་འཕེལ་དང་དར་ཁྱབ་གཏང་སྟེ་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་
ཐབས་ལུ་ ཡིག་ཚང་དང་འབྲེལ་ཡོད་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ལོགས་སུ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་གནང་
ཡོད་པ་གིས་ཡང་མ་དོ་བར་ བཀའ་ཤོག་དང་བཀའ་ཁྱབ་ལམ་སྟོན་ཚུ་ཡང་ ཡང་ལས་
ཡང་དུ་གནང་སྟེ་ཡོད། 
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དེ་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་གཞུང་སྒེར་གྱི་ཡིག་ཚང་ཁག་ལུ་ འགན་དབང་ལེན་ཏེ་ཕྱག་ཞུ་མི་
ཚུ་དང་། མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྤྱི་བཏང་དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་དང་འབྲེལ་
བའི་སྐུལ་བསྒྲགས་དང་། མི་མང་གི་གདོང་ཁར་འཇའ་ཁྱད་ཀྱི་ གསལ་བཤད་རྐྱངམ་གཅིག་ 
གཙོ་བོ་བཏོན་སྡོད་ནི་མེན་པར་ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ཉམས་སྲུང་གི་ཐོག་ལས་ རྒྱུན་སྐྱོང་
འབད་ནིའི་འགན་ཁུར་ཚུ་ ངོ་མ་སྦེ་འབག་ཞིནམ་ལས་ ལག་ལེན་དངོས་སུ་འཐབ་སྟེ་ 
མིག་མཐོང་ལག་བཟུང་གི་གྲུབ་འབྲས་བཏོན་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན།
 རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ལུ་ ཤ་ཞེན་བསྐྱེད་དེ་ལག་ལེན་དངོས་འཐབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་ 
དར་ཁྱབ་གཏང་པའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ དང་ཕུ་ཕ་མའི་སྐབས་ལས་སླབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ རྫོང་
ཁའི་ངག་གཤིས་ངོ་མའི་ མིང་ཚིག་དང་། ཚིག་སྦྱོར། བརྗོད་དོན། རྗོད་སྒྲ་སླབ་ཐངས་ཚུ་ 
བདག་འཛིན་མ་འབད་བར་ སྣང་མེད་སྦེ་རྒྱབ་ཁར་བསྐྱུར་བཞག་ཞིནམ་ལས་ ཨིང་སྐད་
དང་། བོད་སྐད། རྒྱ་སྐད་ལ་སོགས་པ་ མི་རིགས་གཞན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་སྐད་
ཡིག་ཚུ་ལས་ ལྟ་དྲངས་སླབ་ནི་དང་། ལད་སྲོལ་རྐྱབ་སླབ་ནི། སླ་བསྲེ་རྐྱབ་སླབ་ནི་ཚུ་ 
ཤུགས་འཐོན་དོཝ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་གིས་ཡང་ ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ སྒྲ་
དག་སྤུས་དག་སྦེ་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལེན་སྦོམ་སྦེ་ཐོན་ཏེ་
འདུག། 
 དེ་བཟུམ་གྱི་གནད་དོན་ལེ་ཤ་ཅིག་ སེམས་ཁར་བཞག་ཞིནམ་ལས་ གནམ་
ལོ་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༤ པའི་ཚེས་༡༩ དང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ སྤྱི་ཟླ་༥ པའི་སྤྱི་ཚེས་ 
༢༥ ལས་འགོ་བཙུགས་ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ ཉམས་སྲུང་འབད་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་
ལུ་ སེམས་ཤུགས་ཡོད་མི་དང་། ཤ་ཞེན་ཡོད་མི། ལག་ལེན་ནང་གོམས་གཤིས་ཡོད་
མི། ཐ་སྙད་སླབ་སྲོལ་རྒྱུས་ཆ་ཡོད་མི། རྫོང་ཁའི་རྒྱབ་རྟེན་ཤེས་ཡོན་ཡོད་མི་ གྱངས་
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ཅན་ཅིག་བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་མོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ལས་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཝི་ཅེཊ་གི་ཐོག་ལུ་ 
“རྫོང་ཁ་སླབ་ཐངས་”ཟེར་བའི་སྡེ་ཚན་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ དེ་ནང་དང་
ཕུ་དུས་རྒྱས་ལས་ རྫོང་གོང་འོག་གཉིས་ལུ་བཞུགས་མི་ གྲྭ་ཚང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་
དང་ ལྷན་རྒྱས་དཔོན་ཁག་ཚུ་གི་གསུང་ཐངས་བཅའ་ཐངས་དང་། གཞན་ཡང་གཡུས་
གཞུང་ལྟེ་བའི་མི་སྡེ་ནང་འཁོད་ལུ་ དར་ཁྱབ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་སླབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ ཐ་སྙད་
དང་ཚིག་སྦྱོར་འོས་འབབ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཚུ་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་སྒོ་ལས་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ་
ཨིན། 
 དུས་ཅུ་ང་བཅས་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལ་ལུ་གིས་འབུངས་བཏོན། ལ་ལུ་
གིས་རྒྱུ་བཏོན་ཐོག་ལས་ ཧེ་མ་སྡེ་ཚན་ནང་ བརྗོད་གཞི་དོན་ཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ 
གྲོས་བསྡུར་རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་འབད་དེ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡོད་པའི་མིང་ཚིག་དང་ཚིག་
སྦྱོར་ཚུ་ག་ར་ རྫོང་ཁའི་མཁས་མཆོག་ཚུ་འཚོལ་ཏེ་ དབྱེ་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ལས་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་སྦེ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ གོ་དོན་འགྲེལ་
བཤད་དཔེར་བརྗོད་དང་སྦྲགས་ཏེ་བཀོད་ཡོད་མི་འདི་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ལུ་བཀྲམ་སྤེལ་
འབད་དེ་ དར་ཁྱབ་གཏང་ཚུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་བསྐྱེདཔ་ཨིན།  
ཧེ་མ་ལས་རྫོང་ཁའི་ཚིག་མཛོད་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ལས་ཕར་ རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ངོ་མའི་སླབ་
ཐངས་དང་མ་མཐུན་པའི་ཡིག་སྡེབ་བྲིས་ཏེ་ དར་ཁྱབ་སོང་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དུམ་གྲ་རེ་ཡོད་
མི་ཚུ་གིས་ཡང་ སྤྱིར་བཏང་རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ ཁ་སྐད་གཉིས་པ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་
མི་ཚུ་ལུ་ ཁྱད་པར་མ་ཚོརཝ་ཨིན་རུང་། རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་ཁ་སྐད་དང་པའམ་ཕ་སྐད་སྦེ་
སླབ་མི་ཚུ་གིས་ ཉེས་སྐྱོན་སྦོམ་སྦེ་ཚོར་ཏེ་ རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ སྤྲོ་བ་
ཞན་དོཝ་ཡོདཔ་མ་ཚད། དེ་གིས་རྫོང་ཁ་ ཁ་ལས་སླབ་ནི་དང་ ཡིག་ཐོག་བྲི་ནི་གཉིས་
ལུ་ གཅིག་མཚུངས་མེད་པར་འགལ་ཟླ་སྦེ་འགྱོ་སྟེ་ ཡིག་སྡེབ་བྲི་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་ཐོན་
དང་འཐོན་བཞིན་ཡོདཔ་ཨིན། 
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དེ་བཟུམ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་སེལ་ཐབས་ལུ་ ད་རེས་ང་བཅས་ཀྱིས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐད་ཡིག་
རིག་པའི་ལམ་ལུགས་དང་ ལེགས་འགྱུར་རིག་པའི་འགྲོ་ལུགས་ནང་ ཐ་སྙད་ལ་སོགས་
པའི་གནད་དོན་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ འཛོལ་མི་འདི་འཛོལཝ་འཛོལ་ས་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་
སྡོད་ནི་མེན་པར་ དབྱེ་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་གྱི་ཐོག་ལས་ ར་ཁུངས་དང་བཅསཔ་སྦེ་ ལེགས་
བཅོས་དང་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་སྦེ་ཡོད་མི་དང་། ནང་
ཆོས་རིག་པའི་འགྲོ་ལུགས་ལས་འབད་རུང་ ནོར་འཁྲུལ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་དང་། དེ་
ལུ་ངོས་ལེན་འབད་ནི་འདི་ བློ་ལྡན་མཁས་པའི་བྱ་བ་དང་ བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཨིནམ་སྦེ་ 
ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ ཐ་སྙད་སླབ་ཐངས་དང་ཡིག་སྡེབ་མ་མཐུན་མི་ཚུ་ཡང་ ག་
ར་ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ རང་རང་སོ་སོ་ལུ་ ལག་ལེན་གྱི་གདམ་ཁ་ཕུལ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་
ཨིན། 
 མཇུག་ར་སྔར་སྲོལ་མིང་ཚིག་བང་མཛོད་འདི་གིས་ སྤྱིར་བཏང་འབྲུག་མི་ཡོངས་
དང་། འདིའི་ནང་ལས་ཡང་ འབྲེལ་ཡོད་རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་གྱི་འགན་དབང་
བསྣམས་ཏེ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་ག་ར་ལུ་ལྷན་ཐབས་འབད་དེ་ མཐར་ཐུག་འབྲུག་གི་རྒྱལ་
ཡོངས་སྐད་ཡིག་འདི་ ཇི་སྲིད་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ངང་ལུ་ 
ཡུན་རིང་གནས་ཚུགས་པའི་རེ་སྨོན་ཡོད་དང་བཅས་ ང་བཅས་རྫོང་ཁ་སླབ་ཐངས་སྡེ་ཚན་གྱི་
འཐུས་མི་ཡོངས་དང་། འབྲེལ་ཡོད་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་ག་ར་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྫོང་ཁ་སླབ་
ཐངས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་འདི་ དུས་ཅུ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ སྐྱབས་མགོན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་
མཆོག་གིས་ ཧེ་མ་སྤྱི་ལོ་༡༦༢༡ ལུ་ གདན་ས་ལྕགས་རི་དགོན་པ་སྦེ་ འབྲུག་ལུ་ཆོས་
སྲིད་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་གཞི་བཙུགས་མཛད་དེ་ མི་ལོ་༤༠༠ འཁོར་
བའི་དུས་སྟོན་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དོན་ལུ་ཡང་དམིགས་ཏེ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་
ལས་བཀྲམ་སྤེལ་ཞུཝ་ཨིན།།  
                     རྫོང་ཁ་སླབ་ཐངས་སྡེ་ཚན།
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ལམ་སྟོན།
༉ རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་སླབ་ཐངས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་འདིའི་ ནང་དོན་སྒྲིག་བཀོད་དང་ རྩོམ་
སྒྲིག་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ཧེ་མའི་ལུགས་སྲོལ་རྙིངམ་ཚུ་དང་མི་འདྲ་བར་ ད་རེས་ནངས་པ་
ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩོམ་སྒྲིག་ལམ་ལུགས་
གསརཔ་ཚུ་དང་ཆ་མཐུནམ་སྦེ་བྲིས་ཏེ་ཡོད། 
 དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ འདི་ནང་རྩ་ཚིག་ཚུ་ཡང་ མཐོངམ་ཙམ་ཅིག་གིས་ འཇུག་
པ་ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་ཐབས་ལམ་ལུ་དམིགས་ཏེ་ མིང་ཚིག་དང་། བྱ་ཚིག། ཁྱད་ཚིག། 
དབྱེ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ ཚིག་སྡེའི་དབྱེ་བ་ཚུ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱེས་ཡོདཔ་ལས་ ནང་
དོན་ངོ་མ་ནང་བསྡུ་ཚིག་སྦེ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འོག་ལུ་བསྡུ་
ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་དུའི་ ལམ་སྟོན་མདོར་བསྡུས་ཅིག་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་།  
 (བྱ)  བྱ་ཚིག
 (མིང)   མིང་ཚིག
 (ཁྱད)  ཁྱད་ཚིག
 (དབྱེ)   དབྱེ་ཚིག
 (ཚོགས)  ཚོགས་ཚིག
 (ཕྲད)  ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བའི་ཚིག
 (གྲོགས)  ཚིག་གྲོགས།
 (ཚོར)   ཚོར་སྒྲ། 
 (དྲི)   དྲི་ཚིག
 (དོགས་སེལ)  དོགས་སེལ། 
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རྩ་ཚིག འགྲེལ་པ།
ཀ་སྡེ།

ཀ་ཀོ་ཅིག། (དབྱེ)  ཚད་གཞི་ལང་མ་ལང་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ག་ར་
བསྡོམས་ཏེ་ ཆུམ་བྲེ་ཁལ་ཀ་ཀོ་ཅིག་འབག་ཤོག།

ཀ་འདྲ་རྒྱུ་འདྲ། (ཁྱད) མི་ཕྲང་ཏང་ཏ། དཔེ། མི་འདི་ཀ་འདྲ་རྒྱུ་འདྲ་ཅིག་ཨིན་
མས།

ཀ་ལེ། (དབྱེ) ག་ཏི་ཡོད་ག་སྟོན་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཀ་ལེ་ཁྱོད་ཀྱིས་
སླབ་མི་ཅ་ལ་འདི་ག་ཏི་ཡོདཔ་སྨོ།

ཀམ་ཐགསམ། (མིང)  རྒྱུ་ཀ་བལ༌གྱིས་འཐག་འཐག་པའི་གོ་ལ། དཔེ། ཁོ་
གིས་ཀམ་ཐགསམ་གི་གོ་གྱོན་ནུག།

ཀར་ཟས།
(མིང) ཀར་ཕྱེ་ཇ་ལ་སོགས་པ་དང་ སླ་བསྲེ་རྐྱབ་སྟེ་བསྣད་
བསྣདཝ། དཔེ། ད་རིས་ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་ ཀར་ཟས་ཟ་སྟེ་ན་
ཐན་ར་ཕོཝ་འགྲངས་སི།

ཀུ་ཀུ།
(མིང)  ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་གཡིབ་ནི་དང་ ལ་
ལུ་ཅིག་གིས་འཚོལ་ནི་སྦེ་རྩེ་བའི་རྩེདམོ་ཅིག། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་
ཀུ་ཀུ་བརྩེས་ཏེ་སྡོད་ནུག།
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ཀུ་ཏོ།

(མིང) ༡. ཐབ་ཚང་ནང་ གཟར་རུ་དང་ཟན་སྐྱ་ཚུ་བཙུགས་བཞག་
ནིའི་དོན་ལུ་ ཚར་གིས་འཐག་འཐག་པའི་ཧོད་ཅིག། དཔེ། ཀུ་
ཏོ་ནང་ལྕགས་ཀྱི་གཟར་རུ་ལེ་ཤ་འདུག། 
༢. དང་ཕུ་ཕར་ཚུར་གཞིས་སྤོ་འགྱོཝ་ད་ བྱ་བཙུགས་བཞག་
ནིའི་དོན་ལུ་ ཚར་གིས་མིག་ཏོ་སྦོམ་སུ་ཅིག་སྦེ་བཏོན་ཏེ་འཐག་
འཐག་པའི་ཧོད་ཅིག། དཔེ། ཨ་རྒས་ཀྱིས་ བྱམོ་སྒོང་རྡོག་བུད་
མི་འདི་ ཀུ་ཏོ་ནང་བཙུགས་འབག་འོང་དེས། 

ཀུ་རི་རི།

(ཁྱད) ཆང་གར་དྲགས་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨམ་འདི་ནང་
ཆང་ཀུ་རི་རི་ཅིག་འདུག། 
(དབྱེ) ཆང་གར་དྲགས་སྦེ་བཀལ་བའི་དོན། དཔེ། ཨང་རྒས་
ཀྱིས་ཆང་ཀུ་རི་རི་སྦེ་བཀལ་དེས།

ཀོ་ཀོ།
(མིང) ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུའི་ཕོ་མཚན་ལུ་སླབ་སྲོལ་ཅིག། དཔེ། ཨ་
ལུའི་ཀོ་ཀོ་ཕྱི་ཁར་མ་སྟོན་པར་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ དོརམ་གྱོན་
བྱིན་དགོ།
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ཀོ་ཀྲ།

(མིང) ༡.ཡབ་བསྐོང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཤིང་དང་ལྕགས་ཀྱིས་ མགུ་
ཏོ་ཁར་མཆེཝ་ལག་པའི་མཛུབ་མོ་བཟུམ་སྦེ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ 
གཡུ་པ་དང་བཅསཔ་སྦེ་ཡོད་པའི་ལག་ཆ་ཅིག། དཔེ། ད་རིས་
ཨམ་སྲུ་ཆ་ཁྱབ་རེ་རེ་གིས་ཀོ་ཀྲ་རེ་བཤེད་དེ་ ཡབ་འཕྱག་དེས། 
༢. ཤིང་དང་ལྕགས་ཚུ་ ལག་ཆ་མགུ་གུག་གུཔ་ ཕར་ཚུར་བཏབ་
བཏུབ་ཅིག། དཔེ། ནམ་བྱཱར་གཙང་ཆུ་ནང་ལས་ ཀོ་ཀྲ་བཏབ་
སྟེ་ ཆུ་ཤིང་འཐེན་ནི་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཀོ་ཁ། (དབྱེ) ཧོད་ལྟེམ་ལྟེ་མ་གངམ་ཅིག། དཔེ། ཨ་རག་འདི་དམ་སྦྱི་
ཀོ་ཁ་ལས་བརྒལ་མིན་འདུག།

ཀོ་ཅུང་།

(མིང)  ཨ་ལུ་དང་སེམས་ཅན་སྒྲིག་བཅའ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཀོཝ་
ཕྱ་སི་སི་སྦེ་དྲ་ཞིནམ་ལས་ གཡུ་པ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཟོ་ཡོད་པའི་
ལག་ཆ་ཅིག། དཔེ། ཨ་པ་གིས་ ཨ་ལུ་འདྲོག་བཅུག་ནིའི་དོན་
ལུ་ ཀོ་ཅུང་ཅིག་བཟོ་བཞག་ནུག།

ཀོམ་སྟན། (མིང) གདན་སྦེ་ཐིང་ནི་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་པགས་ཀོ། དཔེ། 
ཨ་རྒས་ཀྱིས་གཡག་གི་ཀོམ་སྟན་ཅིག་ཐིང་ནི་འདུག།
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ཀྱོག་སྐོར།

(དབྱེ) སྦུལ་ལ་སོགས་པ་ དབྱིབས་སྒོར་སྒོ་སྦེ་བཟོ་སྡོད་པའི་
དོན། དཔེ། སྤང་ནང་སྦུལ་ཅིག་ཀྱོག་སྐོར་རྐྱབ་སྟེ་སྡོད་ནུག། 
(ཁྱད) ཐགཔ་དང་ཤ་ཚུ་དབྱིབས་སྒོར་སྒོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ།  
མོ་གིས་ང་ལུ་ ནོར་ཤ་ཀྱོག་སྐོར་ཅིག་འབག་འོངས་བྱིན་དེས།

ཀྲ་ལི་ཀྲོ་ལི།

(ཁྱད) ༡. ཐིང་གཞི་ཨེན་ཏ་ལ་སོགས་པ་ ངོས་སྙོམས་ཏོག་
ཏོ་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ཁྱིམ་གྱི་ཐིང་གཞི་ཨེན་ཏ་ཀྲ་ལི་ཀྲོ་ལི་
ཨིན་པས། ཨེན་ཏ་ཀྲ་ལི་ཀྲོ་ལི་གུར། །ཇ་ཕོར་བཞག་
གོ་མ་བདེ།། 
༢. ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་དང་མི་ཏན་ཏན་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་
ལུ་ཀྲ་ལི་ཀྲོ་ལི་ཙང་ཙ་ཨིན་པས། མི་འདི་ཀྲ་ལི་ཀྲོ་ལི་ཅིག་ཨིན་
པས།

ཀྲག་ཀྲེག།

(མིང) འཐབམོ་འཚོལ་འཚོལ་བའི་བློ་ ཡར་ལོ་མར་ལོ་ཟེར་ལེ་
ཤ་སླབ་ནི་ཅིག། དཔེ། ཀྲག་ཀྲེག་མང་པ་ཅིན་བྱེལཝ་འཐོནམ་
ཨིན། (ཁྱད) བློ་དོན་དག་མེད་པའི་རག་རོག་ལེ་ཤ་སླབ་པའི་དོན། 
དཔེ། དམངས་འཛོམས་རྐྱབ་སར་ བློ་ཀྲག་ཀྲེག་མང་ནི་མི་འོང་།

ཀྲང་ཀྲིངམོ།
(མིང)  སྤྱོད་ལམ་ཞིབ་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི་མི་དང་ སེམས་ཅན་
མོའི་རིགས་ལུ་སླབ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། བུམོ་ཀྲང་ཀྲིངམོ་འདི་
གིས་ ཨ་རྟག་ར་བཤལ་སྡོདཔ་མས།
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ཀྲབ་ལ།
(མིང) གཞན་གྱིས་སྟོན་མ་དགོ་པར་ རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ར་
གནས་སྐབས་སྟོན་ཏེ་འབད་ཤེས་པའི་རིག་པ། དཔེ། མི་འདི་
སེམས་ཀྱི་ཀྲབ་ལ་མཁས་པས།

ཀྲལ་ཀྲོལ།
(ཁྱད) ཨེན་ཏ་ཚུ་ངོས་སྙོམས་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ཇའི་
ཕོརཔ་འདི་ ཨེན་ཏ་ཀ་ཀྲལ་ཀྲོལ་གུར་བཞག་སྟེ་ བོར་ད་
ཡི། 

ཀྲིང་མི།
(མིང)  ཙི་ནེ་འདེགས་སའི་ཧོད། དཔེ། ཨ་རྒས་ཀྱིས་ལྕགས་
དཀར་ནང་ལས་ རྡོག་མ་པ་ནེ་བཏོན་ཞིནམ་ལས་ ཀྲིང་མི་ཁ་
ཕྱེས་ཏེ་ཙི་ནེ་དབུར་དེས།

ཀྲུག་ཀྲུ།
(མིང)  ནོར་ཤ་དང་གཡག་ཤ་ཚུ་གུ་ལས་ ཤ་ཡང་མེནམ་རུ་ཏོ་
ཡང་མེནམ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། ཀྲུག་ཀྲུ་འདི་ཚོདམ་བཙོ་
ཟཝ་ད་ཕྱུར་གོ་བཟུམ་སྦེ་རྨུར་ནི་ཡོདཔ་ཨིན།

ཀྲེག།

(བྱ)  ༡. བཞར་གཏང་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་མནོ་ནི་མེད་པར་ 
སྣུམ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཀྲེག་སྡོད་ནུག།
༢. མེདཔ་བཟོ་ནི། ཁོ་ལྟས་ངན་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཚོགས་པ་
ནང་ལས་མི་ཐོ་ཀྲེག་བཏང་ནུག།

ཀྲེམ་ཚ་དྲགས། (ཁྱད) འབྱིད་སྐོར་ཆེ་བའི་དོན། དཔེ། མི་འདི་ཀྲེམ་ཚ་དྲགས་
ཅིག་ཨིན་པས།
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ཀྲོང་འཐུ།
(བྱ) དོམ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཀཝ་ཚུ་ ཡར་མཐོ་ཡུར་
ཡུ་སྦེ་བཟོ་ནི། དཔེ། ཨ་རྒས་ཀྱིས་ ལེ་ཁ་ལུ་དོམ་བསྲུང་ནིའི་
དོན་ལུ་ དོམ་ཁྱིམ་ཅིག་ཀྲོང་འཐུ་སྟེ་བཟོ་ནུག།

ཀླད་ཅོ་འཐབ། (བྱ) མགུ་བཟི་འཐབ་ནི། དཔེ། ད་རིས་ང་རའི་ལཱ་ལུ་བལྟ་སྟེ་
ཀླད་ཅོ་འཐབ་དོ།

ཀླད་ཚང་། (མིང) མགུ་ཏོ་ཁར་ཀླདཔ་ཡོད་སའི་ས་གོ། དཔེ། མི་དང་སེམས་
ཅན་གྱི་ཀླད་ཚང་ནང་སྦོ་དྲང་ནི་མི་འོང་།

དཀར་ཏོམ།
(མིང) ཤ་སྦྱངམ་གིས་ ཤ་གུར་བཀལ་མིའི་འབུཔ་དཀརཔོ་ ཕྱེ་
མ་རུ་རུ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། ཤ་གུར་དཀར་ཏོམ་བཀལ་ཆེ་
ནུག།

དཀར་བཏེག། (མིང) མེ་འཕུ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཤིང་གཟལ་གཟལཝ་ཅིག། དཔེ།  
མེ་རྫ་བཀལཝ་ད་ དཀར་བཏེག་ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་ཡོད།

དཀར་ནག་ཆེ་
དྲགས།

(ཁྱད) མི་འཕྲལ་འཕྲལ་གནག་ལོག་ལོ་དང་ རེས་ཚེ་སྐབས་
དགའ་འཛུམ་ཤིག་ཤི་སྦེ་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། མི་འདི་དཀར་
ནག་ཆེ་དྲགས་ཅིག་ཨིན་པས།

དཀར་སེར་ཧོག་
རལ།

(ཁྱད) ཁྱིམ་དང་གུར་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ཟར་དང་ཟུར་དང་ དེ་
ལས་ཁྱིམ་ཐོག་ཚུ་ སེར་གུ་དང་ཧོག་ཀ་ཐོན་སྟེ་ཡོད་པའི་དོན།  
དཔེ། གཞིས་ཁ་ཡོད་པའི་སྦ་སྒོར་འདི་ དཀར་སེར་ཧོག་རལ་
ཐལ་སོ་ནུག། 
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དཀོན་ཕག། (མིང) ཕགཔ་ཕྱུ་ཀུ་འཚར་བའི་བསྒང་ལས་ ཚག་རྡོག་ཡ་གཅིག་
བ་མེད་མི། དཔེ། དཀོན་ཕག་ལས་ཕག་ཅུང་མི་འཐོན།

དཀོར་གྱིས་འཚིག། (བྱ) དཀོར་རྫས་ཀྱིས་འགྲང་ནི། དཔེ། མི་འདི་དཀོར་གྱིས་
འཚིག་དེས།

དཀོར་ཆ། (མིང)  མཁོ་སྒྲུབ། དཔེ། དང་ཕུའི་རྒན་ཤོས་ཚུ་གིས་ རྡོག་
མ་དཀོར་ཆ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཟཝ་ཨིན་མས།

དཀྱིལ་སྒར།
(མིང) མདའ་ཕྱོགས་མདའ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཕྱོགས་རང་སོའི་
མདའ་རྩེདཔ་ཚུ་འཛོམས་སྡོད་སའི་སྒར། དཔེ། མདའ་རྩེདཔ་ཚུ་
ག་ར་དཀྱིལ་སྒར་ནང་འཛོམས་སྡོད་ནུག།

དཀྲོག་ལིམ།

(ཁྱད) ཐིང་གཞི་ཨེན་ཏ་ཤག་ཕྲང་ཏང་ཏ་མེད་ནི་དང་ ཡང་ན་སྒྲིག་
ཁ་ལེགས་ཞིམ་མེད་པར་ རྐངམ་བཀལཝ་ད་ཟར་དང་ཟུར་ཡར་
ལོང་ནི་ཡོད་པའི་ཡོད། དཔེ། ཁྱིམ་གསར་པའི་ཐིང་གཞི་ཨེན་
ཏ་ཚུ་ མང་ཤོས་ར་དཀྲོག་ལིམ་ཨིན་མས།

བཀུགཔ་ཉལ།

(བྱ) གཟུགས་ཕྲང་སྟེ་མེན་པར་ ཡར་བལྟབས་ཏེ་ཉལ་ནི།  
དཔེ། རོ་ཁྱི་འདི་གི་ཁུག་ནང་བཀུགཔ་ཉལ་ནུག།
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བཀོད།
(བྱ) མཁོ་མངག་འབད་ནི། དཔེ། མོ་ལུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཅིག་
བཀོད་བཞག་ཡི།

བཀྱག་མེད་མདངས་
མེད།

(ཁྱད) ཚོས་གཞི་ག་ར་ཉམས་སོ་པའི་དོན། དཔེ། མི་འདི་གིས་
གོ་ལ་བཀྱག་མེད་མདངས་མེད་ཅིག་གྱོན་འོངས་ནུག།

བཀྲ་སི་སི།

(ཁྱད) འབད་བཞག་སྐམ་སི་སི་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་
ལུ་འདི་བཀྲ་སི་སི་ཨིན་པས།
(དབྱེ) འབད་བཞག་སྐམ་སི་སི་དང་ དདཔ་ལོག་སི་སི་འབད་
བའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་འདི་གིས་བཀྲ་སི་སི་འབདཝ་
མས།

བཀྲབ།

(བྱ) ཐབ་ཤིང་དང་ཁྱིམ་གྱི་ཤིང་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ བཞག་སར་
བཞགཔ་ད་ གྱལ་ཨེབ་སྟེ་མེན་པར་ སྲབ་འཕྲོས་འཕྲོས་སྦེ་
བཟོ་བཞག་ནི། དཔེ། ཐབ་ཤིང་རློནམ་ཚུ་ཚ་ངེར་བཏོན་སྐམ་ནིའི་
དོན་ལུ་ སྤང་ནང་བཀྲབ་སྟེ་བཞག་ནུག། 

རྐང་རྐྱང་ལག་རྐྱང་། (དབྱེ) རྐངམ་ཡང་རྐྱང་ལགཔ་ཡང་རྐྱང་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། 
ཁོང་ཆ་ཁྱབ་སྤང་ནང་ རྐང་རྐྱང་ལག་རྐྱང་སྦེ་ཉལ་སྡོད་ནུག།
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རྐང་ཏོམ།
(མིང) ཤ་གུར་ཤ་སྦྱངམ་གིས་བཀལ་བའི་འབུཔ་དཀརཔོ་ ཕྱེ་
མ་རུ་རུ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། ཤ་རློནམ་གུར་རྐང་ཏོམ་བཀལ་
བའི་བསྒང་ལས་རུལཝ་ཨིན།

རྐང་ཐེག།
(མིང) ཨེ་ཁུག་གུ་ལུ་ རྐངམ་བཀལ་སའི་སྟེགས་ཆུང་ཀུ་སྦེ་
རིམ་པ་བསྒྲིགས་བཟོ་བཟོཝ། དཔེ། ལྷ་ཁང་གི་ཨེ་ཁུག་སྦོམ་
འདི་གུར་ རྐང་ཐེག་ཆུང་ཀུ་རེ་བརྒལ་ཏེ་མིན་འདུག། 

རྐང་མའི་རྟིངམ།
(མིང) མིའི་རྐང་མའི་རྗེས་ལེབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཁ་ཐུག་ལས་ དབྱིབས་བྱུ་
རིལམོ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཆ་ཤས་ཅིག། དཔེ། རྐང་མའི་རྟིངམ་སྦོམ་
ཡོད་མི་ཚུ་ལྷམ་ལུ་གཟན་དྲགས་ཨིན།

རྐང་བཙུག་རྒོད་
དྲགས།

(ཁྱད) གོམས་མགྱོགས་དྲག་སྦེ་སྤོ་སྟེ་འགྱོ་ཚུགས་པའི་དོན།  
དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་རྐང་བཙུག་རྒོད་དྲགས་འདུག།

རྐང་རྩེ།
(མིང) ཕར་དང་ཚུར་འགྱོ་འགྱོཝ་གི་གླ་འཐུས། དཔེ། ང་ཁ་ཙ་
ཁྲོམ་ཁ་ལུ་ ཁོང་གི་ཉོ་ཚོང་རྐྱབ་པར་འགྱོ་འགྱོཝ་གི་རྐང་རྩེ་སྦེ་ 
ཏི་རུ་སྟོང་ཕྲག་ཅིག་བྱིན་དེས།

རྐང་བཤེད། (མིང)  ག་ར་རང་གིས་འབད་བྱིན་ཏེ་གསོ་དགོ་མི། དཔེ། ཨ་
ལུ་འདི་ངེ་གི་རྐང་བཤེད་ཨིན།

རྐངམ་སྐོར། (བྱ) དགོ་འདོད་བསྐྱེད་དེ་དཔའ་བཅམ་ནི། དཔེ། ཁྱིམ་འདི་ཁོ་
གིས་ཉོ་ནི་སྦེ་རྐངམ་སྐོར་དོ།
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རྐངམ་གི་བྱངམ།
(མིང) རྐང་མའི་ནང་ཀོའི་ཝ་གཤོང་དང་ མཛུབ་མོ་གི་བར་ན་ཡོད་
པའི་ཆ་ཤས། དཔེ། ཁོ་གིས་རྐང་མའི་བྱངམ་ས་ཁར་བཏེག་སྟེ་
འགྱོ་དེས།

རྐངམ་ཞ་རྒྱང་།
(བྱ) རྐངམ་གཉིས་ཕར་ཚུར་ཁ་བརྒྱང་ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་རྐངམ་
ཞ་རྒྱང་དོ་སྨ་རེ།

རྐྱང་མ་བཏགས།

(བྱ) མདའ་རྐྱབ་ས་ལུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ བཀག་རེག་
འདྲན་འདྲ་ཕོག་པའི་ནང་ལས་ སྐུགས་བརྩི་ནིའི་དོན་ལུ་འཐེབ་
ཅིག་ལོགས་སུ་སྦེ་བཀལ་ནི། དཔེ། མ་སྦེ་སྡོད་མི་འདི་གིས་
རྐྱང་མ་བཏགས་ད་ནུག།

རྐྱང་མ།
(མིང) མདའ་རྐྱབ་ས་ལུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ བཀག་རེག་
འདྲན་འདྲ་ཕོག་ཡོད་པ། དཔེ། ཕྱོགས་མདའ་རྐྱབ་ས་ལུ་སྐུགས་
རྐྱང་མ་སྦེ་ལུས་སོ་ནུག།

རྐྱང་རྨུར་རྐྱབ།
(བྱ) པ་ནེ་དང་ཙི་ནེ་མེད་པར་རྡོག་མ་རྐྱངམ་གཅིག་སྦེ་ ཁར་
བཙུགས་ཏེ་རྨུར་ནི། དཔེ། ཨ་ཁུ་གིས་ཨ་རྟག་ར་རྡོག་མ་རྐྱང་
རྨུར་རྐྱབ་མས།

རྐྱང་རྨུར་རྐྱབ། (བྱ) པ་ནེ་དང་ཙི་ནེ་མེད་པར་ རྡོག་མ་རྐྱངམ་གཅིག་སྦེ་རྨུར་ནི། 
དཔེ་ན། ཨང་རྒས་ཀྱིས་རྡོག་མ་རྐྱང་རྨུར་རྐྱབ་སྟེ་སྡོད་ནུག།
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རྐྱབ་ཅི་ཧིག་ཅི།
(དབྱེ) འབད་ཡི་འབད་ཡི་ར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ལཱ་འདི་རྐྱབ་
ཅི་ཧིག་ཅི་ ག་ར་ང་གིས་འབད་དགོཔ་སྦེ་ཡར་སི། དེ་ལུ་རྐྱབ་ཅི་
ཧིག་ཅི་ར་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

ལྐོདམ་ཏོང་ཏོ།

(དབྱེ) ལྟོཝ་སྐྱེས་ཁ་སྐོམ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ ཟ་ནི་འཐུང་ནི་
མཐོངམ་ད་ ཟ་དགོ་འཐུང་དགོ་མནོ་སྟེ་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། 
ལྷངམ་རྐྱབ་མི་ཚུ་ག་ར་ ཟ་ཁང་སྒོ་ཁར་ལྐོདམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་སྡོད་
ནུག།

སྐ་ཏག་ཏ།

(དབྱེ)  ཐུགཔ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་སྐོལཝ་ད་ ཆུ་གནམ་མེད་ས་མེད་
མ་བླུགས་པར་ སྐ་དྲགས་སྦེ་བསྐོལ་བའི་དོན། དཔེ། ཆོ་གུ་
གཏང་སར་ ཐུགཔ་སྐ་ཏག་ཏ་སྦེ་བསྐོལ་ནི་མི་འོང་། (ཁྱད) སྐ་
དྲགས་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་ཟ་ཁང་ནང་ ཐུགཔ་སྐ་
ཏག་ཏ་ཅིག་བཙོང་དེས།

སྐ་པར་སྲུ་པར།
(ཁྱད) ཨོམ་མང་སུ་སྦེ་བླུགས་བླུགས་པའི་མངར་ཇ་དང་ མར་
སྦོམ་སྦེ་བཙུགས་བཙུགས་པའི་སྲུ་ཇ། དཔེ། ད་རིས་ལོ་མཆོད་
གཏང་སར་ ཇ་སྐ་པར་སྲུ་པར་སྦེ་དྲང་དེས།

སྐ་ཕྱེད་ལྷ་ཕྱེད།

(ཁྱད) སྐ་ཏག་ཏ་ཡང་མེན་ ལྷ་སི་སི་ཡང་མེན་པར་ སྐ་ཧིང་
རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཐུགཔ་སྐ་ཕྱེད་ལྷ་ཕྱེད་ཅིག་
བསྐོལ་འཐུང་ཡི། (དབྱེ) སྐ་ཏག་ཏ་ཡང་མེན་ ལྷ་སི་སི་ཡང་
མེན་པར་ སྐ་ཧིང་རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཟོ་ནི། དཔེ། ཕྱེ་སྐ་ཕྱེད་
ལྷ་ཕྱེད་སྦེ་སྣད་དོ།
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སྐམ་ཐལ་ཐལ། (ཁྱད) སྐམ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཐལ་གོ་རིལ་རི་ཨིན་པའི་དོན།  
དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གདོང་སྐམ་ཐལ་ཐལ་སྦེ་སྡོད་ནུག།

སྐམ་ཐལ་ཐལ། (ཁྱད) ཆུ་དང་ཧུམ་ཚུ་མེད་པར་ སྐམ་ཀྲོག་ཀྲོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན།  
དཔེ། ཆར་ཆུ་མེད་ནི་འདི་གིས་ ས་སྐམ་ཐལ་ཐལ་ཡར་སོ་ནུག། 

སྐམ་རྨོ་རྐྱབ། (བྱ) ཆུ་མེད་པར་ས་སྐམ་ནང་གླང་རྨོ་ནི། དཔེ། ཨ་པ་གིས་ཞིང་
སྐམ་རྨོ་རྐྱབ་ནུག།

སྐམ་བཙོ་རྐྱབ།
(བྱ) ཚོདམ་ནང་ཆུ་ཨ་ཙི་ཅིག་བླུགས་ཞིནམ་ལས་ སྤུས་ཙ་སྦེ་
བཙོ་ནི། དཔེ། ད་རིས་ཧོན་ཚོད་སྐམ་བཙོ་རྐྱབ་སྟེ་ཟ་ནི་འབད་དོ།

སྐམ་བཙོ།
(ཁྱད)  ཚོདམ་ཁུ་བ་མེདཔ་སྦེ་བཙོ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་
ཕྱི་རུའི་ཚོདམ་སྐམ་བཙོ་ཨིན། 

སྐམ་ཚིལ།
(མིང) གཡག་ཤ་དང་ནོར་ཤ་ཚུ་ལས་འཐོན་པའི་ཚིལ་ལུ། དཔེ།  
སྐམ་ཚིལ་ཟ་བ་ཅིན་ གཟུགས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ལུ་གནོདཔ་
ཨིན།

སྐམ་སི་སི། (ཁྱད) བཀྲ་མ་ཤིསཔ་འབད་བའི་དོན། དཔེ། མི་འཛོམས་སར་
སྐམ་སི་སི་འབད་ནི་མི་འོང་།

སྐར་སྲེག་ཉི་སྲེག་
རྐྱབ།

(བྱ) ཉི་ནུབ་མེད་པར་ཕྱི་ཁར་བཏོན་བཞག་ནི། དཔེ། གོ་ལ་
དཀར་སྲེག་ཉི་སྲེག་རྐྱབ་སྟེ་བརྡལ་མ་བཞག། 
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སྐལ་འབག།
(མིང) མི་ངོ་བོ་མ་ལྷོད་རུང་ ཐོབ་ལམ་ཚུ་གཞན་གྱིས་ལེན་འབག་
ནི་ཅིག། དཔེ། ད་རིས་གྱལ་ཁར་མ་ལྷོད་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་ སྐལ་
འབག་སྤྲོད་བཏང་ནུག།

སྐལ་མ།
(མིང) མི་ངོ་བོ་མ་ལྷོད་རུང་ ཐོབ་ལམ་ཚུ་གཞན་གྱིས་ལེན་འབག་
ནི་ཅིག། དཔེ། ད་རིས་ང་རང་གསོལ་ར་ལེན་པ་ལྷོད་མ་ཚུགས་
རུང་ སྐལ་མ་གནང་བཏང་ནུག།

སྐེ་བཀྲོལ། (བྱ) ཅ་ལ་ཚུ་སྐེ་གུ་ལས་རྩི་བྱལ་འགྱོ་ནི། དཔེ། བུམ་པ་འདི་
སྐེ་བཀྲོལ་ད་ནུག།

སྐེ་སྐོར་རྐྱབ། (བྱ) ཨོལ་ཀོ་གུ་ལས་ཕར་ སྐོར་ར་རྐྱབ་སྟེ་དཀྱི་ནི། དཔེ།  
གླང་གི་ཨོལ་ཀོ་ཁར་ ཐགཔ་ག་ར་སྐེ་སྐོར་རྐྱབ་བཞག་ནུག།

སྐེ་སྐོར།
(མིང) ཨོལ་ཀོ་གུ་ལས་ཕར་ སྐོར་ར་འཁོརཝ་སྦེ་ཡོད་པའི་རྒྱན་
ཆ་བྱུ་རུ་དང་གཟི་ལ་སོགས་པ། དཔེ། བུམོ་བྱ་རིསམོ་འདི་གིས་ 
བྱུ་རུ་སྐེ་སྐོར་ཅིག་བཏགས་ནུག། 

སྐེ་ནད་སྦོ་ཀྲོ། (མིང) བརླད་དོའི་ར་ཏོ་ཁར་སྦོ་ཀྲོ་བཅའ་སྟེ་ན་ནི་ཅིག། དཔེ། ཨ་
ལུ་སྦེ་སྡོདཔ་ད་ སྐེ་ནད་སྦོ་ཀྲོ་ནཝ་ཨིན།
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སྐེད་ངལ་རྐྱབ།

(བྱ) ཁུར་ཆ་འབག་འགྱོ་བའི་ནམ་དུས་དང་ ལམ་ཐག་རིང་སར་
འགྱོ་བའི་སྐབས་ལུ་ ས་ཁར་སྡོད་དེ་ངལ་རངམ་སྦེ་མ་འཚོ་བར་ 
ཡར་ལོངམ་ལོང་ས་ར་ ཡུད་ཐེངས་ཅིག་ངལ་འཚོ་སྟེ་སྡོད་ནི།  
དཔེ། ཁུར་ཆ་འབག་འགྱོཝ་ད་ སྐེད་ངལ་རྐྱབ་ཅི་ར་འགྱོ་བ་ཅིན་
འུ་མི་སྡུག།

སྐེདཔ་འཁྱུག (བྱ) སྐེདཔ་ཚིགས་དཀྲུག་ནི། དཔེ། ཅ་ལ་ལྗིད་ཅན་འཐུ་བ་ཅིན་ 
སྐེདཔ་འཁྱུག་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

སྐེདཔ་བཅག། (བྱ) གཟུགས་རྒྱབ་ཁ་ཐུག་གང་རྐྱལ་སྦེ་བཀུགཔ་ནི། དཔེ། 
འཆམ་དཔོན་འདི་སྐེདཔ་བཅག་དོ།

སྐེདཔ་དྲང་སངས།
(བྱ) སྐེདཔ་ཡར་ཕྲང་ཞིནམ་ལས་ ནཝ་སངས་བཅུག་ནི།  དཔེ།  
མར་བསྒུརཝ་བསྒུར་ས་ར་མ་སྡོད་པར་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྐེདཔ་དྲང་
སངས་དགོ།

སྐོར་རྐྱབ།

(མིང)  སྐོར་སོར་ཡི་སོར་ཡི་སྦེ་འབད་ནི་ཅིག། དཔེ། སྲུང་རྒྱབ་
གཉིས་སྒྲིག་གཡོག་བརྒྱུག་པར་སྐོར་རྐྱབ་སྦེ་འོངམ་ཨིན་མས། 
(བྱ) སྐོར་སོར་ཡི་སོར་ཡི་འབད་ནི། དཔེ། ང་བཅས་གཉིས་སྐོར་
རྐྱབ་ཅི་ར་སྣུམ་འཁོར་བཏང་འོངས་ཡི།

སྐོར་ཆ་སྒྲིག (བྱ) འཚོལ་སྐོར་འཐབ་ནི། དཔེ། གནས་སྐོར་འགྱོ་ནི་སྦེ་
གཉེར་ཚང་སྐོར་ཆ་སྒྲིག་དོ།
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སྐོར་སག་ཡི་སག་
ཡི།

(དབྱེ) སྐོར་རྐྱབ་ཅི་རྐྱབ་ཅི་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ལམ་ཐག་རིང་
སར་འགྱོཝ་ད་ སྣུམ་འཁོར་སྐོར་སག་ཡི་སག་ཡི་གཏང་པ་ཅིན་ 
འུ་མི་སྡུག།

སྐྱ་ཁ་བརྡུང་། (བྱ) ངོ་ཚ་བའི་བློ་སླབ་ནི། དཔེ། མི་འཛོམས་སར་སྐྱ་ཁ་བརྡུང་
ནི་མི་འོང་།

སྐྱ་ཁ། (མིང)  ངོ་ཚ་བའི་གཏམ། དཔེ། སྤུན་ཆ་འཛོམས་སར་སྐྱ་ཁ་མ་
སླབ། དེ་ལུ་སྐྱ་གཏམ་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་ཡོད།

སྐྱ་ཁུ་དག་ཏོག་ཏོ། (ཁྱད) མི་ཁམས་ཧིང་སང་ས་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་
འདི་སྐྱ་ཁུ་དག་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཨིན་པས།

སྐྱ་གུང་གུ། (ཁྱད) ཁཝ་ལྟེམ་ལྟེ་སྦེ་རྐྱབ་པའི་དོན་དང་ མགུ་ཏོ་ཁར་སྐྱ་ག་ར་
དཀརཔོ་ཐལ་བའི་དོན། དཔེ། ཨང་རྒས་འདི་མགུ་ཏོ་སྐྱ་གུང་གུ་
ཐལ་སོ་ནུག།

སྐྱ་གྱི། (མིང) སྐྱ་བཞུར་ནིའི་ལག་ཆ། དཔེ། སྐྱ་གྱི་རྣོས་ཁེག་ཁེ་ཡོད་
པ་ཅིན་མགུ་ཏོ་མི་ཚ།

སྐྱ་རྒྱསཝ་ཅིག། (ཁྱད) ཨིན་མས་མནོཝ་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་ནཱ་ལུ་
བཞེས་སྒོ་སྐྱ་རྒྱསཝ་ཅིག་ག་ནི་ཡང་དྲང་མ་ཚུགས།

སྐྱ་སྒོར་སྒོ། (ཁྱད) བཀྱག་དཀརཔོ་དང་ དབྱིབས་ཐད་རིལ་རི་སྦེ་ཡོད་པའི་
དོན།  དཔེ། བུམོ་འདི་གདོང་སྐྱ་སྒོར་སྒོ་སྦེ་འདུག།
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སྐྱ་སྒྱིར་སྒྱི། (ཁྱད) བཀྱག་དཀརཔོ་དང་དབྱིབས་སྒོར་སྒོ་འཚམ་ཅིག་སྦེ་ཡོད་
པའི་དོན། དཔེ། ཕོ་རྒས་འདི་གིས་ ལག་རྒྱན་སྐྱ་སྒྱིར་སྒྱི་སྦེ་
སློག་ནུག།

སྐྱ་ཆོས་ཆོས། (ཁྱད) རྡོག་མ་བཀྱག་དཀརཔོ་འཚམ་སྦེ་འབད་ཞིན་ན་ ཟ་ས་ར་
འདྲཝ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། རྐྱལ་ཅུང་ནང་ རྡོག་མ་སྐྱ་ཆོས་
ཆོས་སྦེ་འདུག།

སྐྱ་ཐག་ཆོད།
(བྱ) ཟ་འཐུང་བཅུད་ཅན་དང་ ཞིམ་ཏོང་ཏོ་ཟ་ནི་མ་ཐོབ་ལས་
བརྟེན་ བཞེས་སྒོ་དམརཝ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཟ་དགོ་མནོ་སྡོད་
ནི།  དཔེ། ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་སྐྱ་ཐག་ཆོད་བཅུག་ནི་མི་འོང་།

སྐྱ་དུང་དུ། (ཁྱད) མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན།  
དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་ གནམ་སྐྱ་དུང་དུ་སྦེ་ནངས་སོ་རུང་ཉལ་
སྟེ་སྡོདཔ་མས།

སྐྱ་དྲགས།
(དབྱེ) སེམས་ཟོག་དྲགས་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། གནསམོ་འདི་
སྐྱ་དྲགས་འབད་ནི་འདི་གིས་ རྨགཔ་གི་སྤུན་ཆ་ག་ར་སེམས་མ་
དགའ་བས།

སྐྱ་མེད་སྐྱུར་མེད།
(ཁྱད) ༡. བྲོཝ་སྐྱུརཔོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཆང་སྐྱ་མེད་
སྐྱུར་མེད་ཅིག་ཉོ་འབག་འོངས་ནུག། ༢. ལེགས་ཞིམ་སླབ་ད་
ཉན་མ་བཏུབ་པའི་མི་གཤིས་རྒྱུད་སྲ་དྲགས།
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སྐྱ་ཙི་ལི་སྐྱུར་ཙི་ལི། (ཁྱད) བྲོཝ་སྐྱུརཔོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། མོ་གིས་ཚལ་མ་
ཚལ་ལུ་མ་ཚོཔ་ སྐྱ་ཙི་ལི་སྐྱུར་ཙི་ལི་ཚུ་ཡང་ཟ་ཚུགས་པས།

སྐྱ་ཝང་ཝ། (ཁྱད) འོད་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཕྱི་རུ་ཁྱིམ་
གྱི་ཕྱི་ཁར་གློག་མེ་བཏེག་བཞག་ནི་འདི་གིས་ མཐའ་འཁོར་ག་
ར་སྐྱ་ཝང་ཝ་སྦེ་མཐོངམ་མས།

སྐྱ་རི་སྐྱུར་རི། (ཁྱད) བྲོཝ་སྐྱུརཔོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཚོང་ཁང་ནང་ལས་
མངར་ཆུ་སྐྱ་རི་སྐྱུར་རི་ཅིག་ཉོ་འཐུང་ཡི།

སྐྱ་སི་སི། (ཁྱད) བཀྱག་དཀར་དཀརཔོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཕོ་རྒས་
འདི་གིས་ ལག་རྒྱན་སྐྱ་སི་སི་སྦེ་བསློགས་འོངས་ནུག།

སྐྱག་ལང་ཐལ། (བྱ) ལང་ཤོར་ཐལ་བའི་དོན། དཔེ། ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་མེད་པར་
སྐྱག་ལང་ཐལ་སོ་ནུག།

སྐྱམ་སྤུ་གུར་
བཤེད།

(ཁྱད) ལགཔ་གིས་ མགུ་ཏོའི་སྐྱ་གུ་ལུ་བཟུང་ཞིནམ་ལས་
ཤུགས་སྦེ་འཐེན་ནི། དཔེ། ཨམ་སྲུ་གཉིས་སྐྱམ་སྤུ་གུར་
བཤེད་དེ་འཐབ་དེས།

སྐྱར་སྐྱུར། (ཁྱད) བྲོཝ་སྐྱུརཔོ་འཚམས་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་དྲོ་
པ་ལས་ སིང་ཆང་སྐྱར་སྐྱུར་ཅིག་འཐུངས་སྦེ་འོངས་ཡི།

སྐྱུར་ཐག་ཆོད།
(བྱ) འུ་སྡུག་ནི་དང་ཉམས་ཐག་ནི། དཔེ། ད་རིས་ལཱ་གར་དྲགས་
སྦེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ གཟུགས་སྐྱུར་ཐག་ཆོད་སོ་ནུག། 
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སྐྱེལ་ཆེ་ནུག། (བྱ) ཡར་སོ་ནུག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ང་ལུ་ག་ནི་ཡང་མ་སླབ་
པར་ཁོ་ར་རྐྱངམ་གཅིག་སྐྱེལ་ཆེ་ནུག།

སྐྱེལ་ཆེ། (བྱ) སེམས་དང་མ་ལྡན་པའི་སྒོ་ལས་ཡར་སོ་ཟེར་སླབ་པའི་དོན།  
དཔེ། ཁ་ཙ་འབདནི་ང་གིས་དྲོ་པ་ལས་སྐྱེལ་ཆེ་ཡི།

སྐྱེསཔ་ཕོ་ཐོག།
(མིང) ཕོ་རྒྱས་ཀྱི་རིགས། དཔེ། སྐྱེསཔ་ཕོ་ཐོག་རྣམས་ཀྱིས་
མདའ་རྩེད་བརྡུངས། །ཟམོ་མོ་ཐོག་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་གར་བསྒྱུར། །

སྐྱོ་ཐིབ་ཐི།
(དབྱེ) སེམས་མ་དགའ་བར་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་
ཨའི་ལཱ་འབད་བར་འགྱོ་ནི་འདི་གིས་ ཁྱིམ་ནང་སྐྱོ་ཐིབ་ཐི་སྦེ་
སྡོད་ནུག།

སྐྱོམོ་བརྙ། (བྱ) དོན་དག་མེད་པར་གུད་ཕོག་ནི། དཔེ། དྲནམ་མ་བཏོན་པ་
ཅིན་སྐྱོམོ་བརྙ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

སྐྱོཝ་སྐྱེས། (བྱ) སེམས་འཁྲུལ་སྣང་ལང་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་གི་
འབད་བཞག་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཕམ་ཡང་སྐྱོཝ་སྐྱེས་ནུག།

སྐྱོར།

(བྱ) ༡. བློ་ལུ་གཟུང་ནི། དཔེ། སློབ་ཕྲུག་འདི་གིས་དཔེ་ཆ་བློ་
ལས་སྐྱོར་དེས། ༢. ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ ཐག་རིང་ས་ལས་ཚུར་
བཀུག་ནི་དང་སློག་ནི། དཔེ། ནོར་རྫིཔ་གིས་ནོར་སྐྱོར་ཏེ་བདའ་
འོངས་ནུག།
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༣. ལགཔ་སྐོར་ར་རྐྱབ་སྟེ་བཤེད་ནི་དང་གཟུང་ནི། དཔེ། ཁོང་
དགའཝ་མཐུནམ་གཉིས་སྤང་ནང་ལྟག་ཀོ་སྐྱོར་སྡོད་ནུག།
༤. སྐོར་ར་རྐྱབ་སྟེ་བསྡམ་ནི། དཔེ། ཨམ་འདི་གིས་ཨ་ལུ་
བཀབ་ནེ་གིས་སྐྱོར་ཏེ་འབག་འགྱོ་དེས།

བསྐྱར་གཞོག་རྐྱབ།

(མིང) ཁྱིམ་རྐྱབ་ནིའི་ཤིང་ཆ་ལྕམ་དང་ཨེན་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ 
ཧེ་མ་མདོར་བསྡུས་འཚམས་ཅིག་སྦེ་བཞོགས་བཞག་མི་འདི་ 
ཤུལ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་རནམ་ད་ ད་རུང་ཚར་ཅིག་ལོག་
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གཞོག་ནི། དཔེ། ཨཔ་བཟོ་བོ་གིས་ ཨེན་
ཏ་ཚུ་བསྐྱར་གཞོག་རྐྱབ་དེས།

ཁ་ཀྲེག་ཀ།
ཁ་སྡེ།

(ཁྱད) ཟཝ་ད་ཁ་སྐྱུར་ཐག་ཐ་བཟོ་ནི་དང་ གཡའ་བའི་དོན། 
དཔེ། གླི་མ་ཚོཔ་འདི་ ཁ་ཀྲེག་ཀ་ཅིག་ཨིན་མས།

ཁ་བཀལ་མགུ་
བཀལ།

(ཁྱད) བསྟོད་པ་རྐྱབ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནི་ཅིག། དཔེ། མི་འདི་
ག་ར་གིས་ཁ་བཀལ་མགུ་བཀལ་ཅིག་ཨིན་མས།

ཁ་བཀྲམ།

(མིང) ༡. ཤིང་མགུ་ཏོ་ཁག་ལེ་ཤ་སྦེ་ཁ་གྱེས་ཏེ་ཡོད་མི། དཔེ། 
སྟོང་ཕུ་ཤིང་འདི་མགུ་ཏོ་ཁ་བཀྲམ་ཨིན་མས། ༢. ལམ་གཞུང་
ལམ་གུ་ལས་ཡན་ལག་སོ་སོ་སྦེ་གྱེས་ཏེ་ཡོད་ས། དཔེ། ཁོ་
གིས་ང་ལུ་ལམ་ཁ་བཀྲམ་ནང་བསྒུགས་སྡོད་ནུག།
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ཁ་སྐྱུར། (བྱ) ག་ཅི་གུ་ཅི་ཟ་དགོ་མནོ་ནི། དཔེ། ད་རིས་ཀོབ་ཏ་ཟ་ནི་མེད་
པར་ཁ་སྐྱུར་དོ།

ཁ་གངམ།

(ཁྱད) ༡. ཚད་གཞི་ལྟེམ་ལྟེ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ལྟོ་ཁ་
གངམ་འདི་གིས་ལྐོད་ཐོགས་ཆི། (དབྱེ) ལྟེམ་ལྟེ་བཟོ་བའི་དོན།  
དཔེ། འཛརཝ་རྩམ་ཁུག་ཁ་གངམ་སྦེ་འདེགས། 
༢. མི་གཅིག་ཤོང་པའི་གདན་གྲུ་བཞིམ་ འགྲིལ་བཀལ་ཏེ་
བཙེམ་བཙེམ། དཔེ། ཁ་གངམ་འདི་སྤུས་ཙ་སྦེ་བཙེམས་ནུག།  

ཁ་གབ། (མིང) བཞེས་སྒོ། དཔེ། ཁ་གབ་རང་ལས་ཟ་སྟེ་ རོགས་ཀྱི་
ལཱ་སར་སོང་ཡི།

ཁ་སྒྲ་གསལ།
(བྱ) སྟབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་ཚུ་ ངག་ཐོག་ལས་གསལ་ཏེ་སླབ་
ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་ཧེ་མའི་ཟླཝ་ནང་ ཁང་གླ་སྤྲོད་མ་ཚུགས་
ཟེར་ ཁྱིམ་གྱི་ཇོ་བདག་ལུ་ཁ་སྒྲ་གསལ་དེས།

ཁ་བསྒྱིར།
(བྱ) ༡. ཁ་ལས་བློ་སླབ་ནི། དཔེ། ཞལ་འཛོམས་ནང་ག་
ར་གིས་ཁ་བསྒྱིར་ནི་འདུག། ༢. ཁ་ཕྱོགས་བསྒོར་ནི། དཔེ།  
དར་ཤིང་གི་རལ་གྲི་འདི་ བྱང་ཕྱོགས་ལུ་ཁ་བསྒྱིར་བཞག།

ཁ་སྔགས་རྐྱབ།
བྱ) དོན་ཚན་གཅིག་གུར་གཞི་བཞག་སྟེ་བློ་སླབ་ད་ སོ་སོ་ཅིག་
གིས་དེ་བ་མགྱོགསཔ་དང་ སྐད་ཤུགས་ཆེཝ་སྦེ་ དོན་ཚན་གཞན་
ཅིག་སླབ་ཞིནམ་ལས་ ཕར་ལོགསམ་གི་བློ་འདི་བཅུད་བཀལ་མ་
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བཅུག་པར་ཨེབ་བཞག་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གིས་ཁ་སྤརཝ་
ཅིག་ ཨའི་གིས་ཁ་སྔགས་རྐྱབ་སྟེ་བློ་སླབ་མ་བཅུག་པས།

ཁ་ལྕགས།
(མིང) ཟངས་གཞོང་དང་ཕོརཔ་ལ་སོགས་པའི་ཧོད་ཚུ་གི་ཁའི་ཟུར། 
དཔེ། དཀར་ཡོལ་ཕོརཔ་ཚུ་ཆུ་ཁྱུཝ་ད་ ཁ་ལྕགས་སྤོགས་
གཏང་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན།

ཁ་ཆུ་སྐྱེ།
(བྱ) རོགས་བཞེས་སྒོ་ཟ་སར་མཐོངམ་ད་ ཟ་དགོ་མནོ་སྟེ་ཁ་
ལས་ཁ་ཆུ་འཐོན་ནི། དཔེ། རོགས་བཞེས་སྒོ་ཟ་སར་བལྟ་བ་
ཅིན་ཁ་ཆུ་སྐྱེ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

ཁ་ཆོད་འབར།
(བྱ) ཙིགཔ་ཟ་སྟེ་ཁ་ལས་གཏམ་ཟོགཔ་དང་ ཡང་ན་ཚིག་སྲ་
ཀྲག་སླབ་ནི། དཔེ། བུམོ་ཅུང་འདི་ཁྲོམ་ཁར་བཤལ་གཏང་མ་
བཏུབ་ཟེར་ཁ་ཆོད་འབར་སྡོད་ནུག།

ཁ་འཆལ་དྲགས། (ཁྱད) དོན་དག་མེད་པའི་གཏམ་ལེ་ཤ་སླབ་ནི་ཅིག། དཔེ། མིའི་
སྦུག་ལུ་ཁ་འཆལ་དྲགས་འབད་ནི་མི་འོང་།

ཁ༌འཆོལ༌ལང༌། (བྱ) ཙིགཔ་ཟ་སྟེ་ཁ་ལས་ཚིག་རྩུབ་དྲགས་དང་ ཚིག་ངན་ལེ་ཤ་
སླབ་ནི། དཔེ། མི་འདི་ཁ་འཆོལ་ལང་དེས།

ཁ་བསྙོགས།
(བྱ) བྲོཝ་ཚོར་ཏེ་ ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་ལོངས་སྤྱོད་ནིའི་འདོད་པ་
བསྐྱེད་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་ཁ་ཟས་ལག་ཟས་ལུ་ཁ་བསྙོགས་
ནུག།
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ཁ་ལྟེམ་ལྟེ།

(དབྱེ) ༡. ག་ར་གིས་ལེགས་ཞིམ་ཡོད་ཟེར་ཆེ་བསྟོད་འབད་དེ་
སྙན་གྲགས་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། རྒཔོ་འདི་གིས་རྒེད་འོག་ནང་
ཕྱག་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་ཞུ་ནི་འདི་གིས་ རྒེད་འོག་གི་མི་སེར་ག་ར་
ཁ་ལྟེམ་ལྟེ་ཨིན་མས། ༢. བཞེས་སྒོ་ཟཝ་ད་ཁ་གངམ་སྦེ་ཟ་
བའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་འདི་གིས་ བཞེས་སྒོ་ཁ་ལྟེམ་
ལྟེ་སྦེ་འདེགས་ཏེ་ཟཝ་མས།

ཁ་ལྟོང་།

(མིང) ༡. ཤིང་གི་ཞལ་ལག་སྐྱེས་ས་དང་ མ་ཤིང་གི་བར་ནའི་
ས་སྟོང་། དཔེ། ཤིང་གི་ཁ་ལྟོང་ནང་བྱ་ཅིག་ཆགས་སྡོད་ནུག། 
༢. ཀཝ་གི་མགུ་ཏོ་ ཁ་བཀྲམ་སྦེ་བཟོ་བཟོཝ། དཔེ། ཀཝ་
གི་ཁ་ལྟོང་ནང་ གདངམ་ཅིག་བཀལ་བཞག་ནུག།

ཁ་ཐིམ་སོ་ཐིམ། (དབྱེ) ལྷག་ཆད་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་མཛར་ཅུམ་ཟ་སར་
གཉེར་ཚང་ཁ་ཐིམ་སོ་ཐིམ་སྦེ་བཏང་ནུག།

ཁ་རྡུག་འབར། (བྱ) ཁ་ངན་ཚིག་ངན་ལེ་ཤ་སླབ་ནི། དཔེ། ཨམ་འདི་གིས་ཨ་
རྟག་ར་ཁ་རྡུག་འབར་ཏེ་སྡོདཔ་མས།

ཁ་རྡུག་ལང་། (བྱ) ཁ་རྡུག་འབར་དང་འདྲ། དཔེ། ཁོ་གི་འབད་བཞག་བལྟ་སྟེ་
ཨ་རྒས་ཁ་རྡུག་ལང་དོ།

ཁ་པ་ཧྲིལ་པ།
(དབྱེ) ཆ་ཚང་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ལཱ་འདི་ཁ་པ་ཧྲིལ་པ་ང་
ལུ་འགན་ཁུར་བཀལ་བཞག་ནུག།
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ཁ་པག།
(མིང) ལྕང་ལཱ་རྐྱབ་སའི་བྱཱ་ཞིང་ཚུ་ བྱཱ་བསྡུ་ཚར་བའི་ཤུལ་མར་
ནམ་སེར་ཁ་ གླང་མ་རྨོ་བར་ནེ་སྦེ་ར་བཞག་བཞགཔ། དཔེ། 
དུས་ཅུ་ཞིང་ག་ར་ཁ་པག་བཞག་ནུག།

ཁ་པེ་ཀྲེ་པེ་ཀྲེ།
(ཁྱད) ཁ་འགྱིར་དྲགས་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། བུམོ་ཅུང་འདི་ཁ་
པེ་ཀྲེ་པེ་ཀྲེ་ཅིག་འདུག།

ཁ་པེ་རེ་པེ་རེ།
(དབྱེ) ཁ་ལས་བློ་རྫོགས་ནི་མེད་པར་སླབ་སྡོད་མི། དཔེ། འགོ་
དཔོན་འདི་གིས་ཁ་པེ་རེ་པེ་རེ་ཟེར་སླབ་མས།

ཁ་དཔག་རྡོག་
དཔག།

(དབྱེ) ༡. རྩིས་རྐྱབ་ད་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཀྲིག་ཀྲི་ཡོད་པའི་དོན། 
དཔེ། ཁོ་དང་ང་རྩིས་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཏི་རུ་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་
སྤྲོད་འབད་མ་དགོ་པར་ རྩིས་ཁ་དཔག་རྡོག་དཔག་ཡར་སི།
༢. ཚད་གཞི་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཀྲིག་ཀྲི་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། 
ལྟོ་རྡིག་གངམ་འདི་ མི་ལྔ་ལུ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་ད་ ཁ་དཔག་
རྡོག་དཔག་ཡར་སི།

ཁ་དཔག་ལྡོག་
དཔག།

(ཁྱད) གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་རྩིས་རྐྱབ་མ་དགོ་པར་འདྲན་འདྲ་སྦེ་
བཞག་པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་དང་ངེ་གི་དོན་ལུ་ རྩིས་ཁ་དཔག་
ལྡོག་དཔག་ཨིན།

ཁ་དཔག། (ཁྱད) ཁ་དཔག་ལྡོག་དཔག་དང་འདྲ། དཔེ། ཁོང་གཉིས་རྩིས་
ཁ་དཔག་ཨིན་མས།
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ཁ་དཔག།

(དབྱེ) ཕར་ཚུར་རྩིས་རྐྱབ་དགོཔ་མེད་པར་ཀྲིག་ཀྲི་ཨིན་ཟེར་བའི་
དོན། དཔེ། ཧེ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་ཏི་རུ་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲོད་ནི་ཡོད་མི་
འདི་ ད་རིས་ང་གིས་ཁྱོད་ལས་ ཏི་རུ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོང་ལེན་ཡོདཔ་
ལས་ ད་ང་བཅས་གཉིས་རྩིས་ཁ་དཔག་ཨིན།

ཁ་ཕྱེད་དག་ཅོག་ཅོ།
(ཚོགས)  ཁ་མ་དགཔ་སྦེ་སླབ་ནི་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་
ཆུང་ཀུ་འདི་གིས་ ཁ་ཕྱེད་དག་ཅོག་ཅོ་སྦེ་སླབ་སྟེ་ཉན་མི་བཏུབ་
པས།

ཁ་ཕྱེད་དག། (ཚོགས)  ཁ་དག་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི་དོན། དཔེ། འགོ་དཔོན་འདི་
གིས་རྫོང་ཁ་སླབ་ད་ཁ་ཕྱེད་དག་ཨིན་མས།

ཁ༌འབོབ། (བྱ) ཙིགཔ༌ཟ༌སྟེ༌ཁ་ལས་ཚིག་ཕྱམ་ཕྱིམ་སླབ་ནི་ཅིག། དཔེ། 
མོ་གིས་མོ་རའི་ཆ་རོགས་ལུ་ཁ་འབོབ་སྡོད་ནུག

ཁ་རྦོབ།
(བྱ) གཞན་ལུ་ཙིགཔ་ཟ་སྟེ་ཁ་གཏང་ནི། དཔེ། ཁོང་གཉིས་
གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ཁ་རྦོབ་ནི་འདུག།

ཁ་སྦ་བཙོང་།

(དབྱེ) ཧེ་མ་རང་གིས་སླབ་སླབ་པའི་གཏམ་དང་ འབད་འབད་
བའི་ལཱ་ཚུ་ ཤུལ་མར་སླབ་སླབ་མེད། འབད་འབདཝ་མེད་ཟེར་ 
ཁག་བཟེད་མ་བཏུབ་པར་སྡོད་ནི། དཔེ། ཁ་ཙ་ཁ་ཉིནམ་སླབ་
མིའི་བློ་ཚུ་ ད་རིས་འབད་བའི་བསྒང་ལས་ ཁོ་གིས་ཁ་སྦ་བཙོང་
སྟེ་སྡོདཔ་མས།
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ཁ་སྦ།
(མིང) ཧེ་མ་རང་གིས་སླབ་སླབ་དང་འབད་འབད་ཡོད་རུང་ ཤུལ་
ཁག་བཟེད་མ་མཏུབ་པར་སྡོད་ནི་ཅིག། དཔེ། མི་འདི་ཁ་སྦ་ཆེ་
དྲགས་ཅིག་ཨིན་མས།

ཁ་མ་ལྷགཔ་ལས་
ལྕེ་ལྷག

(བྱ) བློ་སླབ་མ་རནམ་ལས་སླབ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་ཁ་མ་
ལྷགཔ་ལས་ལྕེ་ལྷག་སྡོདཔ་མས།

ཁ་མུ་ཕྱེ་མུ་རྒྱང་།
(བྱ) ཙིགཔ་ཟཝ་ད་ གཞན་གྱིས་གོ་མ་གོ་ཅིག་སྦེ་ཁ་ལས་
གཏམ་ལེ་ཤ་སླབ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་ ཨའི་གིས་དྲང་ནི་
འདི་གིས་ ཁ་མུ་ཕྱེ་མུ་རྒྱང་དེས།

ཁ་མུ་ཕྱེ་མུ་སླབ།
(བྱ) ཙིགཔ་ཟཝ་ད་ གཞན་གྱིས་གོ་མ་གོ་ཅིག་སྦེ་ཁ་ལས་
གཏམ་ལེ་ཤ་སླབ་ནི། དཔེ། ཁོ་ཙིགཔ་ཟ་སྟེ་ ཁ་མུ་ཕྱེ་མུ་
སླབ་སྡོད་ནུག།

ཁ་མུ་ཕྱེ་མུ།
(མིང) ཙིགཔ་ཟཝ་ད་ གཞན་གྱིས་གོ་མ་གོ་ཅིག་སྦེ་ ཁ་ལས་
གཏམ་ལེ་ཤ་སླབ་ནི་ཅིག། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་ལུ་ སྦོ་ཅིག་
དྲངས་པ་གིས་ ཁ་མུ་ཕྱེ་མུ་ལེ་ཤ་སླབ་སྟེ་ཕྱི་ཁར་ཐོན་ཡར་སི།

ཁ་མུར་ཕྱི་མུར།
(མིང) ཁ་ལས་ཚིག་གི་དོན་དག་ གཞན་གྱིས་མ་གོཝ་སྦེ་སླབ་
པའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་མི་འདི་གིས་ ཁ་མུར་ཕྱི་མུར་ལེ་ཤ་
ར་བགྱང་དེས།
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ཁ་མེད་བདོག་མེད། (ཁྱད) ཁ་སྤར་ནི་མེད་པའི་ཁར་ རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡང་མེད་མི།  
དཔེ། མི་ཁ་མེད་བདོག་མེད་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་དགོ།

ཁ་མེད་སྤུ་མེད།
(ཁྱད) ཁ་སྤར་ནི་མེད་པའི་ཁར་ ལུས་ཀྱི་སྤུ་བྱུང་ཤུགས་ཡང་
མེད་མི། དཔེ། མི་སེར་ཁ་མེད་སྤུ་མེད་ཚུ་ལུ་ གྲོགས་རམ་
འབད་དགོ།

ཁ་དམར་ཅུ།

(ཁྱད) ༡. ཨ་ལུ་ཉག་ཉོག་ཚ་དྲགས་ལུ་ ཚིག་ངན་སྦེ་སླབ་
ཐངས་ཅིག། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་ཁ་དམར་ཅུ་ཅིག་ཨིན་མས། 
༢. རང་གི་གཉེན་གྲོགས་དང་ ཕམ་སྤུན་ཆ་ལུ་ཤི་རྐྱེན་ལ་
སོགས་པའི་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་མི་ཅིག་ལུ་ ཚིག་ངན་སྦེ་སླབ་ཐངས་
ཅིག། དཔེ། མི་འདི་ཁ་དམར་ཅུ་ཅིག་ཨིན་མས།

ཁ་བཙན་སུ་ཅིག།
(དབྱེ) གཞན་བ་དྲགཔ་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ལཱ་འབད་ནིའི་
ཐད་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ཕོ་རྒནམ་འདི་བ་ནུ་གཅུང་འདི་ཁ་བཙན་སུ་ཅིག་
ཨིན་མས།

ཁ་ཞོག་འགྱིར།

(བྱ) ཚོདམ་བཙོཝ་ད་ཚོད་བསྲེ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ཟན་སྐྱ་དང་གཟར་
རུ་གང་རུང་ཅིག་གིས་དཀྲུགས་ཞིནམ་ལས་ ཁ་ལས་ཡོད་པའི་
རིགས་ཚུ་འོག་ལུ་བཙུགས། འོག་ལུ་ཡོད་པའི་རིགས་ཚུ་ཁ་ལུ་
བཏོན་ནི། དཔེ། ཨའི་གིས་ཚོདམ་ཁ་ཞོག་འགྱིར་དེས།
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ཁ་ཞོབ། (བྱ) ལྟེམ་ལྟེ་མེདཔ་སྦེ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཆུམ་གྱི་ཕད་ཙི་ཁ་ཞོབ་
ནི་འབད་དེས།

ཁ་ཟིམ་དཀྲོག། (བྱ) གྱང་ཤུགས་རྐྱབ་སྟེ་སོ་བརྡར་ནི། དཔེ། ལ་བདའ་འགྱོཝ་
ད་གྱང་སྟེ་ཁ་ཟིམ་དཀྲོག་དོ།

ཁ་རི་འཁོར་ཆ། (མིང) སྦོ་ལོགས་ཁར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁྱིམ་གྱི་ཁ་རི་
འཁོར་ཆ་ལུ་ཕྱགས་སྙིགས་མ་བཀོ།

ཁ་རི་མིག་རི། (ཁྱད) གདོང་སྒྱིམ་ཐད་ཀེ་ཉེ་ཀེ་སྦེ་འོངས་པའི་དོན། དཔེ། རོ་ཁྱི་
འདི་ཁ་རི་མིག་རིལ་སྦེ་བརྒྱུགས་འོངམ་མས།

ཁ་རོགས་སྦུངས་
རོགས།

(ཁྱད) ཁ་སླབ་སྦུངས་འགུལ་གྱི་ཐོག་ལས་ དངོས་སུ་ཆ་རོགས་
འབད་ནི་ཅིག། དཔེ། རང་གི་ཕམ་ལུ་ཁ་རོགས་སྦུངས་རོགས་
སྦེ་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོ།

ཁ་རོགས་མིག་
རོགས།

(ཁྱད) ཁ་སླབ་མིག་མཐོང་གི་སྒོ་ལས་ དངོས་སུ་ཆ་རོགས་འབད་
ནི་ཅིག། དཔེ། ཁྱིམ་ཚང་སྟབས་མ་བདེཝ་ཕོགཔ་ད་ ཁ་རོགས་
མིག་རོགས་སྦེ་ཆ་རོགས་འབད་དགོ།

ཁ་ལཱཔ། (མིང) རང་གིས་འབད་གེ་བཅའ་གེ་ཟེར་ ཁ་བཟེད་དེ་འཐོན་མི།  
དཔེ། ཁོང་ག་ར་ཁ་ལཱཔ་སྦེ་ལཱ་འབད་བར་འོངས་ཡི།
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ཁ་ལུད།

(བྱ) སེམས་ཁར་མ་བབས་པར་ ཙིགཔ་ཟ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྦེ་ 
ཁའི་པགས་ཀོ་གཅིག་ཁར་བཙུམས་ཞིནམ་ལས་ ཕྱི་ཁར་བཙིར་
ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་ ཨའི་གིས་ཚོགས་བརྡ་གཏངམ་མས་
ཟེར་ དྲོ་པ་ལས་ཁ་ལུད་དེ་སྡོད་ནུག།

ཁ་སླབ་མིག་ལྟ།
(མིང) འཆམ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ག་ཏི་ཕྱད་རུང་ 
ཁ་སླབ་ནི་དང་མིག་ཏོ་བལྟ་ནི་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་ཅིག། དཔེ།  
ང་དང་ཁོང་ཁ་སླབ་མིག་ལྟ་ཡོད།

ཁ་ཧ།
(བྱ) ཁ་དལ་ནི། དཔེ། ད་རིས་རྡོག་མ་ཟ་ནི་མེད་པར་ཁ་ཧ་ནི་
བཟུམ་ཅིག་འདུག།

ཁ་ཧར། (བྱ) ཟ་དགོ་མནོ་སྟེ་སྡོད་ནི་ཅིག དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་ཁ་ཧར་བས།

ཁ་ལྷུ་གཞོང་། (བྱ) ཕར་ལོགསམ་གི་སེམས་ལྷུ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་སྔུཝ་ད་ཁ་
ལྷུ་གཞོང་དགོ།

ཁག་པ་ལྷོག། (བྱ) བྱཱ་ལཱ་ཚརཝ་ད་ ཆུ་ཞིང་སྐམ་སྦེ་རྨོ་བཞག་ནི། དཔེ།  
དུས་ཅི་ཞིང་ག་ར་ཁག་པ་ལྷོག་བཞག་ནུག།

ཁག་པ། (བྱ) ཞིང་མ་རྨོཝ། དཔེ། མོ་གི་ཞིང་ཚུ་ག་ར་ཁག་པ་སྦེ་ལུས་
སོ་ནུག།
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ཁག།

(བྱ) ༡. ཆང་མནེམ་བཞག་ཞིནམ་ལས་ཁུག་ནི། དཔེ། ཁ་ཙ་
ཨའི་གིས་མནེམ་མིའི་ཆང་འདི་ཁག་སོ་ནུག། ༢. ཁག་ཏིག་ཏི་
འགྱོ་ནི། དཔེ། ཁག་ཏིམ་འདི་གིས་ཚོདམ་ཁག་ནི་མས། ༣. 
(མིང)  སྡེ་ཚན། དཔེ། སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ག་ར་ཁག་སོ་སོ་སྦེ་སྡོད་
ནུག།

ཁན་ཚོགས། (བྱ) སེམས་མཐུན་པའི་དོན། དཔེ། བཟའ་ཚང་ཁན་ཚོགསན།།ཚོད་
མར་ཚོ་ཏོ་མི་དགོ།།

ཁབ་ཐག།

(མིང) དཀྱི་ར་དཀྱིཝ་ད་ དཀྱི་རའི་མཐའམ་ཡར་བཤེད་བཞག་
ནིའི་དོན་ལུ་ ཕྱག་ལྟག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་
བཏབ་ནི་ཡོད་པའི་ཁབ། དཔེ། བུམོ་ཅུང་འདི་ དཀྱི་ར་ཁབ་
ཐག་གྱོལ་ཡར་སོ་ནུག།

ཁམ་སྐམ། (མིང) ཤིང་ཐོག་ཁམ་ཉི་མར་བརྡལ་ཏེ་སྐམ་སྐམ། དཔེ། གཡུས་
ཁ་ལས་ཁམ་སྐམ་ལེ་ཤ་འཚོལ་འབག་འོངས་ནུག།

ཁམས་སྐྱུར་དྲགས།
(ཁྱད) ཁམས་སྲ་ཀྲག་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་ཆུང་ཀུ་
བསྒང་ལས་ཁམས་སྐྱུར་དྲགས་ཨིན་པས།

ཁམས་འཇུག། (བྱ) བཞེས་སྒོ་ཟ་དགོ་མནོ་ནི། དཔེ། ཟ་ཁང་ནང་བཞེས་སྒོ་
ཁམས་འཇུག་པས། 

ཁམས་འཇུག།
(བྱ) བཞེས་སྒོ་དྭངས་ཁ་འཇུག་ནི། དཔེ། ད་རིས་མངར་ཚོད་དང་
གཅིག་ཁར་བཞེས་སྒོ་ཁམས་འཇུག་ཅི།
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ཁམས་ཕོག་རྐྱབ། (བྱ) ཁོགཔ་མ་བདེ་བར་ཁ་ལས་བསྐྱུག་ནི་བཟུམ་འབད་ནི།   
དཔེ། ད་རིས་བཞེས་སྒོ་འདི་གིས་ ཁམས་ཕོག་རྐྱབ་ནི་འབད་དོ།

ཁམས་རོངམ། (ཁྱད) ཁན་མ་འཆམ་པའི་དོན། དཔེ། བཟའ་ཚང་ནང་ཁམས་
རོངམ་སྦེ་སྡོད་ནི་མི་འོང་།

ཁམས་ཤིག་ཤི།
(ཁྱད) རྒྱུད་འཇམ་ཏོང་ཏོ་མེན་པར་ སྲ་ཀྲག་སྦེ་སྡོད་པའི་དོན། 
དཔེ། འགོ་དཔོན་འདི་ཁམས་ཤིག་ཤི་ཅིག་ཨིན་མས།

ཁམས་སྲ་ཀྲག།
(ཁྱད) འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ཉན་མ་བཏུབ་པའི་དོན། དཔེ། མི་
ཁམས་སྲ་ཀྲག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་འཐབ་ད་ལཱ་ཁག་
ཡོདཔ་ཨིན།

ཁུ་ཐུང་ཀུ། (ཁྱད) རིང་ཚད་ཐུང་ཀུ། དཔེ། གདངམ་ཁུ་ཐུང་ཀུ་ཙང་ཙ་ར་བཅད་
འབག་འོངས་ནུག།

ཁུ། (མིང) རིང་ཐུང་གི་ཚད་གཞི། དཔེ། བོང་ཀུ་གི་རྐང་ལག་ཁུ་ཐུང་
ཀུ་སྦེ་འདུག།

ཁུག་བཅག། (བྱ) ཏོག་ཙི་ལུང་བཀུག་ནི། དཔེ། མགརཝ་སྡོད་སར་འགྱོ་སྟེ་
ཏོག་ཙི་ཁུག་བཅག་ནི།

ཁུག།
(བྱ) ༡.ཆང་ཁག་པའི་དོན། དཔེ། ཤུལ་མའི་བདུན་ཕྲག་ནང་
ལས་ ཆང་འདི་ཁུག་ནི་བཟུམ་ཅིག་འདུག། ༢.ཤིང་འབྲས་
སོགས་ཚོ་པའི་དོན། དཔེ། ངང་ལག་ཁུག་ནི་འབད་དེས།
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༣. གཉིད་ལྕི་དྲགས་སྦེ་ཐལ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གཉིད་
ཁུག་ནི་འབད་དེས།

ཁུན་དིང་དི། 
(ཁྱད) རོགས་ལུ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ རང་དབུགས་གམ་སྡོད་
པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་རོགས་ཀྱིས་ཕམ་གཏང་ནི་འདི་གིས་ ཁུན་
དིང་དི་སྦེ་སྡོད་ནུག

ཁུར་ཆ་འགྱེས།
(བྱ) ཁུར་ཆ་འབག་འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁུར་ཚད་སྦེ་བཟོ་ཞིནམ་
ལས་ཐགཔ་གིས་བསྡམ་ནི། དཔེ། དོཔ་འདི་ཚུ་ག་ར་ཁུར་ཆ་
འགྱེས་དེས། འགྱེས་དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི།

ཁུར་ཆ་ཐེག་ཙ། (ཁྱད) ཁུར་ཆ་འབག་ཐེག་མ་ཐེག་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། 
སྣུམ་འཁོར་ཁུར་ཆ་ཐེག་ཙ་སྦེ་བཀལ་འབག་འོང་དེས།

ཁུར་ཆ་ཐེག་ཙ། (ཁྱད) ཁུར་ཆ་སྦོམ། དཔེ། དོཔ་ཚུ་གིས་ ཁུར་ཆ་ཐེག་ཙ་རེ་
འབག་འགྱོ་དེས།

ཁུར་ཆ་སྤྲག།

བྱ) ཁུར་ཆ་འབག་འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁུར་ཚད་སྦེ་བཟོ་ཞིནམ་
ལས་ ཐགཔ་གིས་བསྡམ་ནི། ཁུར་ཆ་འགྱེས་ནི་དང་འདྲ། དཔེ། 
ང་གིས་ནགས་ཚལ་ནང་ལས་ ཤིང་ཁུར་ཆ་ཅིག་སྤྲག་འབག་
འོངས་ཡི། སྤྲག་དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི།
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ཁེངམ།
(མིང) ཀེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་བརྐོ་ཚརཝ་ད་ ལྷག་འཇོག་ལུས་མི་
ཚུ་ལས་སྐྱེས་སྐྱེསཝ། དཔེ། ཀེ་བ་ཁེངམ་ཚུ་ཚོདམ་བཙོ་ཟཝ་ད་
མི་ཞིམ།

ཁོག་ཐག་ཆོད། (བྱ) སེམས་ཐག་ཆོད་ནི། དཔེ། ཕམ་ལོ་ན་རྒས་རུང་ཨ་ལུའི་
ཁོག་ཐག་ཆོད་མ་ཚུགས་པར་སྡོདཔ་མས།

ཁོགཔ་གདུག། (ཁྱད) ག་ཅི་སླབ་རུང་ཉན་མ་བཏུབ་པར་སེམས་གདུག་དྲགས་སྦེ་
སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་ཁོགཔ་གདུག་སྦེ་སྡོདཔ་མས།

ཁྱད་ཀྱིས་ཕོག།

(ཚོགས) ལཱ་དང་གཡོག་གི་རིགས་འབད་ནི་ཚུ་ སེམས་ཁར་སྤྲོ་
བ་ག་ནི་ཡང་མེད་རུང་ དགའ་སྐྱོ་མེད་པར་འབད་དགོ་པའི་དོན། 
དཔེ། གཡུས་ཁའི་འུར་ལཱ་ཚུ་ ཁྱད་ཀྱིས་ཕོག་སྟེ་བརྒྱུག་དགོ་
པས།

ཁྱད་བརྗེ།
(བྱ) ཕན་ཚུན་ཕར་དང་ཚུར་ ག་ཅི་གུ་ཅི་བླུག་རེ་བརྩེ་ནི། དཔེ། 
ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་གཙང་ཆུ་མཐའ་མར་ ཆུ་ཁྱད་བརྗེ་ཡི་ར་རྩེདམོ་
བརྩེས་ཡི།

ཁྱད་མེད་པས་སོང་། (ཚོགས) ག་ཅི་ཡང་མི་འབད་ག་སྨོ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཨ་ནཱི་
ཤ་མུ་འདི་ཚོདམ་བཙོ་ཟ་བར་ཁྱད་མེད་པས་སོང་།

ཁྱིད་བཟང་། (བྱ) ལཱ་འབདཝ་ད་ ལམ་འགྲོ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འགྱོ་བཏུབ་ནི།  
དཔེ། ཁོ་ཁྱིད་བཟང་མས།
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ཁྱིམ་གྱི་གོ་མིག (མིང) ཁྱིམ་གྱི་ཁང་མིག། དཔེ། ངེ་གི་ཁྱིམ་ནང་གོ་མིག་གསུམ་
ཡོད།

ཁྱིམ་འབྲེལ། (མིང) གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཁྱིམ་ནང་ འགྱོ་ནིའི་མཐུན་ལམ།  
དཔེ། ཁོང་དང་ང་ཁྱིམ་འབྲེལ་མེད།

ཁྱུང་ཅུང་།

(མིང) ཚར་གྱིས་འཐག་འཐག་པའི་ཧོད་ བཟོ་རྣམ་སྦ་ཟེ་དང་ཆ་
འདྲ་བའི་ཁར་ སྦོམ་ཆུང་སྦ་ཟེ་བ་ཨ་ཙི་ཅིག་ཆུངམ་ཅིག། དཔེ། 
དང་ཕུའི་ལུགས་སྲོལ་ལུ་ ཕར་དང་ཚུར་འགྱོཝ་ད་ ལྟོ་ཁྱུང་ཅུང་
ནང་འདེགས་འབག་འགྱོཝ་ཨིན།

ཁྲ་ལི་དམར་ལི། (ཁྱད) ཚོས་གཞི་མ་བསྒྲིགསཔ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། ཁོ་གིས་གོ་
ལ་ཁྲ་ལི་དམར་ལི་ཅིག་གྱོན་ནུག།

ཁྲུས་སྐུད།
(མིང) དགེ་སློང་གི་ན་བཟའ་སྟོད་རྩེའི་སོ་ལྟབ་ཀྱི་ཟུར་བདའ་སྟེ་
བཀལ་ནི་ཡོད་པའི་སྐུདཔ་ཧོནམོ་ཅིག། དཔེ། སྟོད་རྩེ་གུར་ཨིན་
ཅི་མིན་ཅི་ཁྲུས་སྐུད་བཀལ་དགོཔ་ཨིན།

ཁྲུས་རྒྱསཔ། (མིང) ཁྲུས་བབས་ཀྱི་ཉིནམ། དཔེ། ཁྲུས་རྒྱས་པའི་ཉིནམ་ལུ་
མདའ་རྐྱབ་གེ།

ཁྲོམ་གཤག།
(བྱ) ཁྲོམ་གྱི་སྦུག་ལས་ ཡར་འགྱོ་མར་འགྱོ་རྐྱབ་སྟེ་བཤལ་
ནི། དཔེ། ད་རིས་ང་བཅས་ལྷམ་ལེགས་ཞིམ་ཅིག་འཚོལ་ནིའི་
དོན་ལུ་ཁྲོམ་གཤག་དོ།
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མཁསཔ་ཆེནམོ།

(མིང) ༡. མཁས་པའི་ནང་ལས་མཁསཔ།  དཔེ།  མཁསཔ་
ཆེནམོ་ལེ་ཤ་ར་བྱོན་ནུག། 
༢. (ཁྱད) སྐུ་ཡོན་མཁས་པའི་ནང་ལས་མཁས་པ་ཡོད་པའི་དོན། 
དཔེ། བླམ་མཁསཔ་ཆེནམོ་ཅིག་ཨིན་མས།

འཁར་འཁོར་ཆ།
(མིང)  སྦོ་ལོགས་ཁ། དཔེ། ཁྱིམ་གྱི་འཁར་འཁོར་ཆ་ཕྱགས་
སྙིགས་རྩ་ལས་བཞག་ནི་མི་འོང་།

འཁོལ་མ་གསིག། (བྱ) སྐྱིད་སྡུག་ཕོག་སྟེ་བློ་འཁོལ་སི་སི་འགྱོ་ནི། དཔེ། བུ་
གཞི་གོ་མ་ཆོད་པར་ཕམ་འཁོལ་མ་གསིག་དོ།

འཁོལ་རེ་ཆོད། (བྱ) བློ་འཁོལ་སི་སི་སྦེ་འགྱོ་ནི། དཔེ། བུ་ཚུ་ཚུ་གི་འབད་
བཞག་འདི་གིས་ཕམ་ཡང་འཁོལ་རེ་ཆོད་སོ་ནུག།

འཁོས།

(མིང) ཐངམ་དང་སྲིབ་བརྡུང་ནི། འཛརཝ་བརྔོ་ནི། ཆང་བཀལ་ནི་
ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཅིག། དཔེ། ཐངམ་འཁོས་
ཅིག་བརྡུངས། འཛརཝ་འཁོས་ཅིག་བརྔོ། ཆང་འཁོས་ཐེངས་ཅིག་
བཀལ།

འཁྱིལ་ལོགམ།

(མིང) གཙང་ཆུ་དང་རོང་ཆུ་ཚུ་ གཞུང་ཕྲང་འགྱོ་ས་ལས་ བར་
ན་སྐོར་ལུ་མཚོ་བཟུམ་སྦེ་འཁྱིལ་སྡོད་ས། དཔེ། གཙང་ཆུའི་
འཁྱིལ་ལོགམ་ནང་ཉ་ལེ་ཤ་འདུག།
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འཁྲི་འུར་སི། (ཚོགས) མ་མཐུནམ་ཡར་སི་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ང་དང་མོ་
སྐབས་ཅིག་འཁྲི་འུར་སི།

འཁྲི་འུར། (བྱ) ཕན་ཚུན་མ་མཐུནམ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ད་རིས་ཁོང་དཔོན་
གཡོག་ཆ་ཁྱབ་འཁྲི་འུར་ནི་བཟུམ་ཅིག་འདུག།

འཁྲོག།
(བྱ)  ཨོམ་དཀྲོག་པའི་སྐབས་ལུ་ མར་འཐོན་རན་པའི་དུས་ཚོད་
ཁར་ལྷོད་ནི། དཔེ། ད་འབདན་ངེ་གི་ཨོམ་འདི་ཡང་འཁྲོག་དོ།

ག་ག་གི་ཁུག།

ག་སྡེ། 
(མིང) ཁྱིམ་གྱི་གི་ཁུག་དང་ཡང་ན་ས་མཐའ་ཟུར། དཔེ། ཁྱིམ་
རྒས་པའི་ག་ག་གི་ཁུག་ནང་ ག་ར་ཕྱགས་སྙིགས་ཀྱིས་གང་སོ་
ནུག།

ག་ག་གི་ཁུག།
(དབྱེ) ཟུར་ཁ་དང་མཐའ་མ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ས་ག་ག་གི་
ཁུག་ནང་ཆགས་ཡོད་པའི་གཡུས་ཚན་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་
གཏང་དགོ།

ག་ཅིམ། (དྲི) ག་ཅི་སྨོ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པར་ཡོད་མི་
འདི་ག་ཅིམ?  
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ག་འཆར་མེད་པ།
(ཚོགས) ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། ག་འོས་མེད་པ་དང་འདྲ། 
དཔེ། ག་འཆར་མེད་པ་ ཁྱིམ་ནང་མགྱོནམོ་རེ་འོངས་པ་ཅིན་ཟེར་
གཉེར་ཚང་གྲ་སྒྲིག་རྐྱབ་བཞག་ཡི།

ག་ཏི་གུ་ཏི། (དབྱེ) ག་མནོ་སར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁྱོད་ལཱ་མེད་པ་ཅིན་ག་
ཏི་གུ་ཏི་ལས་ཕར་བཤལ་བར་འགྱོ་གེ།

ག་ཏི་གུ་ཏི།
(དབྱེ) ས་གོ་གཞན་ཁ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཕམ་ཁྱིམ་ནང་མི་
མེདཔ་ད་ ཨ་ལུ་ཚུ་ག་ཏི་གུ་ཏི་བཤལ་འགྱོ་ནི་མི་འོང་།

ག་ཏི།

(དབྱེ) ས་ཕྱོགས་ག་ལས་ཕར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁྱོད་ཀྱི་
ཡིག་ཚང་འདི་ག་ཏི་ལུ་ཨིན་ན། དེ་ལུ་ག་ཏི་ཟེར་བྲི་སྲོལ་ཡང་
འདུག། ཨིན་རུང་རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ངོ་མ་ནང་ ག་ཏི་ཟེར་
སླབ་ཨིན།

ག་དུས་གར་འཆམ།
(དབྱེ) ག་དགའཝ་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། གནམ་ཕྱི་རུ་སོངམ་
ད་ ཨ་ལུ་ཚུ་ག་དུས་གར་འཆམ་སྦེ་སྡོད་ནི་མི་འོང་།

ག་སྡོད་ག་འཁྱམ། (དབྱེ) སྡོད་ས་དང་འཁྱམ་ས་གཏན་གཏན་མེད་པའི་དོན། དཔེ།  
ཁོ་འདི་ག་སྡོད་ག་འཁྱམ་སྦེ་སྡོད་རུང་ སླབ་མི་ག་ཡང་མེད།

ག་སྡོད་ག་འཆམ། (ཚོགས) ག་དགའཝ་སྦེ་བཤལ་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། བུམོ་འདི་
ཚུ་ཁྲོམ་ཁ་ལས་ཕར་ ག་སྡོད་ག་འཆམ་སྦེ་སྡོད་ནི་མི་འོང་།
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ག་མནོ་གུ་མནོ།
(དབྱེ) སེམས་ཁར་ག་ཅི་མནོཝ་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། བློ་ག་
མནོ་གུ་མནོ་སླབ་ནི་མི་འོང་།

ག་མནོ་ས།

(དབྱེ) ༡. ས་ཕྱོགས་དེ་ཁར་ཟེར་ངེས་པ་མེད་པར་ སེམས་ཁར་
ག་ཏི་མནོ་ས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། རྒྱུས་ཆ་མེད་པའི་ས་ཁར་
ལྷོདཔ་ད་ག་མནོ་ས་ལུ་འགྱོ་ནི་མི་འོང་། ༢. ག་ཐོབ་སྦེ་ཟེར་
བའི་དོན། དཔེ། ཕྱགས་སྙིགས་ག་མནོ་སར་བཀོ་ནི་མི་འོང་།

ག་འོས་མེད་པ། (མིང) ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ག་འོས་མེད་པར་
ཁྱོད་འགྱོ་བ་ཅིན་ང་ཡང་འཁྱིད་གནང་།

ག་ཡས་མེད་པ། (ཚོགས) ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ག་ཡས་མེད་པ་
ཁྱོད་གཡུས་ཁར་འགྱོ་བ་ཅིན་ ང་ཡང་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཁར་འགྱོ་ནི།

ག་ཡི་གུ་ས།
(དབྱེ) ག་ཐོབ་གུ་ཐོབ་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁྲོམ་གྱི་ས་གོ་
ག་ཡི་གུ་ས་ལས་ཕར་ ཕྱགས་སྙིགས་བཀོ་བཞག་ནུག།

ག་ལས་གང་འགྱོ། (དབྱེ) ག་ལས་གང་སོང་དང་འདྲ། དཔེ། རོ་ཁྱི་འདི་གིས་ ང་ག་
ལས་གང་འགྱོ་བདའ་འོངས་ཡི།

ག་ལས་གར་སོང་།

(དབྱེ) ༡.ས་གོ་ག་ཏི་ལུ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཤེས་པའི་དོན། དཔེ། 
མི་འདི་ག་ལས་གར་སོང་མེད་པར་ཡར་སོ་ནུག། 
༢. ག་ཏི་སྡོད་རུང་རྟིང་བདའ་སྟེ་སྡོད་མ་སྟེར་བའི་དོན། དཔེ། 
ཁོ་གིས་ང་ག་ལས་གར་སོང་ཡང་སྡོད་མ་སྟེར།
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ག་ཤེས་གུ་ཤེས།
(ཁྱད) ག་ཤེས་ཤེསཔ་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། སྲིད་བྱུས་ཀྱི་
སྐོར་ལས་ ང་གིས་ག་ཤེས་གུ་ཤེས་ཅིག་ མི་དམངས་ལུ་འགྲེལ་
བཤད་རྐྱབ་ཅི།

གང་བརྗེ།
(དབྱེ) འབྱུ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ གང་ཕར་སྤྲོད་ཞིནམ་ལས་ དེའི་
སྐྱིན་མ་སྦེ་འབྱུ་གཞན་ཅིག་གང་ཚུར་བཟེད་བའི་དོན། དཔེ། རེད་
དམརཔོ་དང་དཀརཔོ་གཉིས་གང་བརྗེ་སྦེ་སོར་ཡི།

གང་ཕུད་དྲང་།
(བྱ) ཆོས་སྲུང་ཚུ་ལུ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་སྲོལ་སྦེ་ ཆང་དང་
ཟས་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ནི། དཔེ། ཨང་རྒས་ཀྱིས་ཆོས་སྲུང་ལུ་
གང་ཕུད་དྲང་ནི་འབད་དེས།

གང་བུ་གང་འཇལ།
(དབྱེ) འབྲུ་སྣ་ཚུ་རིན་གོང་གི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲེ་གང་
དང་གང་སྦེ་བརྗེ་བའི་དོན། དཔེ། ཨེ་མ་སྐམ་དང་ཆུམ་གང་བུ་གང་
འཇལ་སྦེ་བརྗེ་ཡི།

གང་བུ་གང་བརྗེ།
(དབྱེ) འབྱུ་གང་ཕར་སྤྲོད་ཞིནམ་ལས་ དེའི་སྐྱིན་མ་སྦེ་འབྱུ་
གཞན་ཅིག་གང་ཚུར་བཟེད་བའི་དོན། དཔེ། ཨེ་མ་སྐམ་དང་རེད་
འདི་ གང་བུ་གང་བརྗེ་སྦེ་བརྗེ་འབག་འོངས་ཡི།

གང་ལུད།
(མིང) ཨ་རིང་དང་ཆུ་རྫིང་ཚུ་ནང་ཆུ་གངམ་ད་ལུད་འགྱོ་ས། དཔེ། 
ལྕང་ལཱ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་སུ་ ཨ་རིང་ཁ་ཚིགས་མགུ་ལས་ གང་
ལུད་བཏོན་དགོཔ་ཨིན།
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གང་ཤར། (ཁྱད) སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ག་ཅི་བྱུང་རུང་ སྣང་བ་མེད་པར་སྡོད་
མི། དཔེ། བུཚ་འདི་གང་ཤར་ཅིག་ཨིན་མས།

གང་ཤརམོ། (ཁྱད) སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ག་ཅི་བྱུང་རུང་ སྣང་བ་མེད་པར་སྡོད་
མིའི་ཨམ་སྲུ། དཔེ། བུམོ་འདི་གང་ཤརམོ་ཅིག་ཨིན་མས།

གབ་གོབ།
(མིང) རྐངམ་སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་ས་ཁར་བཙུགས་མ་ཚུགསཔ། དཔེ། 
ལོ་ན་རྒས་པའི་བསྒང་ལས་ གབ་གོབ་བཏང་སྟེ་ ལམ་ཨོ་ཏོག་
ཏོ་སྦེ་འགྱོ་མི་ཚུགས་པས།

གབ་ཤོར། (བྱ) ནད་གཞི་ལོང་ནི། དཔེ། ཚ་ཀྲེམ་བཏབ་ད་འཚིགས་
འཚིགསཔ་ཟ་བ་ཅིན་གབ་ཤོར་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

གམ་ཟེ།
(ཁྱད) ཟ་མ་ནུམ་འཐུང་མ་ནུམ་པར་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨམ་
འདི་འབདནི་རྒྱུ་ནོར་ག་དེ་ཅིག་ཡོད་རུང་ གམ་ཟེ་ཅན་ཅིག་ཨིན་
མས་སྨ་རེ།

གམ་ཟོན། (མིང)  ཕངས་སེམས། དཔེ། གཉེར་ཚང་བར་སྟོང་མ་བཏང་པར་
གམ་ཟོན་བསྐྱེད་དགོ།

གམ་རི་རི། (དབྱེ) དབུགས་ཁ་ལུ་འདྲིལ་བའི་དོན། དཔེ། མོ་གི་གཏམ་འདི་
གིས་ང་ཡང་གམ་རི་རི་བཟོ་བཏང་ཡི།

གམ།
(བྱ) ༡.ཙིགཔ་ཟ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་ཕམ་གམ་བཅུག་ནི་
མི་འོང་། ༢. འུ་སྡུག་སྟེ་ཐང་ཆད་ནི། དཔེ། ཞིང་ཁར་ཏོག་ཙི་
བརྐོ་སྟེ་ན་འཐན་གམ་ཆེ་ཡི།
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གའི་གུ་ས།
(དབྱེ)  ག་མནོ་ས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། མོ་གིས་གསང་གཏམ་
འདི་གའི་གུ་ས་སླབ་བཞག་ནུག།

གར་འཆམ་འཕུར། (བྱ) དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོརམ་ཚུ་ ལྷ་འཛུལ་ཏེ་འཆམ་རྐྱབ་ནི།  
དཔེ། དཔའ་བོ་འདི་གར་འཆམ་འཕུར་དེས།

གར་བཙུགས།
(བྱ) ལཱ་གར་དྲགས། དཔེ། ད་རེས་སྐབས་ཅིག་ ལཱ་གི་གར་
བཙུགས་གནམ་མེད་ས་མེད་ཡོད།

གར་རི་རི།

(དབྱེ) ཇ་དང་ཆང་ཚུ་གར་དྲགས་སྦེ་བཟོ་བའི་དོན།  དཔེ།  ཐབ་
ཚངཔ་ཚུ་གིས་ ཇ་ཨོ་ཇ་གར་རི་རི་སྦེ་བཟོ་བཞག་ནུག། (ཁྱད) 
ཇ་དང་ཆང་ཚུ་གར་དྲགས་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨོ་ཇ་གར་རི་རི་
ཅིག་འཐུང་དགོ་མནོ་ཡི།

གར་རིལ་རི།

(ཁྱད) ༡. ཆང་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སི་སི་མེན་པར་ གར་དྲགས་
སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཆང་ཨ་རག་གར་རིལ་རི་སྦེ་བཀལ་
བཞག་ནུག། 
༢. གཏམ་སྲ་ཀྲག་སྦེ་སླབ་པའི་དོན། དཔེ། གྲོས་བསྡུར་ནང་
འཐུས་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ གཏམ་གར་རིལ་རི་སྦེ་སླབ་མས།

གརཔ་ཆེ་ར་འབད་
བ་ཅིན།

(ཚོགས) དེ་བཟུམ་ལེ་ཤ་ར་འབད་བ་ཅིན་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། 
གརཔ་ཆེ་ར་འབད་བ་ཅིན་ང་གིས་ཡང་ཉན་མི་བཏུབ།
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གུག།
(བྱ) རང་བཞིན་གྱིས་མར་བཀུག་སྟེ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཨང་རྒས་
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལངམ་ད་རྐྱངམ་གཅིག་སྐེདཔ་མར་གུག་ནུག། (མིང) 
གཡོ། དཔེ། དར་ཤིང་འདི་མགུ་ཏོ་ཁ་ལས་གུག་ཅིག་འདུག།

གོ་ཉལ་རྐྱབ།
(བྱ) མལ་ཆ་མ་བཟོ་བར་ནེ་སྦེ་ར་ཉལ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་ག་
ར་ཡོབ་ཆེ་སྦུག་ལུ་ གོ་ཉལ་རྐྱབ་སྟེ་ཉལ་ནུག།

གོ་དྲེགཔ།
(མིང) ཁྱིམ་གྱི་ཨེན་ཏ་གུར་ དྲེག་པ་སྟུགས་དྲགས་སྦེ་ཆགས་
ཆགསཔ། དཔེ། ཁྱིམ་རྒསཔ་འདི་ནང་ ག་ར་གོ་དྲེགཔ་ཆགས་
ནུག།

གོ་མེད་བརྡ་མེད། (ཁྱད) ག་ནི་ཡང་མནོ་བཞག་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་གོ་
མེད་བརྡ་མེད་ཀྱི་རྣ་བར་གཏམ་སླབ་ནི་མི་འོང་།

གོ་སེལ་རྐྱབ།
(བྱ) ས་གོ་ཧིང་སང་ས་སྦེ་བཟོ་ནི། དཔེ། ཁྱིམ་ནང་ཅ་ལ་རང་རོང་
བཏང་སྟེ་མ་བཞག་པ་ ག་ར་གོ་སེལ་རྐྱབ་བཞག།

གོག་གྱི། (མིང) ཤ་དང་རུ་ཏོ་ཚུ་བརྫམ་ནིའི་དཔའ་རྟགས་རྒསཔ། དཔེ། རུ་
ཏོ་བརྫམ་ནིའི་དོན་ལུ་ གོག་གྱི་སྦོམ་ཅིག་འདུག།

གོང་ཆེན་རྒྱསཔ། (མིང) གོང་མཐོ་དྲགས། དཔེ། གསེར་འདི་གོང་ཆེན་རྒྱསཔ་ཨིན་
པས།

གོང་ཕུགས་གདུག་
དྲགས།

(ཁྱད) རང་གི་ཁྱིམ་ནང་བཟའ་ཚང་ནང་འཁོད་ལུ་ འཐབམོ་འཚོལ་
ཏེ་ཉམས་འཚེར་དྲགས་འབད་བའི་དོན། དཔེ། མི་འདི་གོང་
ཕུགས་གདུག་དྲགས་ཨིན་མས།
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གོང་ཤུ། (དབྱེ) ཧེ་མའི་གོང་ཚད་ག་ཨིནམ་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ང་
གིས་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་འདི་ ཁོ་ལུ་གོང་ཤུ་སྦེ་བཙོང་ད་ཡི།

གོད་ལག། (མིང) ལགཔ་ཙང་བཏང་མ་ཆགས་པར་གནོདཔ་སྐྱེལ་མི། དཔེ།  
ཨ་ལུ་འདིའི་ལགཔ་གོད་ལག་ཨིན་མས།

གོབ་རྡུགས། (ཁྱད) མནོ་ནི་བསམ་ནི་མེད་པའི་ཁར་ ག་ནི་ཡང་ཚགས་ཁར་མ་
ཚུད་པའི་དོན། དཔེ། མི་འདི་གོབ་རྡུགས་ཅིག་ཨིན་མས།

གོམ་འཚོ་ཐུབ།
(བྱ) ལམ་འགྱོཝ་ད་ གོམ་བརྟན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སྤོ་སྟེ་རྐངམ་སྒྲིང་
སྒྲི་སྦེ་བཞག་ཚུགས་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་འདི་ཡང་ གོམ་
འཚོ་ཐུབ་ནི་བཟུམ་ཅིག་འབད་དེས།

གྱག་རྐྱབ།
(བྱ) ལམ་འགྱོཝ་ད་ གོམ་བརྟན་བརྟན་སྦེ་སྤོ་མ་ཚུགས་པར་ 
གཟུགས་གཡོ་སྟེ་བསྒྱེལ་ནི་བཟུམ་སྦེ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ལམ་རྫ་
རོང་ནང་ལས་ཕར་འགྱོཝ་ད་ གྱག་རྐྱབ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

གྱག་རྡུགས།
(ཁྱད) གྱི་ཅུང་ལ་སོགས་པའི་ལག་ཆ་ ཆག་ཆགཔ་ཨིན་པའི་དོན། 
དཔེ། གྱི་ཅུ་གྱ་རྡུག་འདི་གིས་ ཚོད་བསྲེ་ཡང་གཏུབ་མི་ཚུགས་
པས།

གྱག་ཕོག།
(བྱ) དབང་པོ་གསལ་དྲགས་མེད་པའི་ཁར་ གཟུགས་ཁམས་
ཡང་སྒྲིང་སྒྲི་མེདཔ་འགྱོ་ནི། དཔེ། མི་ལོ་ན་རྒས་པའི་བསྒང་
ལས་ ལོ་ཅིག་བ་ལོ་ཅིག་གྱག་ཕོག་སྟེ་འགྱོཝ་ཨིན།
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གྱག། (བྱ) ཤིང་དང་ཤེལ་ཚུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆག་འགྱོ་ནི། དཔེ། དར་
ཤིང་རྙིངམ་འདི་མགུ་ཏོ་གྱག་ཡར་སི།

གྱག། (བྱ) ཆག་འགྱོ་ནི། དཔེ། རླུང་མ་ཤུགས་སྦེ་འཕུ་ནི་འདི་གིས་ 
ཅན་དན་ཤིང་གི་མགུ་ཏོ་གྱག་ནི་འབད་དེས།

གྱང་འདབས་འདུན་
ས།

(མིང) ཁྱིམ་ཐོག་གི་གཡབ་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ཚུད་མིའི་ས་གོ།  
དཔེ། རྟ་རྒས་འདི་ ཨ་རྟག་ར་གྱང་འདབས་འདུན་ས་ལུ་སྡོདཔ་
མས།

གྱངམ།

(མིང) ༡. གྱི་ཅུ་སྦ་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཏོག་དང་ མ་གི་བར་ན་ཡོད་པའི་
མགུ་ཏོ། དཔེ། གྱི་ཅུ་གྱངམ་རྡོ་གུར་རེག་སྤོགས་བཀོ་ད་ནུག། 
༢.  རྐང་མའི་རྗེས་ལེབ་ཀྱི་ཟུར། དཔེ། རྐང་མའི་གྱངམ་གུར་
རྩང་ཅིག་གསོབ་ནུག།

གྱངས་ཅན་ཅིག། (ཁྱད) གྱངས་ཁ་ཆོདཔ་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ད་རེས་འཛོམས་
འདུ་ནང་ལུ་ མི་གྱངས་ཅན་ཅིག་ལས་བརྒལ་མིན་འདུག།

གྱད་འཐུས།
(མིང) རང་གིས་འགན་ཁུར་འབག་སྟེ་བཏགས་སར་བསྐྱལ་ནི་
ཅིག། དཔེ། ད་རིས་མི་གསུམ་གྱི་ལཱ་འདི་ ང་ར་རྐྱངམ་གཅིག་
གིས་གྱད་འཐུས་རྐྱབ་ཅི།

གྱི་ཅུ་སྦ་ཆེནམོ།
(མིང) མགུ་དང་མཇུག་གཉིས་ཆ་ར་ རྒྱ་ཚད་སྙོམ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའི་
གྱི་ཅུ་ཚད་གཞི་སྦོམ་སུ་ཅིག་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། ཨཔ་བཟོ་
བོ་གིས་ གྱི་ཅུ་སྦ་ཆེནམོ་ཅིག་བཏགས་སྦེ་འོངས་ནུག།
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གྱི་ལྟག།
(མིང) གྱི་ཅུ་གི་ལྟགཔ། དཔེ། ཐབ་ཚངཔ་གིས་ཤ་སྐམ་གྱི་ལྟག་
གིས་བརྡུང་དེས།

གྱིབ་སྐམ་རྐྱབ། (བྱ) གྱིབ་མ་ནང་བཞག་སྟེ་སྐམ་ནི། དཔེ། གོ་ལ་བཀྱག་མི་
ཡལ་ནིའི་དོན་ལུ་ གྱིབ་སྐམ་རྐྱབ་སྟེ་སྐམ་བཅུག་ཡི།

གྱིབ་སྐམ་རྐྱབ།
(བྱ) གྱིབ་མ་ནང་བཞག་སྟེ་སྐམ་བཅུག་ནི། དཔེ། ཕག་ཤ་སྐམ་
ད་གྱིབ་སྐམ་རྐྱབ་སྟེ་སྐམ་བཅུག་དགོཔ་ཨིན།

གྱེ་བ།
(མིང) ལྐོད་མའི་ནང་ན་ཨོལ་དུང་གི་མགུར་ཡོད་པའི་ སྐད་ཀྱི་སྒྲ་
གདངས་བཟོ་མིའི་ཆ་ཤས་ཅིག། དཔེ། ཞབས་ཁྲའི་རྩེ་དཔོནམོ་
གི་ལྐོད་མའི་གྱེ་བ་ལས་ སྐད་ཧན་ཏོང་ཏོ་སྦེ་འཐོན་ནི་འདུག།

གྱེན་འདྲིལ་རྐྱབ། (བྱ) དབུགས་ཁར་འདྲིལ་ཏེ་འོང་ནི། དཔེ། འུ་སྡུག་སྟེ་འབུང་
གྱེན་འདྲིལ་རྐྱབ་འབད་མ་ཚུགས།

གྱེན།
(བྱ) ༡.ཁ་གྱེན། དཔེ། རྟ་འདི་ཁ་གྱེན་བདའ་འཛེགས་ཏེ་འགྱོ་
དེས། ༢. ཙིགཔ་ཟ་སྟེ་དབུགས་ཁར་འདྲིལ་ནི། དཔེ། ཨ་
ལུ་འདི་སྔུ་སྟེ་ན་འཐན་གྱེན་ཆེ་ནུག།

གྱོ་ཕུག། (མིང) ཀར་དང་ནག་གི་འབྲུ་བཏོན་ཚར་བའི་ཕུག་མ། དཔེ།  
ནོར་སེམས་ཅན་ལུ་གྱོ་ཕུག་བླུགས་བྱིན་ནུག།

གྱོང་ཁོག། (ཁྱད) ཕྱེ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ཕྱེ་གྱོང་ཁོག་ལུ་
བྲོཝ་མེད།
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གྱོད་ལོག་ཤོར།
(བྱ) ཧུམ་ལ་སོགས་པའི་བཞེས་སྒོ་ལེ་ཤ་ཟ་སྟེ་ཞུ་མ་ཚུགས་
པར་ཆབ་གསང་བཤལ་ནི་དང་ ཁ་ལས་བསྐྱུག་ནི། དཔེ། ཕག་
ཤ་ལེ་ཤ་ཟ་བ་ཅིན་ གྱོད་ལོག་ཤོར་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

གྱོན་འཕྲོ།
(ཁྱད) གྱོན་ཆས་རྒསཔ། དཔེ། གོ་ལ་གྱོན་འཕྲོ་ལེགས་ཞིམ་
ཡོད་པ་ཅིན་ ཆུ་ཁྱུ་སྦེ་མི་ཉམ་ཆུང་ལུ་བྱིན་དགོ།

གྱོལ་མདུད།
(མིང) འཁྱོལ་མི་མེད་པར་ རང་བཞིན་གྱིས་གྱོལ་འགྱོ་བཏུབ་
པའི་མདུད་ཕུད། དཔེ། བུམོ་ཅུང་འདི་དཀྱི་ར་ཁབ་ཐག་གྱོལ་
ཡར་སོ་ནུག།

གྱོལ།
(མིང) མདུད་ཕུད་དང་རྒྱ་ཁབ་ཚུ་བཏབ་བཞག་ས་ལས་ རང་
བཞིན་གྱིས་འཁྱོལ་འགྱོ་ནི་དང་ཞིག་འགྱོ་ནི། དཔེ། ངེའི་བྱང་
ཁོག་ཁ་ལས་ཁབ་གྱོལ་ཡར་སོ་ནུག།

གྲམ་གྲུམ། (ཁྱད) ཕར་ཚུར་དང་ཡར་མར་སྦེ་གག་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། 
དཀར་ཡོལ་འདི་ག་ར་གྲམ་གྲུམ་ཡར་སོ་ནུག།

གྲམ་དཔྱ། (མིང) བགོ་བཀྲམ་བསྐྱལ་ནི་ཅིག། དཔེ། མདའ་རྩེདཔ་ཚུ་ལུ་
གཉེར་ཚང་གྲམ་དཔྱ་བསྐྱལ་ནུག།

གྲམ་དཔྱ།
(མིང) བཏོན་སྐལ་བཅའ་སྐལ་གྱི་བགོ་བཀྲམ། དཔེ། གུང་པ་རེ་
རེ་གུར་ གྲམ་དཔྱ་ཏི་རུ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཕོགཔ་མས།

གྲུམ། (བྱ) རང་བཞིན་གྱིས་དཀྲུམས་འགྱོ་ནི། དཔེ།  སྒོ་ཅུང་གི་
ཤེལ་འདི་ག་ར་གྲུམ་ཡར་སོ་ནུག།
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གྲོ་མི་རེ་བས། (བྱ) འབད་མི་ཚུགས་ནི། དཔེ། ང་ར་གཅིག་གིས་ལཱ་འབད་དེ་
གྲོ་མི་རེ་བས།

གླགས། (མིང) ཕར་དང་ཚུར་གྱི་རིང་ཐུང་། དཔེ། སྣུམ་འཁོར་འདི་ཕར་ཚུར་
གླགས་རིངམོ་ཅིག་ཨིན་མས།

གླང་སྐོར་རྐྱབ། (བྱ) སྐད་འཐེན་ཏེ་གླང་ལུ་སྐོར་གཏམ་བཙུགས་ཏེ་བསྟོད་པ་རྐྱབ་
ནི། དཔེ། གླང་རྨོས་ཀྱིས་གླང་སྐོར་རྐྱབ་དེས།

གླང་སྐོར།

(མིང) གླང་རྨོཝ་ད་ གླང་ལུ་སྐུལ་མ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚིག་གི་
སྐོར་གཏམ་བཙུགས་ཏེ་ ཞབས་ཁྲ་བཟུམ་སྦེ་སྐད་འཐེན་སྲོལ་
ཅིག། དཔེ། གླང་རྨོས་འདི་གིས་ གླང་སྐོར་ཧན་ཏོང་ཏོ་སྦེ་
འཐེན་དེས།

གླང་རྒས་བཟོ། (བྱ) གླང་ཤ་ཕབ་ནི། དཔེ། གླང་ཅུང་ཚུ་ག་ར་གླང་རྒས་བཟོ་ད་
ནུག།

གླང་སྤང་རྒས།
(མིང) གླང་ཤ་ཕབ་ཞིནམ་ལས་ལོ་ན་རྒས་པའི་ཁར་ ཉམས་
བརྒྱགས་ཏེ་སྡོད་མི། དཔེ། སྤང་ནང་གླང་སྤང་རྒས་ཅིག་རྩྭ་
ཟ་སྡོད་ནུག།

གླང་རྨོས།
(མིང) གླང་རྨོཝ་ད་ གླང་གི་རྟིང་ཤུལ་བདའ་ ཁ་མིག་གཡུ་པ་
གུར་བཤེད་ཞིནམ་ལས་ བདག་འཛིན་འབད་དེ་རྨོ་མི། དཔེ། 
གླང་རྨོས་སྒྲིང་སྒྲི་མེད་པ་ཅིན་ཞིང་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་རྨོ་མི་ཚུགས།
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གླང་ཧ་ཕབ།
(བྱ) གླང་ཤ་ཕབ་ནི་དང་འདྲ། དཔེ། ཨཔ་རྡོ་རྗེ་གིས་གླང་ཧ་
ཕབ་ཤེས།

གླུམ།

(བྱ) ༡. ཆང་གི་སྦངམ། དཔེ། ནོར་གྱིས་ཆང་གི་གླུམ་ཟཝ་
ཨིན། ༢. ཀེ་བ་དང་ཀ་ཀུ་རུ་ཚུ་ཚོདམ་སྦེ་མེན་པར་ནེ་སྦེ་ར་ཁ་
ཟས་སྦེ་བཙོ་སྟེ་ཟ་ནི་ཅིག། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་ཀེ་བ་གླུམ་
ཡང་སྤུས་ཙ་སྦེ་ཟཝ་མས།

གླེན་མེད་གཟིམ་
མེད།

(ཁྱད) ག་ནི་ཡང་ཧ་མ་གོཝ་བཟུམ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་སྡོད་པའི་དོན།  
དཔེ། ལེགསཔ་སླབ་རུང་ཟོགཔ་སླབ་རུང་ གླེན་མེད་གཟིམ་མེད་
བཟོ་སྡོདཔ་མས།

གླེན་མེན་འཛིན་མེན། (ཁྱད) ཤེས་རུང་མ་ཤེས་རྫུ་བཏབ་སྟེ་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། པདྨ་གིས་གླེན་མེན་འཛིན་མེན་བཟོ་སྡོདཔ་མས།

གླེམ།
(བྱ) ཀཝ་དང་མཛེར་ལ་སོགས་པ་སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག་ ཡར་
མར་དང་ཕར་ཚུར་དཀྲོགས་ཏེ་སྤར་ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་དར་ཤིང་
རྙིངམ་ཚུ་ར་གླེམ་སྟེ་འབེལ་དེས།

གླེམ། (བྱ) ཕར་ཚུར་སྤར་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་ཙོག་ཕུར་འབལ་
ནི་སྦེ་གླེམ་དེས།

གློ་ཁ་རྐྱབ། (བྱ) གློཝ་ནང་ཟས་ལ་སོགས་པ་འཛུལ་ཏེ་གློ་འཁོག་ནི། དཔེ།  
རྡོག་མ་གིས་གློ་ཁ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ཆུང་འཐུང་དགོ།
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དགའ་སྐྱོ་མེད། (ཁྱད) ཐབས་མེད་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། དགའ་སྐྱོ་མེད་པར་ལཱ་དེ་
བཟུམ་འབད་དགོཔ་ཐོན་ཡི།

དགའ་སྐྱོ་མེད། (ཚོགས) ཐབས་ར་མེད་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། མིའི་སྦུག་ལུ་རང་
ཡང་ལཱ་ཅིག་འབད་མ་ཟ་བར་དགའ་སྐྱོ་མེད།

དགའ་སྐྱོ་ཟད། (བྱ) ཐབས་རྡུགས་པའི་དོན། དཔེ། ཕམ་དགའ་སྐྱོ་ཟད་དེ་བུ་
གཞི་ལུ་ ཤེས་ཡོན་བྱིན་མ་ཚུགས་པས།

དགར་ཅ་རྐྱབ།
(བྱ) ལེན་ནི་ཡོད་མི་ཚུ་ཨེབ་སྟེ་ལེན་ནི། དཔེ། མོ་གིས་འབག་
འགྱོ་མིའི་ཅ་ལ་འདི་ ལོག་དགར་ཅ་རྐྱབ་ལེནམ་ད་རྐྱངམ་གཅིག་
བྱིན་ཡི།

དགའཝ་ར་མེད།
(ཚོགས) དགའ་ཏོག་ཏོ་དང་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ཁྱིམ་
ནང་ཕམ་གཉིས་འཐབ་འཛིང་འབད་དེ་ སྐབས་ཅིག་ལས་ཨ་ལུ་
ཚུ་དགའཝ་ར་མེད།

དགའ་ལི་སྔུ་ལི་
ཐལ།

(བྱ) དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔུ་སྐད་དང་མིག་ཆུ་ཤོར་ནི། དཔེ།  
ཡུན་རིངམོ་གི་རྒྱབ་ལས་ཕམ་དང་ཕྱད་དེ་ དགའ་ལི་སྔུ་ཡི་ཐལ་
སོ་ཡི།

དགའ་ལོས་གསོལ་
ལོས།

(ཁྱད) འཆམ་མཐུན་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཞལ་འཛོམས་
འདི་དགའ་ལོས་གསོལ་ལོས་སྦེ་ར་མཇུག་བསྡུ་བཏང་ཡི།

དགའ་ཧ་མེད། (ཚོགས) དང་འདོད་མེད་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་ག་
ཅི་བྱིན་རུང་ང་ལུ་དགའ་ཧ་མེད་སྨ་རེ།
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དགར།

(བྱ) ༡. ཚོགས་བརྡ་གཏང་ནི། དཔེ། ད་རིས་འདི་ཨའི་གིས་
དགར་ཏེ་ལཱ་ཁག་ར་རྐྱབ་ཅི།
༢. ཨེབ་ནི། དཔེ། ང་གིས་མོ་ལུ་ཏི་རུ་ཅིག་སྤྲོད་ནི་ཡོད་སྦ་
གིས་ མོ་གིས་དགར་ཏེ་སྡོད་ར་མ་སྟེར།

དགོངས་འཐུས་
གཅིག།

(ཁྱད) མནོ་ཐངས་གཅིག་པའི་དོན། དཔེ། ང་གིས་མནོ་མི་དང་
ཁྱོད་ཀྱིས་སླབ་མི་འདི་ དགོངས་འཐུས་གཅིག་ཨིན་པས།

དགྲ་བགེགས་
སྒྲལཝ།

(མིང) འཐབ་འཛིང་འབད་ནི་དང་ གསད་ནི་བརྡུང་ནི་ལུ་ཐེ་ཚོམ་
མེད་པའི་མི། དཔེ། མིའི་སྦུག་ལུ་དགྲ་བགེགས་སྒྲལཝ་བཟོ་
ནི་མི་འོང་།

དགྲ་བྱངམ་ཕྱད།
(མིང) ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ ངལ་མ་རངས་པར་གནོདཔ་
སྐྱེལ་མི། དཔེ། མི་སྡེ་ནང་ལུ་དགྲ་བྱངམ་ཕྱད་བཟོ་ནི་མི་འོང་།

བགའ་རྒྱས།
(བྱ) ཤུགས་སྦེ་བགའ་ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་དགོད་བྲོ་སླབ་ཅི་ར་
ཁོང་ཆ་ཁྱབ་བགའ་རྒྱས་དོ།

བགའ་ཕོ་ཐག་ཆོད། (བྱ) དགོད་བྲ་སྟེ་ཕོཝ་ན་ན་ར་བགའ་ནི། དཔེ། ངེའི་བློ་འདི་གིས་
ཁོ་བགའ་ཕོ་ཐག་ཆོད་སོ་ནུག།

བགྱང་།
(བྱ) ༡. གྱངས་ཁ་བརྩི་ནི། དཔེ། ཨ་རྒས་ཀྱིས་མ་ཎི་བགྱང་
ནི་འབད་དེས། ༢. རྒྱབ་ཁ་ལས་ཁ་གཏང་ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་
རོགས་ལུ་བགྱང་ནི་འདི་བཞག་ར་མ་བཏུབ།
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བགྱང་།

(མིང) ༡. གྱངས་ཁ་བརྩི་ནི། དཔེ། ཨ་རྒས་ཀྱིས་ཨ་རྟག་ར་
མ་ཎི་བགྱང་ནི་འདུག། ༢. རོགས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལེ་ཤ་བཏོན་
ཏེ་སླབ་ནི། དཔེ། ཁོང་ཆ་ཁྱབ་གཅིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་རོགས་ལུ་
བགྱང་དེས།

མགུ་གྱག་རྐྱབ། (བྱ) གོམ་འཚོ་མ་ཐུབ་པར་མགུ་ཏོ་གཡོ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཨཔ་
ཅིག་ཆང་འགྲངས་ཏེ་ཡར་ལོངམ་ཅིག་མགུ་གྱག་རྐྱབ་བསྒྱེལ་སོ་ཡི།

མགུ་འཆམ་རྐང་
འཆམ་ལངས།

(བྱ) མགུ་ཏོག་གཡུགས་ཞིནམ་ལས་ རྐང་མ་གིས་གོམས་
ག་ཕོག་སྦེ་སྤོ་སྟེ་ འཆམ་རྐྱབ་དོཝ་བཟུམ་སྦེ་མཆོངམ་མཆོང་
ས་བརྒྱུགས་འགྱོ་ནི། དཔེ། ནོར་འདི་གིས་ཨོག་ཁང་ནང་ལས་
གཏངམ་ཅིག་ མགུ་འཆམ་རྐང་འཆམ་ལངས་ཏེ་ཡར་སི།

མགུ་མཇུག་སྟེང་
ཞོག་མེདཔ།

(ཚོགས) མགུ་དང་མཇུག་ཟེར་བའི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་དོན། 
དཔེ། མོ་ཉལཝ་ད་ མལ་ཆ་གིས་མགུ་མཇུག་སྟེང་ཞོག་མེདཔ་
སྦེ་སྤུར་ཏེ་ཉལཝ་མས།

མགུ་སྦྲེལ།
(མིང) ཤ་དཀྱུས་རིང་སུ་ཅིག་སྦེ་དྲ་སྟེ་ གཉིས་ལྟབ་རྐྱབ་ཡོད་མི་
ཅིག། དཔེ། ང་བཅས་ལྟོ་ཚང་ཚུ་རེ་རེ་གིས་ ནོར་ཤ་མགུ་སྦྲེལ་
རེ་བཏོན་སྦེ་མཛར་ཅུམ་འབད་ཟ་ཡི།

མགུ་ཞོག་མེདཔ།
(ཚོགས) མགུ་དང་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ ག་ར་ཟེར་བའི་
དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གིས་ འདམ་པ་ནང་རྩེདམོ་བརྩེས་ཏེ་ 
གཟུགས་མགུ་ཞོག་མེདཔ་འདམ་སྒྱེས་རྐྱབ་ཚར་ནུག།
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མགུ་ཞོག། (མིང) མགུ་མཇུག། དཔེ། ཐབ་ནང་ཤིང་བཙུགསཔ་ད་ མགུ་
ཞོག་བལྟ་སྟེ་བཙུགས་དགོཔ་ཨིན།

མགུ་གཡོ་རྐྱབ།
(བྱ) མགུ་ཏོ་ལོགས་གཅིག་གི་ཁ་ཐུག་གཡོ་ཞིནམ་ལས་ རྦོབ་
རིལ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཤིང་དུམ་སྦོམ་འདི་ཡར་ལྷོངས་མི་ཟེར་
མགུ་གཡོ་རྐྱབ་སྟེ་རྦོབ་རིལ་ཡར་སི།

མགུ་རི་པ་རི། (ཁྱད) ལཱ་དེ་དང་དེ་ཨིན་ཟེར་འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་པའི་དོན།  
དཔེ། ད་རིས་ནངས་པ་ ང་ཡང་མགུ་རི་པ་རི་སྦེ་ལུས་སོ་ཡི།

མགུ་ལི་མར་ལྟ་
སྒྱུར།

(བྱ) ལགཔ༌དང༌མགུ༌ཏོ༌ས༌ཁར༌བཙུགས༌ཏེ་ མགུ་མཇུག་ལོག་
འགྱོ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་སྤང་ནང་མགུ་ལི་མར་ལྟ་སྒྱུར་དེས།

མགུ་ལི། (ཁྱད) ནོར་སེམས་ཅན་མགུ་ཏོ་ཁར་རྭཝ་མེད་མི། དཔེ། གླང་
མགུ་ལི་འདི་གིས་རྩྭ་སྤུས་ཙ་སྦེ་ཟ་ནི་འདུག།

མགུ་ལིམ་རྐྱབ། (བྱ) མགུ་མཇུག་ལོག་ཅི་ར་རྦོབ་རིལ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་
གད་པ་མགུ་ལས་མར་མགུ་ལིམ་རྐྱབ་ཡར་སི།

མགུ་ཤིམ་འཛིང་།
(བྱ) འདྲོག་ནི། དཔེ། ཕྱི་རུ་བྱ་འུགཔ་སྐདཔ་ད་ ང་མགུ་ཤིམ་
འཛིང་ནི་ཡོད།  

མགུ་ཤུབས་སྦྲག།
(བྱ) གྱི་ཅུ་ལུ་གཡུག་པ་དང་ཤུབས་ཀོ་བཟོ་ནི། དཔེ། ངེའི་གྱི་ཅུ་
གསརཔ་འདི་ མགུ་ཤུབས་སྦྲག་ནི་སྦེ་བཞག་ཡི།

མགུ་ཤུབས་
སྦྲགས། 

(བྱ) གྱི་ཅུ་ལུ་གཡུ་པ་དང་ཤུབས་ཀོ་བཟོ་ནི། དཔེ། ཨ་པ་གིས་
གྱི་ལུ་མགུ་ཤུབས་སྦྲགས་ནི་འབད་དེས།
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མགུ་ཤུབས།
(མིང) གྱི་ཅུ་གི་གཡུ་པ་དང་ ཤུབས་ཀོ་གཅིག་ཁ་སྦེ་སླབ་ཐངས་
ཅིག། དཔེ། ཨཔ་བཟོ་བོ་གིས་ཁོ་རའི་གྱི་ཅུ་གསརཔ་འདི་ 
མགུ་ཤུབས་སྦྲགས་ནུག།

མགུ་གསོར་རྐྱབ།
(བྱ) གོམ་འཚོ་མ་ཐུབ་པར་མགུ་ཏོ་གཡོ་འགྱོ་ནི། དཔེ། མོ་རྡོ་
གུར་རྐངམ་ཐོགས་ཏེ་ མགུ་གསོར་རྐྱབ་བསྒྱེལ་སོ་ནུག། མགུ་
གྱག་རྐྱབ་དང་ཧ་ལམ་ཅིག་འདྲ།

མགུ་ཧོ་ཐོ། (མིང) མགུ་ཏོ་ཁར་སྐྱ་དཀརཔོ་དང་ གནགཔོ་སླ་བསྲེ་སྦེ་ཡོད་མི།  
དཔེ། མི་འདི་མགུ་ཏོ་ཧོ་ཐོ་ཨིན་པས།

མགྱོན་ཁྱད་རྐྱབ།

(བྱ) མགྱོནམ་གིས་འབག་འོངས་མི་ཚུ་ཚུར་ལེན་ཕར་ལྟ་ མགྱོནམ་
ལུ་བཞེས་སྒོ་བྱིན་ཏེ་ ཁ་ལེན་གདོང་བསུ་འབད་ནི། དཔེ། མི་
ཤིའི་ཚིགས་བཅུ་བཞི་དང་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚུ་གཟུངམ་ད་ཡང་ 
མགྱོན་ཁྱད་རྐྱབ་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན།

འགབ་ཅུ་ཀྲག་ཀྲ།
(ཁྱད) སྒྲིག་ཏོག་ཏོ་དང་ཕོག་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། 
ཁོ་གིས་གོ་འགབ་ཅུ་ཀྲག་ཀྲ་སྦེ་གྱོན་ནུག།

འགངས་བཟངམོ།

(ཁྱད) ཧེ་མ་བཟང་ཚང་ནང་འཁོད་ལས་ བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་
གྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་མཛད་མིའི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླམ་དང་། 
ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ལུ་ ཐ་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཏེ་ ཕྱག་
ལེགས་ཞིམ་སྦེ་ཞུ་མིའི་ དཔོན་རེ་མཛད་མཛདཔ་ཡོད་པའི་
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མི་རིགས་ཀྱི་བརྩི་སྲོལ་ཅིག། དཔེ། མི་འགངས་བཟངམོ་ཚུ་གི་
ཁྱིམ་ནང་ དང་ཕུའི་ཅ་ཆས་ལེ་ཤ་འོངམ་ཨིན།

འགོ་གཡུར་རྐྱབ།
(བྱ) གེ་ཛ་དང་ཚོད་བསྲེ་ཚུ་འགོ་དང་པ་གཡུར་ནི། དཔེ། གེ་ཛ་
འགོ་གཡུར་རྐྱབ་ཚརཝ་ཅིག་ ལོག་གཡུར་རྐྱབ་རན་ཆེ་ནུག།

འགྱན་རྩོད་རྐྱབ། (བྱ) རེ་རེ་གིས་རེ་རེ་སླབ་སྟེ་རྩོད་བསྡུར་འབད་ནི། དཔེ། འཆར་
གཞིའི་དོན་ལས་ཁོང་གཉིས་འགྱན་རྩོད་རྐྱབ་སྡོད་ནུག།

འགྱམ་གཅད། (བྱ) གྱི་ཅུའི་ཁ་སྲབ་སྟུག་བསྙམ་ནིའི་དོན་ལུ་བརྡར་ནི། དཔེ། 
གྱི་ལྕགས་བཞར་རྐྱབ་སྟེ་འགྱམ་གཅད་དགོ།

འགྱིར་ལྟབ་ཆེ་
དྲགས།

(ཁྱད) ཀྲེམ་ཚ་དྲགས། དཔེ། མི་འགྱིར་ལྟབ་ཆེ་དྲགས་ཚུ་དང་
གཅིག་ཁར་ལཱ་འབདཝ་ད་ དོགས་སར་ཚུད་ནིའི་ཉེན་ཁ་སྦོམ་
ཡོད།

འགྱིར་ལྟབ།
(མིང) ཀྲེམ། དཔེ། ཚོགས་པའི་འགོ་འཁྲིདཔ་འདི་འགྱིར་ལྟབ་
ཆེ་དྲགས་ཅིག་ཨིན་མས།

འགྱིར་ལྟབ།

(ཁྱད) ༡. མགུ་སྐོར། དཔེ། མི་འདི་འགྱིར་ལྟབ་ཆེ་དྲགས་
ཅིག་ཨིན་མས། 
༢. ལམ་གྱི་སྒོར་ལྟབ། དཔེ། སྣུམ་འཁོར་འདི་འགྱིར་ལྟབ་ནང་
ལས་བསྒོར་མ་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་ར་རྐྱབ་ཅི།
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འགྱེ་ཟ།
(བྱ) བར་ན་སྐོར་ལས་ཁེབ་ས་བཏོན་ཟ་ནི། དཔེ། ང་བཅས་ཀྱི་
མ་དངུལ་ནང་ལས་ ཁོ་གིས་འགྱེ་ཟ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

འགྱེད་ཏ་རྐྱབ།

(བྱ) ༡. རྐངམ་ཞུད་དེ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཆ་རོགས་ཅིག་འཁྱེག་
མགུ་ལས་འགྱེད་ཏ་རྐྱབ་སྟེ་འགྱེལ་སོ་ནུག། ༢. བྱིད་ཏ་རྐྱབ་
འགྱོ་ནི། དཔེ། ཚོད་མའི་ཕོརཔ་གུར་ཧུམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
ལག་པ་ལས་འགྱེད་ཏ་རྐྱབ་ཡར་སི།

འགྱེད་ཏ། (མིང) འདམ་དང་ཧོ་དྲེགཔ་ཚུ་ལུ་སླབ་སྲོལ་ཅིག། དཔེ། ལམ་
འགྱོཝ་ད་འགྱེད་ཏ་ནང་ལས་བཟུར་ཡི་བཟུར་ཡི་འགྱོ་དགོ།

འགྱེད།

(བྱ) ༡. རྐངམ་ཞུད་དེ་འགྱོ་ནི། དཔེ། འདམ་པ་མགུ་ལས་
རྐངམ་འགྱེད་དེ་ལམ་ར་འགྱོ་མི་ཚུགས་པས། 
༢. བྱིད་ཏ་རྐྱབ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཉ་འདི་ལག་པ་ལས་འགྱེད་དེ་
ལོག་ཆུ་ནང་ཤོར་སོ་ཡི།

འགྱོ་སྐབས་བརྩི།

(བྱ) ཐག་རིང་སར་འགྱོ་ནི་དང་ ཁྱིམ་སྤོ་ནི་ལ་སོགས་པའི་གལ་
ཆེ་བའི་ལཱ་ཚུ་ གཟའ་སྐར་ལེགས་ཞིམ་མེདཔ་ད་ འབད་དགོཔ་
སྦེ་ཐོན་སོ་པ་ཅིན་ མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་ གཟའ་སྐར་ལེགས་
ཞིམ་ཡོདཔ་ཅིག་ལུ་ འགོ་ཅིག་བཙུགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་་
བཞག་ནི། དཔེ། ང་གཟའ་མིག་དམར་ལུ་ཐག་རིང་སར་འགྱོ་
ནི་ཨིན་ས་ རྟ་ཤི་སྒ་ཆག་ཕོགཔ་ལས་ གཟའ་ཟླཝ་ལུ་འགྱོ་
སྐབས་ཅིག་བརྩི་བཞག་དགོ་པས།
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འགྱོ་སྐབས།

(མིང) ༡�འགྱོ་བཏུབ་མི་བཏུབ། དཔེ། ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་འགྱོ་ནིའི་དོན་
ལུ་ རྩིསཔ་ལས་འགྱོ་སྐབས་ཅིག་བལྟ་དགོ་པས། 
༢. ལམ་འགྲོ་བཟང་མི་བཟང་། དཔེ། མདའ་རྐྱབ་སར་འགོ་དང་
པ་བུ་སྦེ་རྐྱབ་མི་འདི་འགྱོ་སྐབས་མེད་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཕམ་ཨིན། 

འགྱོ་སྐོར།
(མིང) འགྱོ་ནིའི་སྐོར་རྐྱབ། དཔེ། ད་རིས་ཁོང་ཆ་ཁྱབ་འུར་ལཱ་
འགྱོ་སྐོར་ཕོག་ཆེ་ནུག།

འགྱོ་འགྲུལ་འཐབ།
(བྱ) ལམ་བདའ་ཕར་དང་ཚུར་དང་ ཡང་ན་ཡར་དང་མར་འགྱོ་ནི། 
དཔེ། དང་ཕུའི་ལམ་བདའ་འགྱོ་འགྲུལ་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་
ནུག།

འགྱོ་འགྲུལ།
(མིང) ལམ་བདའ་ཕར་དང་ཚུར་དང་ ཡང་ན་ཡར་དང་མར་འགྱོ་ནི་
ཅིག། དཔེ། ད་རིས་གཞུང་ལམ་བདའ་སྟེ་མིའི་འགྱོ་འགྲུལ་མིན་
འདུག།

འགྲང་ལྟོགས་
བསྙམ།

(བྱ) འགྲང་ལྟོགས་ཧམ་དང་འདྲ། དཔེ། ཕ་མ་གིས་བུ་གཞི་
འགྲང་ལྟོགས་བསྙམ་དགོ།

འགྲང་ལྟོགས་ཧམ།

(བྱ) ཨ་ལུ་ཕོཝ་ལྟོགསཔ་སྦེ་མ་བཞག་པར་ བཞེས་སྒོ་བྱིན་
ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འགྲང་ལྟོགས་ཧམ་ནི་འདི་ ཕ་མའི་འགན་
ཁུར་ཨིན།



              64

222222222

འགྲམ་ཕོག (བྱ) ཕྱི་ལས་སྐྱོན་མེད་རུང་ནང་ན་བྱེམ་ཕོག་ནི། དཔེ། རོ་ཁྱི་འདི་
རོགས་ཀྱིས་རྟས་ཐག་དྲང་ནི་འདི་གིས་ གཟུགས་ཁར་འགྲམ་
ཕོག་ནུག།

འགྲམ། (མིང) ༡.གཟུགས་ཁར་སྦོ་ཤུགས་སྦེ་རེག་སྟེ་ ཕྱི་ལས་སྐྱོན་
མེད་རུང་ ནང་ན་བྱེམ་ཕོག་པའི་གནོད་སྐྱོན། དཔེ། ཁོ་སྣུམ་
འཁོར་ནང་རྦོ་ཏོ་རིལ་ཏེ་གཟུགས་འགྲམ་བཙུགས་ནུག། 
༢. གག་གགཔ་དང་སེར་གུ་བཏང་བཏངམ་ཡོད་པའི་སྐྱོན། དཔེ། 
ས་ཡོམ་ཤུགས་སྦེ་རྐྱབ་ནི་འདི་གིས་ ཁྱིམ་གྱི་གྱང་གུར་འགྲམ་
ཕོག་ཆེ་ནུག། 
༣. མཐའ་མ། དཔེ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལུ་གཡུས་ཚན་ཆུང་ཀུ་
ཅིག་འདུག།

འགྲིག་ཁ།
(མིང) ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་བར་ན་ བསྟུན་གྲོས་རྐྱབ་
སྟེ་ལོག་མཐུན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་ཅིག། དཔེ། ཁོང་བཟའ་ཚང་
གཉིས་མ་འཆམས་པར་ ལོག་ང་གིས་འགྲིག་ཁ་རྐྱབ་བྱིན་ཡི།

རྒའན་རྒ་རྒན་རྒས། (མིང) རྒན་ཤོས། དཔེ། རྒའན་རྒ་རྒན་རྒས་ཚུ་ ཚེས་བཅུ་
མཇལ་དེས།

རྒོད་དྲགས། (ཁྱད) མི་སྤུ་ངར་དྲགས། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་རྒོད་དྲགས་ཅིག་
འདུག།



སྔར་སྲོལ་རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག།

              65

222222222

རྒྱ་ཏོག།
(མིང) རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་ལས་ཐོན་པའི་ཏོག་ཙི་བཟོ་རྣམ་སྦོམ་
སྦེ་ཡོད་པའི་རིགས། དཔེ། སྤང་རྐོཝ་ད་རྒྱ་ཏོག་ལག་ལེན་
འཐབ་ཨིན།

རྒྱ་ཕུགས།
(མིང) འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་ཚོད། དཔེ། བཟོ་བོ་འདི་
གིས་ ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་ནིའི་སྐོར་ལས་ རྒྱ་ཕུགས་ལེགས་
ཞིམ་སྦེ་ར་མཐོང་ནུག།

རྒྱ་ལ་ཀོ་ལ། (མིང) རེ་ཚེ་སྐབས། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་རྒྱ་ལ་ཀོ་ལ་ང་སྡོད་སར་
འོང་ནི་ཡོད།

རྒྱ་ཤིང་།

(མིང) ༡. ས་ཚ་སར་སྐྱེ་བའི་ཤིང་འདབ་མ་ཕྱ་རུ་རུ་སྦེ་ཡོད་པའི་
ཁར་ རྡོག་མ་ཕྱེངམ་བཟུམ་སྦེ་བཏགས་མི་ཅིག། དཔེ། རྒྱ་
ཤིང་ཚུ་ནམ་དགུན་ཡང་འདབ་མ་ཧོནམོ་སྦེ་སྡོད་བཏུབ་ཨིན། ༢.  
ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་འོག་ལུ་ཡབ་བླུག་ནིའི་དོན་ལུ་ ནགས་ཚལ་
ནང་སི་སི་ཤིང་དང་ སྟོང་ཕུ་ཤིང་སྡེབ་གཅིག་སྦེ་བདག་འཛིན་
འཐབ་སྟེ་ ཧིང་སང་ས་སྦེ་བསལ་བཞག་བཞགཔ། དཔེ། 
ཁྱིམ་རྩ་བོ་རེ་ལུ་ རྒྱ་ཤིང་སོ་སོ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན།(འདྲ) སྲོག་ཤིང་།

རྒྱག།
(བྱ) ཤིང་དང་ཚོད་བསྲེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཚུ་ ལྕུག་ཀུ་
གསརཔ་བཏགས་ནི། དཔེ། ཟ་ཤིང་ཁམ་ཤིང་ཚུ་ག་ར་ལྕུག་
ཀུ་རྒྱག་དེས།
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རྒྱག།

(བྱ) ༡. གཟུགས་ཁར་ཉམས་བཏགས་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་
བཞེས་སྒོ་ལེ་ཤ་ཟ་ནི་འདི་གིས་ཉམས་རྒྱག་དེས། 
༢. ཤིང་དང་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ལྕུག་ཀུ་སྐྱེ་ནི། དཔེ། སྤང་ནང་
གི་རྩྭ་ཚུ་ལྕུག་ཀུ་རྒྱག་དོ། 
༣. མ་འཆམ་པར་འཐབ་ནི། དཔེ། ཁོང་གཉིས་ནམ་དྲོ་པ་
ལས་རྒྱག་དེས།

རྒྱང་།

(བྱ) ༡. རྒྱུ་མ་ནང་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཚུ་བླུགས་ཏེ་ ལྟེ་
རིལ་རི་སྦེ་བཟོ་ནི། དཔེ། ཟ་ཁང་ནང་ལཱ་འབད་མི་འདི་གིས་རྒྱུ་
མ་རྒྱང་དེས། 
༢. མི་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁ་དང་ཕད་ཙི་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཕྱེ་ནི། 
དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་ལུ་ལྟོ་བྱིནམ་ད་ཁ་རྒྱང་དེས།

རྒྱང་དགར་དགརཝ།
(ཁྱད) གཅིག་ཁྱད་མ་ཆོདཔ་དང་ ཚགས་ཁར་མ་ཚུད་པའི་དོན། 
དཔེ། མི་རྒྱང་དགར་དགརཝ་འདི་གིས་ ལཱ་ག་ར་ཕྱི་འགྱུར་སྦེ་
འབད་བཞག་ནུག།

རྒྱང་ཐག་ཁེགམ།
(དབྱེ) ཐེངས་ཕོག་གཅིག་གུ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ལ་ཕུག་འདི་
ང་གིས་ཁེ་ཀོ་བཏོན་འཐེནམ་ཅིག་ རྒྱང་ཐག་ཁེགམ་འབལ་བཀོ་
ཡི།

རྒྱང་རྩི་སྒྲིག་ཏོག་ཏོ། (ཁྱད) བློ་བཟོ་སྟེ་སྒྲིག་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སླབ་ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་བློ་རྒྱང་རྩི་སྒྲིག་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སླབ་ཚུགས་པས།
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རྒྱབ་ཕུགས།
(མིང) ཁྱིམ་གྱི་ཨོག་ཁང་ རྒྱབ་གདོང་གཉིས་སྦེ་ཡོད་ས་ལས་ 
རྒྱབ་ཁའི་ཨོག་ཁང་། དཔེ། རྒྱབ་ཕུགས་ནང་ ཕགཔ་ལེ་ཤ་
འདུག།

རྒྱབ་ཨ་ཅོ་ཕ་མེས།

(མིང) སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ག་ཅི་ཕོག་རུང་ རྒྱབ་ཁ་ལས་རྒྱབ་
སྐྱོར་འབད་མིའི་ཕམ་ཨ་ཞང་དང་ཨ་ཁུ། ཕོ་རྒནམ་དང་ནུ་གཅུང་། 
ཨ་པ་དང་ཨ་རྒས་ཚུ་ཕོ་རྒྱས་ཀྱི་རིགས། དཔེ། བུམོ་འདི་གི་
རྒྱབ་ལས་ཨ་ཅོ་ཕ་མེས་སྒྲིང་སྒྲི་ཙང་ཙ་ར་འདུག།

རྒྱལ་སྒོར། 
(མིང) ཁྱིམ་གྱི་གདོང་ཕྱོགས་དང་གཡས་གཡོན་ལུ་ གྱང་དང་
རྩིགཔ་གིས་ལྕགས་རི་བཟུམ་སྦེ་བཟོ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། རྟ་
ཚུ་ག་ར་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱལ་སྒོར་ནང་འཛུལ་སྡོད་ནུག།

རྒྱལཝ་གོངམ།

(མིང) རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་
ཏན་མཉམ་པའི་ཕྱག་གི་གནས་དང་། མཆོད་པའི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་
པའི་ཡུལ་གོང་མ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དཔེ། རྟ་ལོག་
གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་གདན་ས་འདི་ རྒྱལཝ་གོང་མའི་གདན་
ས་རྩ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཨིན།

རྒྱས་ཁུ་ལངས། (བྱ) མི་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་འཆམ་རྐྱབ་སྟེ་འགྱོ་ནི། དཔེ། རྟ་སྒ་
ཕབ་ཅིག་རྒྱས་ཁུ་ལངས་ཏེ་ཡར་སོ་ཡི།

རྒྱས་རྒྱས། (ཁྱད) རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་དུས་
སྟོན་འདི་རྒྱས་རྒྱས་སྦེ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ཡི།
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རྒྱས་ཕོག་བརྩི། (བྱ) མེ་འབར་ནི་འདི་གིས་ ནགས་ཚལ་སྦོམ་ཆུང་ཟློསཔ་རྒྱས་
ཕོག་བརྩིས་ད་ནུག།

རྒྱས་མ་ར།
(ཚོགས) རྒྱས་མ་དྲགས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་གུ་འདི་
རྒྱས་མ་ར།

རྒྱས་ཞུགས།     (བྱ) ཨ་ལུ་ཚུ་དགའ་སྤྲོ་རྒྱས་ཏེ་རྩེདམོ་བརྩེ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་སྤང་ནང་རྒྱས་ཞུགས་ཏེ་སྡོད་ནུག།

རྒྱུ་རྒྱས་གཏང་།
(བྱ) ཚོགས་བརྡ་གཏང་ནི། དཔེ། ཕ་མ་གིས་ཨ་ལུ་ལུ་རྒྱུ་རྒྱས་
གཏང་དེས།

རྒྱུམ་ཕྲངམ། (ཁྱད) དཀར་འདྲ་རྒྱུ་འདྲ་དང་འདྲ། དཔེ། རྒྱུམ་ཕྲངམ་རང་དོན་
ཆད། །ཤིང་ཆེན་ཕྲངམ་རྩ་ལས་འགྱེལ། །

སྒབ།
(མིང) གཞན་གྱི་མགུ་ཏོ་ཁར་བླུག་ནིའི་དོན་ལུ་ ལགཔ་མཛོག་
བཅམས་ཞིནམ་ལས་ག་ཕུབ་སྦེ་བཟོ་བཟོཝ་ཅིག། དཔེ། ཁོ་
གིས་ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་འདིའི་མགུ་ཏོ་གུར་སྒབ་བླུགས་བྱིན་ནུག།

སྒམ་ཅུང་།
(མིང) སྒམ་ཆུང་། དཔེ། མཚམས་ཁང་ནང་མེ་ཀྲེ་སྒམ་ཅུང་གཉིས་
རྐྱངམ་གཅིག་འདུག།

སྒལ་རིལ་མར་རིལ་
སྒྱུར།

(བྱ) ས་ཁར་ཕར་དང་ཚུར་རིལ་བའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་
ཐལཝ་ནང་སྒལ་རིལ་མར་རིལ་སྒྱུར་ཏེ་སྔུ་དེས།
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སྒོ་ཁུ།
(མིང)  ཁྱིམ་གྱི་འཁར་འཁོར་ཆ། དཔེ། རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁུ་
ཧིང་སང་ས་སྦེ་བཞག་དགོ།

སྒོ་ཁུ།
(བྱ) ཁྱིམ་གྱི་སྒོའི་ཉེ་འདབས་ལུ་ཡོད་པའི་ས་གོ། དཔེ། སྒོ་
ཁུ་ཧིང་སང་ས་སྦེ་བཞག་པ་ཅིན་ ཁམས་དྭངས་འཕྲོས་འཕྲོས་
མཐོངམ་ཨིན།

སྒོང་ཕད། (མིང)  ཕད་ཙི་ལུ་སླབ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། བསོད་སྙོམས་ལྷང་
མི་སྒོམ་ཆེན་འདི་གིས་ རེད་སྒོང་ཕད་གང་ཐོབ་ཆེ་ནུག།

སྒྱིང་། (བྱ) ཕོཝ་སྦོ་སྟེ་ན་ནི། དཔེ། ཆུ་ཁོདམ་འཐུང་ནི་འདི་གིས་ཕོཝ་
སྒྱིང་ཆེ་ནུག། སྒྱིང་དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི།

སྒྱིད་ཐག་ཀྲང་ཀྲ།
(ཁྱད) སྒྱིད་ཐག་རིངམོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། རྒྱ་གར་གྱི་མི་
འདི་སྒྱིད་ཐག་ཀྲང་ཀྲ་ཅིག་འདུག།

སྒྱིད་བསྡམ།

(བྱ) ༡.ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ བཞེས་སྒོ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མ་ཐོབ་
པར་ཁེ་ཀོ་ཤོར་ནི། དཔེ། ནོར་ཨོག་ཁང་ནང་བཏགས་བཞག་ནི་
འདི་གིས་ སྒྱིད་བསྡམ་ནི་འབད་དེས། ༢. བ་བཞོཝ་ད་རྡོག་
ཐི་མི་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་སྒྱིད་ཐག་བཅིང་ནི། དཔེ། བ་སྒྱིད་བསྡམ་
ནིའི་དོན་ལུ་ ཐགཔ་འཇམ་ཤེད་ཤེ་ཅིག་དགོཔ་ཨིན། 

སྒྱིད་པར་རླུང་ཞུགས། (བྱ) སྒྱིད་ཐག་ཡངས་ནི། དཔེ། ཕྱུག་པོའི་སྒྱིད་པར་རླུང་
ཞུགས།།མི་ཕོངས་སྒྱིད་པར་ལྕགས་བཏགས།།
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སྒྱིདཔ་སྐྱུར། (བྱ) ལཱ་འབད་དགོ་མ་མནོཝ་སྦེ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ལཱ་འབད་ཡི་
ར་ཚར་ནི་མེད་པར་སྒྱིདཔ་སྐྱུར་དོ།

སྒྱུམ་རྐྱབ། (བྱ) མིག་འཕྲུལ་རྐྱབ་ནི། དཔེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཕོ་རྒྱས་ཅིག་གིས་
སྒྱུམ་རྐྱབ་དེས།

སྒྲ་བཅག་བརྡུང་། (བྱ) བློ་ཟུར་དཔགས་ཏེ་སླབ་ནི། དཔེ། ད་རུང་ཁོ་གིས་བློ་སྒྲ་
བཅག་བརྡུང་ནི་འབད་དོ། (རྗོད) སྒྲབ་ཅ་རྡུང་།

སྒྲ་དྲང་བདེན།
(ཁྱད) ༡.འཐད་རི་སྦ་རི་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གིས་འབད་མི་
འདི་སྒྲ་དྲང་བདེན་ཨིན། ༢. སླ་བསྲེ་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་
འབྲུགཔ་སྒྲ་དྲང་བདེན་ཨིན། 

སྒྲ་འདྲོང་། (བྱ) ག་ཅི་འབད་རུང་བཏགས་སར་བསྐྱལ་ནི། དཔེ། ལས་
འགུལ་འདི་ཁོང་གིས་སྒྲ་འདྲོང་ཚུགས་ནི་བཟུམ་ཅིག་འདུག།

སྒྲ་འདྲོང་མི་ཚུགས། (བྱ) ག་ཅི་ར་འབད་རུང་བཏགས་སར་བསྐྱལ་མ་ཚུགས་ནི། དཔེ།  
བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ་འདི་ཁོ་གིས་སྒྲ་འདྲོང་མི་ཚུགས་པས།

སྒྲིག་ཁ།

(མིང) ཤིང་ཆས་དང་ཅ་ཆས་ཚུ་ཕར་དང་ཚུར་གཅིག་གིས་གཅིག་གུར་
མཐུད་དེ་སྒྲིག་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཟོ་ནིའི་མཚམས། དཔེ། བཟོ་བོ་
མཁས་དྲགས་ཚུ་གིས་རབ་གསལ་གྱི་སྒྲིག་ཁ་ཚུ་ཐག་ཐ་སྦེ་རྐྱབ་
ནི་ཡོདཔ་ཨིན།
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སྒྲིག་ཁམ། (མིང) སྒྲིག་ཁ་དང་འདྲ། དཔེ། འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་འཕྱལ་
བཏང་ཞིནམ་ལས་ལོག་སྒྲིག་ཁམ་རྐྱབ་ནི་འདི་ལཱ་ཁག་ཡོད།

སྒྲོ་ཁ། (མིང)  གཡོ་ཁ་ཆུང་ཀུ་ཅིག། དཔེ། ཅན་དན་ཤིང་འདི་ཕྲང་ནི་
ཕྲང་མས་ དེ་འབདཝ་ད་སྒྲོ་ཁ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་འདུག།

སྒྲོ་ཤུལ་རྟོལ།
(བྱ) ལོགས་ཅིག་ལས་གསོབ་སྟེ་ཅིག་བཏོན་གཏང་ནི། དཔེ། 
གཤན་པ་འདི་གིས་ ཕགཔ་གུར་ཀྲིང་ཀ་གསོབ་སྟེ་ སྒྲོ་ཤུལ་
རྟོལ་ནི་ར་འབད་དེས།

སྒྲོམ།

(མིང) ༡ ཅ་ཆས་དང་གཉེར་ཚང་ལ་སོགས་པ་ཚུ་བཙུགས་བཞག་
ནིའི་དོན་ལུ་ ཤིང་དང་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་གིས་ དབྱིབས་གྲུ་
བཞི་འཚམ་སྦེ་བཟོ་ཡོད་པའི་ཧོད། དཔེ། དང་ཕུ་འབད་བ་ཅིན་
གྱོན་ཆས་གསརཔ་ཚུ་ཤིང་སྒྲོམ་དང་བཙུགས་བཞགཔ་ཨིན། 
༢ (བྱ) སྟར་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཐོག་ས་ཁར་བུད་ཡོད་མི་དང་ 
གཞན་ཡང་ཐབ་ཤིང་སྐམ་དང་རྡོ་ཚུ་ ལགཔ་གིས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་
སྦེ་འཐུ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་ ལྡུམ་ར་ནང་གབ་ཐོབ་གུ་
ཐོབ་རྐྱབ་སྟེ་ སྟར་གུ་སྒྲོམ་དེས།
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ང་ཅིའི།
ང་སྡེ། 

(ཚོགས) ང་བཅས་རའི་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ང་ཅིའི་ཁྱིམ་ནང་མི་
ལེ་ཤ་ཡོད།

ང་འབག།
(བྱ) ང་རྒྱལ་ལངས་ཏེ་སླབ་ནི་དང་འབད་ནི། དཔེ། ད་ཅི་ཁོ་གིས་
མོ་གི་སེམས་ཁར་ཕོག་པའི་གཏམ་སླབ་ནི་འདི་གིས་ ད་ལྟོ་མོ་
གིས་ཡང་ང་འབག་སྟེ་སླབ་མས། 

ངང་ལག་བམ།

(མིང) ངང་ལག་གི་འབྲས་བུ་བཏགས་སའི་ལགཔ་གི་མགུ་ཏོ་གུར་ 
དབྱིབས་སྒོང་རྡོག་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཁར་ པགས་ཀོ་རིམ་ཚད་
རེ་རེ་བཞིན་གྱི་བར་ན་ མེ་ཏོག་དང་བཅསཔ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། 
དཔེ། ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ངང་ལག་བམ་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་མེ་
ཏོག་འདི་ཚོདམ་བཙོ་ཟ་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན།

ངང་ལག་ལགཔ། (མིང) ངང་ལག་གི་འབྲས་བུ་བཏགས་སའི་ཞལ་ལག། དཔེ། ང་
གིས་ཁྲོམ་ཁ་ལས་ ངང་ལག་ལགཔ་ཅིག་ཉོ་འབག་འོངས་ཡི།

ངངཔ། (མིང) ས་ཚོན་ཁ་དོག་སེརཔོ་གི་མདངས་ཆེ་སུ་ཅིག་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། 
དཔེ། ཀག་གུར་ས་ཚོན་ངངཔ་གཏང་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན།

ངམ་བགྲད།
(བྱ) རང་ར་ཨིནམ་བཟུམ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ཁ་གནམ་ཁར་བཀལ་སུ་
ཅིག་སྦེ་སྡོད་ནི། དཔེ། ངམ་བགྲད་དེ་སྡོད་པ་ཅིན་མི་སྤྱིར་བཏང་
གིས་མི་དགའ།
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ངམ་འདེ་ཤིག་ཤི།

(དབྱེ) ༡. མི་ང་རང་ར་ཨིན་ཟེར་སླབ་ནི་བཟུམ་སྦེ་ ང་རྒྱལ་
གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡནམ་སྦེ་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། སྤའོ་མི་འདི་
ངམ་འདེ་ཤིག་ཤི་སྦེ་སྡོདཔ་མས། (ཁྱད) ༢.  དཔའ་མདོག་
ཤིག་ཤི་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨམ་སྲུ་འདི་ངམ་འདེ་ཤིག་
ཤི་ཅིག་འདུག།

ངམ་འདྲེགས།
(བྱ) མི་འཛོམས་སར་ རང་ར་ཨིནམ་བཟུམ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་སྡོད་
ནི། དཔེ། འགོ་དཔོན་འདི་ཚེས་བཅུ་བལྟ་སར་ངམ་འདྲེགས་ཏེ་
སྡོད་ནུག།

ངར་དྲགས་དཔེ་
དྲགས།

(ཁྱད) ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་ སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་འབད་ཚུགས་པའི་དོན།  
དཔེ། ཁོ་ཕོ་རྒྱས་ངར་དྲགས་དཔེ་དྲགས་ཅིག་ཨིན་པས།

ངར་དྲི་ཧུར་ཧུ། (ཁྱད) དྲིམ་དུག་ཁི་ཁི་སྦེ་འཐོན་པའི་དོན། དཔེ། ཐབ་ཚངཔ་
འདི་གིས་ ལ་ཕུག་ཚོདམ་ངར་དྲི་ཧུ་ཧུ་སྦེ་བཙོ་བཞག་ནུག།

ངར་མེད་རྣོས་མེད། (ཁྱད) གྱི་ངར་ཡང་མེད་པའི་ཁར་རྣོས་ཡང་མེད་པའི་དོན། དཔེ།  
གྱི་ངར་མེད་རྣོས་མེད་ཤ་ཁར་གཟན།

ངར་རུས་བསྐྱེད། (བྱ) རྩ་འགེངས་ནི། དཔེ། ལཱ་སྡུག་དྲགས་འབད་བའི་སྐབས་
ལུ་ངར་རུས་བསྐྱེད་དགོ།

ངརམ། (ཁྱད) ཤིང་དང་རུ་ཏོ་ཚུ་སྲ་ཀྲག་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། སི་སི་ཤིང་
འདི་ངརམ་ཨིན།
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ངེག་དྲགས། (ཁྱད) ལཱ་ཤུགས་སྦེ་འབད་ཚུགས་པའི་དོན། དཔེ། ལཱཔ་ཚུ་ག་
ར་ཏོག་ཙི་བརྐོ་ནི་ངེག་དྲགས་འདུག

ངོ་ཀེར།

(མིང) ༡. ཚབ་མ་མེན་པར་མི་ངོ་བོ། དཔེ། ཚབ་མ་མེན་པར་ངོ་
ཀེར་ཚུ་ག་ར་ལག་འཐུ། (དབྱེ)༡. ཚབ་མ་མེན་པར་མི་ངོ་བོ་སྦེ་
ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་གཡུས་མི་ག་ར་ཞལ་འཛོམས་ནང་
ངོ་ཀེར་སྦེ་བྱོན་ནུག།

ངོ་ལྟ་ཆ་ལྟ་མེད།
(ཚོགས) ངོ་སྲུང་ལྟ་ནི་མེད་པར་ ཐད་རི་སྦ་རི་སྦེ་སླབ་པའི་དོན།  
དཔེ། ལཱ་འགན་འབག་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ འགོ་དཔོན་འདི་
གིས་ ཞལ་འཛོམས་ནང་ ངོ་ལྟ་ཆ་ལྟ་མེད་པར་སླབ་དེས། 

  ངོ་དྲིན། 

(མིང) ཆ་རོགས་འབད་འབདཝ་བཅའ་བཅའཝ་ཚུ་ ཤུལ་ལས་
འབད་བྱིན་མི་འདི་གིས་ ང་གིས་ཁྱོད་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་ཡི་ཟེར་
ལོག་སླབ་ནི་ཅིག། དཔེ། ཁོ་གིས་ན་ཧིང་ང་ལུ་ཏི་རུ་བྱིན་མི་འདི་ 
དུས་ཅུ་ལོག་ཅི་ར་ངོ་དྲིན་བཀལཝ་མས། 

ངོ་བོ་ཀེར་ཀེ། (ཁྱད) ངོ་མ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁོ་ངེའི་སྤུན་ཆ་ངོ་བོ་ཀེར་ཀེ་
ཨིན།

མངར་ཆོས་ཆོས། (ཁྱད) བྲོཝ་མངར་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། གུན་ཆ་འདི་
མངར་ཆོས་ཆོས་འདུག།

རྔམ་མདོག་སྒྱུར། (བྱ) རང་གི་འདི་ར་ཨིནམ་བཟུམ་སྦེ་བཟོ་ནི། དཔེ། མོ་གིས་
མི་འཛོམས་སར་རྔམ་མདོག་སྒྱུར་དོ།
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སྔུ་ལི་ཞལ་ཅུ། (ཁྱད) ཨ་ལུ་ཨ་རྟག་ར་སྔུ་སྡོད་མི། དཔེ། ཨ་ལུ་སྔུ་ལི་ཞལ་
ཅུ་འདི་གིས་ཨའི་ར་འཚོལཝ་མས།

སྔོག་དྲགས།  (ཁྱད) ཨམ་སྲུའི་རྟིང་བདའ་ནི་ལུ་ མཁས་དྲགས་ཡོད་པའི་དོན།  
དཔེ། ཁོ་ཨམ་སྲུ་འཚོལ་ནི་ལུ་སྔོག་དྲགས་ཡོད།

ཅ་སྡེ།

ཅང་ཅེང་།
(མིང) ཡར་ལོ་མར་ལོ་ཟེར་བའི་ཉག་ཉོག་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། དཔེ། 
དུས་ཚོད་ཁར་ཁྱིམ་ནང་མ་ལྷོད་པ་ཅིན་ ཨམ་སྲུ་འདི་གིས་ ཅང་
ཅེང་ཟེར་དགའཝ་ར་མིན་འདུག།

ཅང་ཆབ་ཆུམོ། (མིང) གཙང་ཆུ་ལུ་སླབ་སྲོལ་ཅིག། དཔེ། ལོག་ནི་མེད་པའི་ཅང་
ཆབ་མིན། །ཤར་ནི་ཡོད་པའི་ཁྲི་གདུགས་ཨིན།།

ཅི་རིགས་སྣ་ཚོགས།

(ཚོགས) མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་
ཁ་ལུ་མི་ཅི་རིགས་སྣ་ཚོགས་འདུག། 
(ཁྱད) ནརིགས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་གཅིག་ཁར་ཡོད་མི། དཔེ། 
ནགས་ཚལ་ནང་བྱ་ཅི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྦེ་འདུག།

ཅི།
གྲོགས) རྗེས་འཇུག་(ག་/ང་/ད་/བ་/མ་)ཡོད་པའི་བྱ་ཚིག་དུས་
འདས་པའི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ བྱ་བ་འདི་འབད་ཚར་
བའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ལམ་བཀག་ཅི། ང་གིས་མཐོང་ཅི།
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གཅིག་ཁར་སྡོད་ཅི། (དྲན)སྐབས་ཐོབ་དེ་བཟུམ་ནང་རྗེས་འཇུག་
(ན་/འ་/ར་/ལ་/ས་)ཡོད་མི་དང་(མཐའ་མེད་)ཀྱི་བྱ་ཚིག་དུས་
འདས་པ་ཚུ་གི་མཐའ་མར་(ཅི་)གི་ཚབ་མ་སྦེ་(ཆི་)འཇུགཔ་ཨིན།

ཅེ་རེ་ཀོ་རེ། (ཁྱད) དོད་ཀག་ཀ་སྦེ་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་ཉིམ་
ནང་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་བཞག་ནི་འདི་གིས་ཅེ་རེ་ཀོ་རེ་ཡར་སོ་ནུག།

ཅེ་རེ།
(ཁྱད) ཤིང་འབྲས་དང་ཚོད་བསྲེའི་རིགས་ཚུ་ ནང་ན་སྐམ་ཞིནམ་
ལས་ཕྱི་ཁ་ཡང་ཨོ་ཀྲ་བསུམས་ཏེ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། ལ་
ཕུག་ཉི་མར་བདུགས་བཞག་པ་གིས་ ག་ར་ཅེ་རེ་ཡར་སོ་ནུག།

ཅེ་རེ།

(དབྱེ) ༡. ཚོད་བསྲེ་དང་ཤིང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཆོབ་ཆོ་སྦེ་ཡོད་
པའི་རིགས་ཚུ་ དྲོད་དང་བསིལ་གྱིས་ཕྱི་པགས་ཚུར་སྐུམ་སུ་ཅིག་
འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། ཨེ་པཱལ་ག་ཅེ་རེ་འགྱོ་ནུག། 
(ཁྱད) ༢. ཚོད་བསྲེ་དང་ཤིང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཆོབ་ཆོ་སྦེ་ཡོད་
པའི་རིགས་ཚུ་ དྲོད་དང་བསིལ་གྱིས་ ཕྱི་པགས་ཚུར་བསྐུམས་ཏེ་
ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཁམ་ཅེ་རེ་ཅིག་ཟ་སྦ་གིས་ཁ་གཡའཝ་
མས། (འདྲ) སྤོ་རེ། སྤ་རེ་སྤོ་རེ།

ཅོ་ཀོ།
(མིང) ཤ་དཀྱུས་རིང་སུ་ཅིག་སྦེ་དྲ་སྟེ་ གཉིས་ལྟབ་རྐྱབ་ཡོད་མི་
ཅིག། དཔེ། ང་གིས་རོ་ཁྱི་ལུ་ ནོར་ཤ་ཅོ་ཀོ་ཅིག་བྱིན་བཏང་ཡི།
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ཅོ་ཏོག་ཀེར་ཀེ།
(ཁྱད) དབྱིབས་ཀྲིང་ཀ་བཟུམ་སྦེ་གནམ་ཁར་ལྷོངས་ཏེ་ཡོད་པའི་
དོན། དཔེ། སྒོམ་ཆེན་འདི་གིས་ དབུ་ཞྭ་ཅོ་ཏོག་ཀེར་ཀེ་ཅིག་
བཞེས་ནི་འདུག།

ཅོ་ཏོག།
(མིང) ཞྭམོ་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཏོག། དཔེ། རྡོ་ཕུ་གི་ཅོ་
ཏོག་མགུ་ལུ་བྱི་ཅུང་ཅིག་ཆགས་སྡོད་ནུག།

ཅོ་ལེབ། (མིང) ནོར་སེམས་ཅན་ཤི་ཤིཝ་གི་རུ་ཏོ་རྩིབ་སྒྲོ། དཔེ། ཤ་ཁང་
ནང་ཅོ་ལེབ་ཚོ་ཏོ་ཁོག་ཁོ་ལེ་ཤ་དཔྱངས་བཞག་ནུག།

ཅོག་ཏོ་ཀེར་ཀེ་
བཞེས།

(བྱ) ཞྭམོ་དང་གསེར་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མགུ་ཏོ་དང་སྤྱི་ཏོག་
ཚུ་ དབྱིབས་མདའ་ལྕགས་བཟུམ་སྦེ་གནམ་ལུ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་
པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ཞང་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ དབུ་ཞྭམོ་ཅོག་ཏོ་
ཀེར་ཀེ་ཅིག་བཞེས་ནུག།

ཅོག་ཏོག་ཀེར་ཀེ།
(ཁྱད) ཞྭམོ་ལ་སོགས་པ་ སྤྱི་ཏོ་རྩེ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་པའི་དོན།  
དཔེ། ཨ་ཞང་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ དབུ་ཞྭམོ་ཅོག་ཏོ་ཀེར་ཀེ་ཅིག་
བཞེས་ནུག།

གཅན་ཅུང་། (མིང) གཅེན་ཅུང་དང་འདྲ། དཔེ། གོན་གྱི་ཨུང་ཐག་མགུ་ལས་
གཅན་ཅུང་ལེ་ཤ་ར་བཏགས་ཆེ་ནུག།

གཅལ་རྡོ། (མིང) རྡོ་གནམ་མེད་ས་མེད་སྲ་ཀྲག་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ།  ལམ་
གྱི་ཟུར་ཁར་གཅལ་རྡོ་ལེ་ཤ་འདུག།
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གཅུ་རྐྱབ། (བྱ) བློ་ཨིནམ་མེནམ་ཨེབ་སྟེ་དབྱེ་བ་དཔྱད་ནི། དཔེ། ཁ་ཙ་
ཁོ་གིས་སླབ་མིའི་བློ་འདི་ ད་རིས་ང་གིས་ཁོ་གཅུ་རྐྱབ་ཅི།

གཅུར་རྐྱབ། (བྱ) བྲོཝ་འབལ་ནི། དཔེ། ཆོས་རྒྱུགས་འདི་གིས་ སློབ་ཕྲུག་
ཚུ་གཅུར་རྐྱབ་དོ།

གཅུར་བླུག། (བྱ) ལྟོ་དང་ཚོདམ་ཚུ་གཟར་རུ་ལྟེམ་ལྟེ་སྦེ་བླུག་ནི། དཔེ། ཨའི་
གིས་ང་ལུ་ལྟོ་གཟར་རུ་གཅུར་བླུག་དེས།

གཅེན་ཅུང་། (མིང) གོན་མེ་ཏོག་ཤར་ཞིནམ་ལས་བཏགས་ནི་ཡོད་པའི་སྦོབ་
ཅུང་། དཔེ། ཚོད་ཞིང་ནང་གོན་གཅེན་ཅུང་བསྣར་དེས།

གཅེས་སྐད་ཤིག་ཤི།
(ཁྱད) བློ་སླབ་པའི་སྐབས་སུ་ ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་བཟུམ་སྦེ་སླབ་པའི་
དོན། དཔེ། མི་རྒན་ཤོས་ཀྱིས་བློ་གཅེས་སྐད་ཤིག་ཤི་སྦེ་སླབ་
ནི་མི་འོང་།

གཅེས་ཏ་ལོག་ཀོ་
རྐྱབ།

(བྱ) ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་གིས་ གཟུགས་སྒལ་རིལ་མར་རིལ་བསྒྱུར་
ཏེ་བྱེལ་སྐད་རྐྱབ་སྔུ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གིས་ངེ་གི་རྟིང་བདའ་
གཅེས་ཏ་ལོག་ཀོ་རྐྱབ་སྔུཝ་མས།

གཅེས་ལྟད་སྒྱུར།
(བྱ) འཕྲུལ་སྐོར་བསྒྱུར་ནི། དཔེ། ད་རིས་བུམོ་འདི་གིས་ མི་
འཛོམས་ས་ལུ་གཅེས་ལྟད་སྒྱུར་དོ།
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བཅག་དཀྲུམ་
གཏང་།

(བྱ) ཤེལ་དང་ཀར་ཡོལ་ཚུ་བཅགས་ཏེ་ ག་ར་ཕྱེ་མ་སྦེ་དཀྲུམས་
གཏང་ནི། དཔེ། ཁོ་ཙིགཔ་ཟ་སྟེ་ དཀར་ཡོལ་ག་ར་བཅག་
དཀྲུམ་གཏང་ནི་ཟེར་སླབ་དེས།

བཅག་དཀྲུམ་བཟོ།
(བྱ) ཤེལ་དང་ཀར་ཡོལ་ལ་སོགས་པ་བཅགས་ཏེ་ ག་ར་ཕྱེ་མ་
སྦེ་དཀྲུམས་གཏང་ནི། དཔེ། སྣུམ་འཁོར་རྒསཔ་འདི་རྦོ་ཏོ་
རིལ་ཏེ་ག་ར་བཅག་དཀྲུམ་བཟོ་ད་ནུག།

བཅག་དཀྲུམ། (མིང) བཅགས་བཅགསཔ་དང་ དཀྲུམས་དཀྲུམས། དཔེ། ཤེལ་
བཅག་དཀྲུམ་འབད་མི་འདི་ ག་ར་ལམ་ཁར་བླུགས་བཞག་ནུག།

བཅམ་བཅོམ་གཏང་ (བྱ) ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་ཚབ་ཚོབ་བཏང་འབད་ནི། དཔེ། ལས་
མི་ཚུ་གིས་ལཱ་ག་ར་བཅམ་བཅོམ་གཏང་དོ།

བཅམ།

(བྱ) ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་ སྒྲིག་ལམ་ལ་སོགས་པའི་
འབད་ཐངས་བཅའ་ཐངས་ལྷབ་ནི་དང་། ཡང་ན་སྦྱང་བ་འབད་ནི། 
དཔེ། ཁོ་ནངས་པ་དུས་སྟོན་བརྩི་སྲུང་ནང་ ཆང་ཕུད་གཏོར་མི་
འབད་ནི་འདི་གིས་ ད་རིས་སློབ་དཔོན་ལས་ཆང་ཕུད་གཏོར་ཐངས་
བཅམ་དེས།

བཅའ་ཁ་བཅོ་ཁ་
རྐྱབ།

(བྱ) ཅ་ལ་ལ་སོགས་པ་ མེདཔ་ཐལ་ཐལཝ་ལོག་བཅོ་ཁ་རྐྱབ་
ནི། དཔེ། ཅ་ལ་རྒསཔ་ཚུ་བཅའ་ཁ་བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་སག་དགོ།
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བཅའ་ཁ་བཅོ་ཁ་
རྐྱབ།

(བྱ) མེདཔ་ཐལ་ཐལཝ་དང་ སྐྱོན་བྱུང་བྱུངམ་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་
ནི། དཔེ། ཁྱིམ་རྒསཔ་འདི་ བཅའ་ཁ་བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ མི་
སྡོད་བཏུབ་བཟོ་ད་ནུག། 

བཅའ་བཅའཝ་ར་
མེད།

(ཚོགས) དེའི་སྐོར་ལས་ག་ནི་ཡང་མི་ཤེས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། 
སྲིད་བྱུས་འགྱིར་ནི་འདི་ ཁོ་ལུ་བཅའ་བཅའཝ་ར་མེད།

བཅིང་ཀྲག་ཀྲ།
(ཁྱད) འཇའ་ཆི་ཆི་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁྱིམ་གསར་པའི་རབ་
གསལ་ཚུ་བཅིང་ཀྲག་ཀྲ་སྦེ་བཟོ་དེས།

བཅིང་ཅུ་ཀྲག་ཀྲ།
(ཁྱད) འཇའ་ཆི་ཆི་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། སྒྲོམ་འདི་བཅིང་ཅུ་ཀྲག་
ཀྲ་ཅིག་ཨིན་མས། (དབྱེ) འཇའ་ཆི་ཆི་སྦེ་བཟོ་བའི་དོན། དཔེ། 
བཟོ་བོ་གིས་ སྟེགས་ཚུ་བཅིང་ཅུ་ཀྲག་ཀྲ་སྦེ་བསྒྲིགས་ནུག།

བཅོ་བརྒྱདམ། (མིང) བུམོ་དང་ཨམ་སྲུ་འཕྲུལ་སྐོར་ཤིག་ཤི། དཔེ། བུམོ་ཅུང་
འདི་བཅོ་བརྒྱདམ་ཅིག་ཨིན་མས། 

བཅོམ་ཅོ།
(ཁྱད) ཤིང་གི་འདབ་མ་དང་ ཨེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ སྐམ་ཀྲོག་
ཀྲོ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། ཨེ་མ་ཉི་མར་བརྡལ་ཏེ་ བཅོམ་ཅོ་
ཡར་སོ་ནུག།

བཅོས་ཏོ་སྒྱུར།
(ཁྱད) ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ བྱད་ངོ་དང་རྒྱུ་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཚུ་མེད་
རུང་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་བཟོ་བཅོས་འབད་དེ་ གཞན་གྱི་གདོང་ཁར་
ངོམས་སྟོན་ནི། དཔེ། ད་རུང་མོ་གིས་བཅོས་ཏོ་སྒྱུར་དོ།
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བཅོས་ཏོ།

(མིང) ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ བྱད་ངོ་དང་རྒྱུ་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཚུ་མེད་
རུང་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་བཟོ་བཅོས་འབད་དེ་ གཞན་གྱི་གདོང་ཁར་
ངོམས་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཅིག། དཔེ། ད་རིས་བུམོ་ཚུ་གི་བཅོས་ཏོ་
བལྟ་སྟེ་ལུས་སོ་ཡི།

ལྕགས་སྐད་ཏོང་ཏོ། (ཁྱད) ལྕགས་བརྡུངས་པའི་སྐད་བཟུམ་སྦེ་རྣོཝ་ཚ་དྲགས་ཡོད་
པའི་དོན། དཔེ། སྐད་ལྕགས་ཏོང་ཏོ་འདི་རྣཝ་ཚ་བས།

ལྕང་སྐུད། (མིང) ལྕངམ་ཆག་པ་བསྡམ་ནིའི་རྩྭ་དང་སུག་མ། དཔེ། ལྕང་
ཆག་སྡམ་ད་ལྕང་སྐུད་དགོ།

ལྕུག་ཀུ་རྒྱག།
(བྱ) ཤིང་དང་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ནམ་སོ་ཁ་དང་བྱཱར་གྱི་དུས་
ཚོད་ལུ་ལྕུག་ཀུ་སྐྱེ་ནི། དཔེ། ཟ་ཤིང་ཁམ་ཤིང་ཚུ་ག་ར་ལྕུག་
ཀུ་རྒྱག་དེས།

ལྕེ་མཆུ་དག་དྲགས།
(ཁྱད) བློ་སླབ་ད་རྗོད་སྒྲ་དག་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་
ལུ་འདི་གིས་བློ་ལྕེ་མཆུ་དག་དྲགས་སྦེ་སླབ་མས།
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ཆ་ཚུད།
ཆ་སྡེ།

(བྱ) རང་གི་རྐང་མ་གིས་རང་ལོངས་སྡོད་ཚུགས་ནི། དཔེ། ཨ་
ལུ་ཆུང་ཀུ་འདི་ ཟླཝ་དྲུག་ལས་ར་ཆ་ཚུད་དེས།

ཆ་ཚོད་དཔག། (བྱ) ས་གོ་ག་ཏི་ཨིན་ན་བལྟ་ནི། དཔེ། ས་གནས་ག་ཏི་ལྷོད་ཅི་
ག་ ཆ་ཚོད་དཔག་དགོཔ་བཟུམ་ཅིག་འདུག། 

ཆ་ཚོད། (མིང) ༡. ས་གོ་ག་ཏི་ཨིན་ནའི་དཔག་ཚད། དཔེ། ལམ་ཐག་
རིང་སར་ལྷོད་པའི་བསྒང་ལས་ སའི་ཆ་ཚོད་མ་ཤེས་པར་ལཱ་ཁག་
བཏང་ཡི། 
༢. འབད་བཞག། དཔེ། ཁོ་གི་ཆ་ཚོད་ལྟཝ་ད་ ལཱ་འདི་འབད་
ཚུགས་ཚུགས་ར་མ་འདྲ།

ཆགས་ཚུད།

(བྱ) ༡. ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ གཞན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མ་དགོ་
པར་ ཁོང་ར་གིས་རྐངམ་བཙུགས་ཏེ་ གོམས་སྤོ་འགྱོ་ཚུགས་
ནི། དཔེ། ད་འབདན་ངེའི་ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་འདི་ཡང་ ཆགས་ཚུད་
ནི་འབད་དེས། 
༢. ནདཔ་མལ་ཆ་ནང་བརྒྱལ་སྡོད་མི་ཚུ་ ན་ཚ་ལས་དྲག་སྟེ་
ལོག་འགྲོས་ཀྱིས་བཏང་ རྐངམ་བཙུགས་ཏེ་ལོང་ཚུགསཔ་འགྱོ་
ནི། དཔེ། མོ་ཨ་ལུ་སྐྱེས་ཞིནམ་ལས་ ཉིནམ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་
ལས་ཆགས་ཚུད་སོ་ནུག།
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ཆགས། (དབྱེ) གཅིག་ཁར་ཟེར་དོན། དཔེར་ན། ང་ཁྱོད་དང་ཆགས་འགྱོ་
གེ།

ཆང་དངམ།
(མིང) སྦང་ཆང་བཙག་འཐུང་པའི་སྐབས་དང་ ཨ་རག་བཀལ་བའི་
སྐབས་ལུ་ འགོ་དང་པ་འཐོན་པའི་ཆང་། དཔེ། ཆང་དངམ་འདི་
གར་དྲགས་སྦེ་འོངམ་ཨིན།

ཆང་ཟེ་རྒསཔ། (མིང) ཨ་རྟག་ར་ཆང་འཐུང་སྟེ་སྡོད་མི། དཔེ། ཆང་ཟེ་རྒསཔ་ཚུ་
མང་ཤོས་ར་ཆང་གི་ན་ཚ་འཐོབ་ཨིན།

ཆང་ཤོ།

(མིང) ཆང་སྦང་ཆང་དང་སིང་ཆང་ཚུ་བཙག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚར་གྱིས་
བཟོ་རྣམ་ཕོརཔ་བཟུམ་སྦེ་འཐག་འཐག་པའི་ཅ་ཆས་ཅིག། དཔེ། 
ཨ་རྒས་ཀྱིས་ ཆང་གི་སྦངམ་ཁྲོ་ཅུང་ནང་བླུགས་བསྣད་ཡི་ར་ 
ཆང་ཤོ་དཔགས་ཏེ་ སྦང་ཆང་བཙགས་འཐུངམ་མས།

ཆབ་ཆུ་བྱེས། (བྱ) ཆང་འགྲངས་པའི་ཞེ་ས། དཔེ། ད་རིས་འགོ་དཔོན་ཆབ་ཆུ་
བྱེལ་སོ་ནུག།

ཆབ་སྦྲོན།

(བྱ) ༡. ཚོགས་དང་བསང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཚུ་གུར་ 
བུམ་པའི་སྦྲོན་གཡབ་འབེལ་ཏེ་ བུམ་ཆུ་གཏོར་ནི། དཔེ། 
དཀོན་མཆོག་ལུ་མཆོད་པའི་རིགས་ག་ཅི་ར་ཕུལ་རུང་ ཆབ་སྦྲོན་ནི་
ཡོདཔ་ཨིན།



              84

222222222

(མིང) ༢. མཆོད་རྫས་གུ་ལས་ཕར་བདུད་རྩི་དང་རཀྟ་ཚུ་སྦྲོན་ནིའི་
དོན་ལུ་ རྩྭ་ཀུ་ཤའི་ལོ་མ་གུ་ལུ་ གཡུ་པ་ཆུང་ཀུ་སྦེ་བསྒྲིགས་
ཏེ་བཟོ་བཟོཝ་ཅིག། དཔེ། མཆོད་ཁྲི་གུ་ལུ་ཆབ་སྦྲོན་ཆ་གཅིག་
འདུག། (དྲན) ཆབ་སྦྲོན་ནིའི་ཡིག་སྡེབ་འདི་ རྫོང་ཁའི་རྗོད་
སྒྲ་དང་བསྟུན་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་(བྲན་/བྲོན་)ལས་གབ་སྟེ་མགོ་ཅན་
ཅིག་འཐེབ་བཀལ་ཞིནམ་ལས་(སྦྲོན་)ཟེར་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ལུ་གཏན་འབེབས་འབད་ནུག།

ཆར་ཆུ་ལོང་།
(བྱ) ནམ་བྱཱར་ཆརཔ་རྐྱབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ནི། དཔེ། ཆར་ཆུ་
ལོང་པའི་བསྒང་ལས་ རྩྭ་དང་ཤིང་ཚུ་ཡང་ལྕུག་ཀུ་བརྒྱག་ནི་ཡོད།

ཆར་ཆོར།

(ཁྱད) ཚོདམ་ནང་ཁུ་བ་དུམ་གྲ་ཅིག་ཡོདཔ་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། 
དཔེ། ད་རིས་ཚོདམ་ཆར་ཆོར་ཅིག་བཟོ་ཟ་དགོ་མནོ་ཡི། 
(དབྱེ) ཚོདམ་ནང་ཁུ་བ་དུམ་གྲ་ཅིག་ཡོདཔ་སྦེ་བཟོ་བའི་དོན། 
དཔེ། ཨའི་གིས་ཚོདམ་ཆར་ཆོར་སྦེ་བཙོ་དེས།

ཆི།

(གྲོགས) ༡. བྱ་ཚིག་དུས་འདས་པའི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ 
བྱ་བ་འདི་འབད་ཚར་བའི་དོན་དང་། འབད་ཡོདཔ་ངེས་བདེན་གྱི་དོན་
ཚུ་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ལྷམ་འདི་ང་གིས་བཙུགས་ཆི། ཅ་ལ་
ལེན་ཆི། (དོགས་སེལ) (ཆི་)དང་(ཆེ་ཡི་)གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཆ་
འདྲཝ་ལས་ (ཆི་)འདི་(ཆེ་ཡི་)གི་བསྡུ་ཚིག་བཟུམ་ཅིག་ཡང་
ཨིན།
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ཆུ་བཀྱེས་རྐྱབ། (བྱ) ཚོདམ་ཁུ་བ་དྲགས་སུ་སྦེ་བཙོ་ནི། དཔེ། ད་རིས་གནས་པ་
གིས་ཚོདམ་ཆུ་བཀྱེས་རྐྱབ་བྱིན་དེས།

ཆུ་རྐ་འགྱུར།
(བྱ) གཡུར་བའི་ཆུ་དང་རོང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ཕྱོགས་སོ་སོ་ཅིག་
ནང་ལས་མར་འགྱོ་བཅུག་ནི། དཔེ། ཞིང་ཁ་ལུ་ཆུ་མ་དགོ་པ་ཅིན་ 
ཆུ་རྐ་འགྱུར་གཏང་དགོ། 

ཆུ་ཁོད་སི་སི།
(བྱ) ཆུ་ཁོདམ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། ལ་མཐོ་སར་ལྷོདཔ་ད་ ཆུ་
ཁོད་སི་སི་སྦེ་འདུག།

ཆུ་ཁོདམ། (མིང) ཆུ་ཁོད་ཚ་ཏོམ་མེནམ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། རྐང་སྟོང་སྦེ་
འགྱོ་སྟེ་འུ་སྡུགཔ་ད་ཆུ་ཁོདམ་འཐུང་དགོ་མནོཝ་མས།

ཆུ་འཁོལ་ཟན་
འཁོལ།

(ཁྱད) ལྟོ་ཆུ་དང་ ལྟོ་ཆུམ་གཅིག་ཁར་བླུགས་ཏེ་འབད་བའི་དོན།  
དཔེ། ལཱ་གིས་མ་ཁོམ་པར་ ལྟོ་ཆུ་འཁོལ་ཟན་འཁོལ་སྦེ་
འབད་ཟ་ཡི།

ཆུ་འགྱེད། (མིང) ཞིང་ཆུ་སྐོར་རྐྱབ་བཟོ་སྟེ་དཔག་ནི་ཅིག། དཔེ། ད་རིས་ང་
བཅས་ཀྱི་ཆུ་འགྱེད་ཨིན།

ཆུ་ཅབ་ཅེབ། (ཁྱད) ཆུ་མིག་ཀེམ་ཀེ་དང་འདྲ། དཔེ། ལམ་གྱི་ལྟག་ལས་ ཆུ་
ཅབ་ཅེབ་ཅིག་འཐོན་དེས།

ཆུ་ཅེབ་ཅེ།
(དབྱེ) གཞི་སོ་སོ་ཅིག་ ཆུ་ད་འདྲེས་ཏེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། 
ཆརཔ་རྐྱབ་ནི་འདི་གིས་ ཐང་ཆུ་ཅེབ་ཅེ་བཟོ་ད་ནུག།



              86

222222222

ཆུ་ཆོབ་ཆོ།

(དབྱེ) ཚོདམ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ཆུ་ཡོདཔ་སྦེ་བཟོ་བའི་དོན། 
དཔེ། ཚོདམ་ཆུ་ཆོབ་ཆོ་སྦེ་བཙོ་ཟ་དེས།(ཁྱད) གཞི་སོ་སོ་ཅིག་ཆུ་
དང་འདྲེས་ཏེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཧོན་ཚོད་ཆུ་ཆོབ་ཆོ་ཅིག་འབག་
འོངས་ནུག།

ཆུ་གཏུམ།
(ཁྱད) ཤིང་ཆུང་ནང་བུད་ཞིནམ་ལས་ ཆུ་གིས་ན་འཐན་ར་ཟུན་ཏེ་
ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། གཙང་ཆུའི་མཐའ་མར་ ཤིང་ཆུ་བཏུམ་
ཐང་མེདཔ་འདུག།

ཆུ་ཐག་ཆོད། (ཁྱད) སྐམ་ཀྲོག་ཀྲོ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། ཚོདམ་ཐབ་ཁར་ཡུན་
རིངམོ་སྦེ་བཞག་སྟེ་ཆུ་ཐག་ཆོད་སོ་ནུག།

ཆུ་ཐེབ་ཐེ།
(ཁྱད) ཤིང་འབྲས་དང་ཚོད་བསྲེ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ནང་ན་ཆུ་ལེ་ཤ་
ཟུན་ཏེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཀེ་བ་ཆུ་ཐེབ་ཐེ་ཚུ་ ཚོདམ་བཙོ་
ཟ་རུང་མི་ཞིམ་པས།

ཆུ་འཐབ་བྱག་
འཐབ་རྐྱབ།

(བྱ) དཀའ་སྤྱད་གཏང་ནི། དཔེ། ཁྱོད་ར་སྟབས་མ་བདེ་བ་ཅིན་
ཆུ་འཐབ་བྱག་འཐབ་རྐྱབ་སྟེ་འོང་མི་དགོ།

ཆུ་དྲམ་དྲོནམ།
(མིང) ཆུ་ཁོདམ་ཡང་མེནམ་ ཚ་ཏོམ་ཡང་མེནམ་སྦེ་ཡོད་མི། 
དཔེ། ད་རིས་དྲོ་པ་ལས་ ཆུ་དྲམ་དྲོནམ་ཕོརཔ་དོ་འཐུང་ཡི།

ཆུ་འདྲིལ་རྡོ།
(མིང) ཆུའི་མཐའ་མ་ལས་ཕར་ཡོད་པའི་རྡོ་སྲ་ཀྲག་ དབྱིབས་གོང་
ཏོ་རིལ་རི་འཚམ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། ང་གིས་ཆུ་འདྲིལ་རྡོ་ཕད་ཙི་
གང་འཐུ་འབག་འོངས་ཡི།
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ཆུ་འདྲིལ།
(མིང) ཆུ་རིལ་ལུ་སླབ་སྲོལ་ཅིག། དཔེ། གཙང་ཆུའི་མཐའམ་
བདའ་ཆུ་བྱག་རྐྱབ་ད་ ཆུ་འདྲིལ་རྩིགཔ་སྦེ་རྐྱབ་ཨིན།

ཆུ་སྦངམ་སྦོངམ།
(མིང) ཆུ་ཁོདམ་ཡང་མེནམ་ ཚ་ཏོམ་ཡང་མེནམ་སྦེ་ཡོད་མི། 
དཔེ། ཝ་ནང་ཆུ་སྦངམ་སྦོངམ་ཅིག་བླུགས་བཞག་ནུག།

ཆུ་མིག་ཀེམ་ཀེ། (ཁྱད) ཆུ་ཨ་ཙི་རེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཀར་ཞིང་འདི་ ཆུ་མིག་
ཀེམ་ཀེ་སྦེ་ར་སྡོདཔ་མས།

ཆུ་རྨོ་རྐྱབ། (བྱ) ཞིང་ཁར་ཆུ་དཔགས་བཞག་སྦེ་གླང་རྨོ་ནི། དཔེ། ལྕང་ལཱ་
རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཆུ་རྨོ་རྐྱབ་ནི་ཡོད།

ཆུ་ཚན་ཏག་ཏ།
(མིང) ཆུ་ཚན་གནམ་མེད་ས་མེད་ཚ་ཏོམ་ཡོད་མི། དཔེ། ཆུ་ཚན་
ཏག་ཏ་སྦེ་སྦང་པ་ཅིན་ ཁྲག་ཤུགས་ལུ་གནོདཔ་ཨིན།

ཆུ་རིལ།
(མིང) ཆུ་ནང་ཡོད་པའི་རྡོ་དབྱིབས་སྒོང་ཏོ་རིལ་རི་དང་ ཐད་སྒོར་སྒོ་
སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། གཙང་ཆུ་མཐའ་མར་ ཆུ་རིལ་ལེ་ཤ་འདུག།

ཆུ་ལོག་རྐྱབ། (བྱ) ཆུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རྨ་ཧད་བཏགས་འབད་ནི། དཔེ། ཁོ་གི་
རྐང་མར་ཡོད་པའི་རྨ་འདི་ ཆུ་ལོག་རྐྱབ་སྟེ་ལོད་ད་ནུག།
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ཆུ་ཤིང་།
(མིང) ནམ་བྱཱར་གཙང་ཆུ་བྲེས་པའི་སྐབས་སུ་ ཆུ་གིས་འབག་
འོངས་པའི་ཤིང་། དཔེ། ད་རིས་ཆུ་བྲེས་ནི་འདི་གིས་ ཆུ་ཤིང་ལེ་
ཤ་འབག་འོངས་ནུག།

ཆུ་བསིལམོ།
(མིང) ཆུ་ཁོད་སི་སི། དཔེ། གནམ་གྱངམ་ད་ ཨ་ལུ་འདི་གིས་
ཆུ་བསིལམོ་ར་འཐུངམ་མས།

ཆུ་ཧོག་མ་ལྡུར་ལྡུ།
(མིང) རྡུལ་མ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ ཆུ་བཀྱག་གནག་ལྡུར་ལྡུ་སྦེ་ཡོད་
མི། དཔེ། ནམ་བྱཱར་འདི་ ཆུ་ཧོག་མ་ལྡུར་ལྡུ་སྦེ་འོངམ་མས།

ཆུ་ཧོག་མ།
(མིང) རྡུལ་མ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ ཆུ་བཀྱག་གནག་ལྡུར་ལྡུ་སྦེ་ཡོད་
མི། དཔེ། ནམ་བྱཱར་འདི་ ཆུ་ཧོག་མ་ལྡུར་ལྡུ་སྦེ་འོངམ་མས།

ཆུང་ཀུ་ལག་ཀ། (ཁྱད) ཆུང་ཀུ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། རྡོ་ཆུང་ཀུ་ལག་ཀ་ཅིག་
ལྷམ་ནང་འཛུལ་སོ་ནུག།

ཆུང་མ་ར། (ཚོགས) ཆུང་མ་དྲགས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཆུང་མ་ར་ 
ཅ་ཆས་སྦོམ་འབག་འགྱོཝ་ད་སྟབས་མི་བདེ་བས།

ཆུན་འཐོན། (བྱ) ཨ་ལུ་གོ་ཆོདཔ་བཟོ་ནི། དཔེ། སློབ་དཔོན་སྒྲིང་སྒྲི་ཡོད་ནི་
འདི་གིས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ཆུན་འཐོན་ནི་མས།

ཆུབ་ཇི་ཧེས་ཧེ། (ཁྱད) ཚོདམ་དང་ཆང་ཚུ་ནང་ལུ་ ཆུ་དྲགས་པའི་དོན། དཔེ། 
ཚོདམ་ཆུབ་ཇི་ཧེས་ཧེ་སྦེ་བྲོཝ་མི་ནུག།
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ཆེ་ཆུང་གབ་ཏོག་ཏོ། (ཁྱད) ཆེ་ཆུང་རན་ཏོག་ཏོ་དང་འདྲ། དཔེ། སྣུམ་འཁོར་འདི་ ཆེ་
ཆུང་གབ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འདུག།

ཆེ་ཆུང་དེད།
(བྱ) ཆུང་ཀུ་དང་སྦོམ་རིམ་པ་བསྒྲིག་ནི། དཔེ། མཆོད་ཁྲི་གུར་
དཀར་མེ་ཏིང་ཆེ་ཆུང་དེད་དེ་ཕུལ་ནུག།

ཆེ།

(བྱ) སྦོམ་ནི་དང་རྩ་ཆེ་ནི། དཔེ། བླམ་སྐུ་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ སྐུ་
མདུན་ལུ་བཅར་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་འདུག། (གྲོགས) ༡. སྐུལ་
ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་ དུས་མ་འོངས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ མཐའ་ཚིག་སྦེ་
འོངས་པའི་སྐབས་ལུ་ ཕར་ལོགསམ་གཞན་ལུ་གནང་བ་བྱིན་
པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ངེ་གི་ལྷམ་གསརཔ་འདི་ཁྱོད་ར་
བཙུགས་ཆེ། ༢. སྐུ་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་དུས་མ་འོངས་པ་དང་(ཟེར་
)གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ (ཟེར་)གྱི་རྒྱབ་ཁར་
བྱ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་ གཞན་ལུ་གནང་བ་བྱིན་པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། 
དཔེ། སེར་ཁྲ་དཀྱིར་ར་འདི་མོ་ར་དཀྱི་ཆེ་ཟེར་བྱིན་བཏང་ཡི། 
༣. བྱ་ཚིག་དུས་འདས་པ་སྟོན་མིའི་ཚིག་གྲོགས་(ཡི་/ནུག་/
འདུག་)ཟེར་མི་ཚུ་གི་ཧེ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངས་པའི་སྐབས་ལུ་ བྱ་
བ་འདི་འབད་ཡོདཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། 
ལག་རྟགས་འདི་ཁོ་གིས་འབག་ཆེ་ཡི།
༤. སྐུལ་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་དུས་མ་འོངས་པ་དང་ཚིག་གྲོགས་(སི་
)གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྦྱར་ཏེ་འོངས་པའི་སྐབས་ལུ་ གཞན་ལུ་ངེས་
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ཏིག་སྦེ་གནང་བ་བྱིན་པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ངེ་གི་མཛུབ་
དཀྱི་འདི་ཁྱོད་ར་བཙུགས་ཆེ་སི།

ཆེད་ཆེ། (ཚོགས)  ཁྱོད་ར་འབག་ཆེ་ཟེར་བྱིན་པའི་དོན། དཔེ། ངེ་གི་ཏི་རུ་
ལས་སྟོང་ཕྲག་ཅིག་ཁྱོད་ར་ཆེད་ཆེ།

ཆེནམོ་ཅིག་ར་མེད། (ཚོགས) ཚད་གཞི་ལེ་ཤ་དང་སྦོམ་སྦེ་མེད་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། 
ཏི་རུ་འདི་ཁོ་ནང་ཆེནམོ་ཅིག་ར་མེད།

ཆེནམོ་ཆེ་ཅིག་མེད། (ཚོགས) གནམ་མེད་ས་མེད་ཅིག་མེད་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁོ་
དང་ང་མཐུན་ལམ་ཆེནམོ་ཆེ་ཅིག་མེད།

ཆོ་ལོ་སྐྱེ། (བྱ) ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་སེམས་མ་དགའ་བར་དོན་ཧིང་གྱེན་ནི། དཔེ།  
ཨ་ལུ་འདི་ཆོ་ལོ་སྐྱེས་ཆེ་ནུག།

མཆན་ཐབ། (མིང) ཨེ་ཙི་འོག་གི་རྩིབ་མའི་སྒྲོ། དཔེ། མཆན་ཐབ་གུར་མཛོག་
བླུགཔ་ད་ གནམ་མེད་ས་མེད་ནཝ་ཨིན།

མཆེད་འགྱོ།
(བྱ) གྱངས་ཁ་དང་ཚད་གཞི་འཕར་ཏེ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ནགས་
ཚལ་ནང་ ད་ཅི་མེ་ཆུང་ཀུ་སྦེ་འབར་ཡོད་མི་འདི་ ད་ལྟོ་སྦོམ་སྦེ་
མཆེད་འགྱོ་ནུག།

མཆོང་ཐེག། (ཚོགས) མཆོང་ཚུགས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ང་གིས་གད་པ་མགུ་
ལས་མར་མཆོང་ཐེག།
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མཆོད་གཤོམ།

(མིང) ༡. ལྷ་ཁང་དགོན་སྡེ་ནང་ མཆོདཔ་དང་དཀར་མེ་ཕུལ་མི། 
དཔེ། མཆོད་གཤོམ་གྱིས་མཆོདཔ་ཕུལ་དེས། 
༢. ཆོ་གུ་གཏང་པའི་སྐབས་ལུ་ ཆོ་གུའི་ཚིག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་
འབད་དགོཔ་བཅའ་དགོཔ་ཚུ་འབད་མི། དཔེ། མཆོད་གཤོམ་
གྱིས་གཏོརམ་གུ་ལུ་ཆབ་སྦྲོན་དེས། (དྲན) མཆོད་གཤོམ་ལུ་
མཆོད་བཤམ་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་ཡོད།

མཆོད་བཤམ།

(མིང) ༡. སྐུ་རྟེན་གསུང་རྟེན་བཙུགས་བཞག་སའི་བཞུགས་སྒྲོམ་ 
ལྷའི་ཁང་བཟང་གི་བཀོད་པ་སྦེ་བཟོ་བཟོཝ། དཔེ། མཆོད་
བཤམ་ནང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཅིག་བཙུགས་ནུག། 
༢. མཆོད་གཤོམ་དང་འདྲ། དཔེ། མཆོད་བཤམ་གྱིས་ཚོགས་
བཅད་ནུག།

འཆམ།

(མིང) ༡. ཚེས་བཅུའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པའི་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་གར་
འཆམ། དཔེ། དགེ་སློང་གི་འཆམ་ཚུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཏོག་ཏོ་
ཡོདཔ་ཨིན། (བྱ) 
༢. པར་འཆམ་ནིའི་ཧི་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ལག་ཆ་ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་དང་། ཡང་ན་རྐངམ་གིས་ ས་སོབ་སོ་སྦེ་མ་བཞག་
པར་ཏག་ཏ་སྦེ་བཟོ་ནི། དཔེ། ནངས་པ་ལས་མི་ལ་ལུ་ཅིག་
གིས་པར་འཆམ་ནི་དང་། ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ས་ཐལ་འཆམ་ནི་སྦེ་
ལཱ་སྐོར་བསྒྲིགས་ཡོད།
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འཆོལ།

(བྱ) ༡. སེམས་དྲན་པ་བརྟན་ཏོག་ཏོ་མེདཔ་འགྱོ་ནི། དཔེ། རོ་
ཁྱི་འདི་འཆོལ་ཏེ་ ཇོ་བདག་གུ་ལུ་ཡང་སོ་བཏབ་ནི་འབདཝ་མས། 
༢. སེམས་ཅན་ཚུ་ཕྱུ་གུ་འབག་ནིའི་དུས་ཚོད་རན་ཏེ་ ཕར་ཚུར་
སྐད་རྐྱབ་ཕོ་འཚོལ་ནི། དཔེ། ད་རེས་སྐབས་ཅིག་ངེ་གི་བ་འདི་
འཆོལ་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག།

འཆོས་རྐྱབ། (བྱ) ལཱ་ལུ་སྐྱོན་བཏགས་ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་ཨ་རྟག་ར་ངེ་གི་
ལཱ་ལུ་འཆོས་རྐྱབ་ནུག།

ཇ་གར་གརམ།
ཇ་སྡེ།

(མིང) ཨོམ་ལེ་ཤ་བླུགས་སྟེ་བཟོ་བཟོ་བའི་ཇ་མངར་ཇ་དང་། ཡང་
ན་མར་སྦོམ་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་བཟོ་བཟོ་བའི་ཇ་སྲུ་ཇ། དཔེ། སྐུ་
མགྲོན་ཚུ་ལུ་ ཇ་གར་གརམ་ཅིག་བཟོ་དྲངས་ནུག།

ཇ་འཕྱར།
(བྱ) སྐྱོགས་ཀྱི་ཇ་དབོག་ཅི་ར་ གནམ་ཁ་ལས་མར་གཟར་ཏེ་
ལོག་ཇ་རྫ་ནང་བླུག་ནི། དཔེ། ཇ་ཞིམ་ཏོང་ཏོ་འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ང་གིས་ལོག་ཅི་ར་ཇ་འཕྱར་དོ།

ཇོ་ཀུ་སི་ཐེ།
(མིང) འདབ་མ་སྤང་གི་ཚལ་ལུ་དང་ཆ་འདྲ་སུ་སྦེ་ ར་ཏོ་རྡོག་མ་
གི་ཚབ་སྦེ་ཟ་བཏུབ་མི་ཧོན་སྡུ་ཅིག། དཔེ། རྡོག་མ་མེད་པ་ཅིན་
ཇོ་ཀུ་སི་ཐེ་བརྐོ་སྟེ་ཟ་གེ།
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མཇུག་ལས་མཇུག་
སུ།

(མིང) ཤུལ་མ། དཔེ། མཇུག་ལས་མཇུག་སུ་ རྒྱལ་ཁབ་
བདག་འཛིན་འཐབ་ནིའི་འགན་ཁག་འདི་ གཞོན་སྐྱེས་ཚུ་ལུ་
ཕོགཔ་ཨིན། 

འཇམ་ཐག།
(མིང) ཨུས་སྦོས་ཟྭོ་ཆག་གི་ཤིང་གི་པགས་ཀོ་བཤུས་ཞིནམ་
ལས་ སྐུདཔ་བཏོན་ཏེ་འཁལ་འཁལ་བའི་ཐགཔ་འཇམ་ཤེད་ཤེ་
ཅིག། དཔེ། འཇམ་ཐག་གིས་ཁུར་ཆ་འགྱེས་འབགཔ་ཨིན།

འཇམ་ཤེད་ཤེ།
(ཁྱད) གོ་ལ་དང་ཐགཔ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ལགཔ་བཀལཝ་ད་
འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཁུར་ཆ་འབག་ནིའི་ཁུར་ཐག་
འཇམ་ཤེད་ཤེ་དགོཔ་ཨིན།

འཇམ་ཤེད་ཤེ།

(ཁྱད) ༡. ཟཝ་ད་འཇམ་ཅུག་ཅུ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ནགཔ་
ཕྱེ་འཇམ་ཤེད་ཤེ་ཅིག་ཐགས་ཟ་དགོ་མནོ་ཡི། 
༢. གཟུགས་ཁར་རེགཔ་ད་ འཇམ་ཅུག་ཅུ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། 
སྐེད་རག་འདི་འཇམ་ཤེད་ཤེ་ཅིག་འདུག།

འཇམ་སང་ས།
(ཁྱད) འཇམ་ཏོང་ཏོ། དཔེ། མི་འདི་གིས་ལཱ་འདི་ག་དེམ་ཅིག་
འབད་ནི་ཡོད་རུང་ ཁ་འདི་འཇམ་སང་ས་སྦེ་སླབ་མས།

རྗེན་ཀ།
(མིང) ཟ་འཐུང་གི་རིགས་ཚུ་མ་བཙོཝ་དང་། མ་བརྔོཝ། དེ་ལས་
མ་བསྐོལཝ། དཔེ། ཨོམ་རྗེན་ཀ་སྦེ་འཐུངམ་ད་ ལ་ལུ་ཅིག་
ཕོཝ་ནཝ་ཨིན།
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རྗེས་ལེབ།
(མིང) རྐང་མའི་རྟིངམ་དང་ མཛུབ་མོའི་བར་ན་ཡོད་པའི་ཤ་ཆས། 
དཔེ། རྐང་མའི་རྗེས་ལེབ་སྦོམ་ཡོད་པ་ཅིན་ ལྷམ་འཐོབ་ནི་ལཱ་
ཁག་ཡོད།

རྗོད་ཧིང་བརྡར།

(བྱ) ཧེ་མ་ལས་མ་འབད་ཟེར་སླབ་རུང་ ཉན་མ་བཏུབ་པར་འབད་
བའི་མཐའ་མར་ འཐུས་ཤོར་བའི་སྐབས་ ཧེ་མ་ལས་མ་འབད་
ཟེར་སླབ་ཅི་ཟེར་ལོག་ཅི་ར་སླབ་ནི། དཔེ། ཚོང་ལཱ་འགྱོ་མ་བཏུབ་
མི་འདིའི་ཐད་ཁར་ མོ་གིས་ང་ལུ་རྗོད་ཧིང་བརྡར་ཏེ་སྡོད་ར་མ་སྟེར།

བརྗེ།
(བྱ) རང་གི་འདི་རོགས་ལུ་སྤྲོད། རོགས་ཀྱི་འདི་རང་གིས་ལེན་
ཐོག་ལས་ཕར་ཚུར་སོར་ནི། དཔེ། མོ་གི་སྣུམ་འཁོར་དང་ ངེའི་
སྣུམ་འཁོར་བརྗེ་སྟེ་ ཟླཝ་གསུམ་ཡར་སི།

ཉ་སྡེ།

ཉ་ང་། (དབྱེ) དཀའ་ངལ་མེད་པ་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཨོམ་སོ་
ཉོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཏི་རུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཉ་ང་སྦེ་ལང་ཚུགས།

ཉ་གཞིབ་རྐྱབ།
(བྱ) རང་རོང་བཏང་མེན་པར་ ག་ར་སྟབས་ཅིག་སྦེུ་གྱལ་བསྒྲིགས་
ཏེ་བཞག་ནི། དཔེ། ནགས་ཚལ་ནང་སྟོང་ཕུ་ཤིང་ཚུ་ ཉ་གཞིབ་
རྐྱབ་སྟེ་བརྡབས་བཞག་ནུག།
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ཉག་ཉིག་བཏང་།
(བྱ) གཟུགས་ཁམས་ཤུགས་སྦེ་ནཝ་ཡང་མེད། ཧིང་སང་ས་
ཡང་མེདཔ་སྦེ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ད་རེས་སྐབས་ཅིག་གཟུགས་ཉག་
ཉིག་བཏང་སྡོདཔ་མས།

ཉག་ཉིག།

(དབྱེ) ༡. གཟུགས་ཁམས་བདེ་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི་དོན། དཔེ།  
ད་རིས་གཟུགས་ཉག་ཉིག་བཏང་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་མེད། 
༢. སྤུ་འགྱིར་དྲགས་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་
ཉག་ཉིག་བཏང་སྡོད་ནི་མི་འོང་།

ཉག་བརྫམ་རྐྱབ།
(བྱ) ཕྱེ་མ་རུག་རུ་སྦེ་གཏུབ་ནི། དཔེ། ཕག་ཤ་ཉག་བརྫམ་
རྐྱབ་སྟེ་ཚོདམ་བཙོ་ཟ་དགོ་པས།

ཉམས་ཐག་ཆོད། (བྱ) དཀའ་སྡུག་མྱོངས་ཏེ་ཉམས་ཐག་ནི། དཔེ། ནདཔ་འདི་
ཉམས་ཐག་ཆོད་ནི་འབད་དེས།

ཉལ་ལོང་གཉིད་
ལོག།

(མིང) ཞག་ཉལ་ནིའི་དུས་ཚོད་དང་ གཉིད་ལོག་ནིའི་དུས་ཚོད། 
དཔེ། ང་འདི་ཉལ་ལོང་གཉིད་ལོག་མེད་པར་ ཕ་མའི་དྲིན་ལན་
བསམས་ཏེ་ར་སྡོདཔ་ཨིན།

ཉིན་སྐོར་རྐྱབ། (བྱ) ཉིནམ་སྤེལ་ཡི་སྤེལ་ཡི་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། བྱོམོ་འདི་
གིས་སྒོང་རྡོག་ཉིན་སྐོར་རྐྱབ་སྟེ་བུདཝ་མས།

ཉིན་ཞག་བུབ་དགུ།
(མིང) ཉིན་གྲངས་ཚད་བཟུང་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་པའི་སླབ་ཐངས་
ཅིག། དཔེ། ཉིན་ཞག་བུབ་དགུ་ རྩ་མེད་ཆུ་མེད་སྦེ་ལུས་སོ་
ནུག།
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ཉིནམ་གང་མོ། (དབྱེ) ཉིནམ་གཅིག་ར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་ཉིནམ་གང་
མོ་ཁྱིམ་ནང་ར་འཛོལ་སྡོད་ཡི།

ཉིནམ་ཉིན་གང་།
(མིང) ཉིན་གང་མོ། དཔེ། ཉིནམ་ཉིན་གང་རོགས་ཀྱི་ལཱ་སར་
ཨིན།

ཉིནམ་ཉིན་གང་། (དབྱེ) ཉིནམ་གཅིག་ར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གིས་ཉིནམ་ཉིན་
གང་བཤལ་ཏེ་ར་སྡོད་སྦེ་ ལཱ་ར་འབད་མ་བཏུབ།

ཉིམ་རྒས།
(བྱ) ཉིམ་ལའི་རྒྱབ་ལས་མར་འཛུལ་ནི། དཔེ། ནམ་དགུན་འདི་
ཕྱི་རུ་ཁམས་ཉིམ་རྒས་པའི་བསྒང་ལས་གྱངམ་མས།

ཉེ་འདབས་འདུན་
ས།

(མིང) ཁྱིམ་དང་ལྷ་ཁང་ཚུ་གི་སྦོ་ལོགས་ཁ། དཔེ། ལྷ་ཁང་གི་
ཉེ་འདབས་འདུན་ས་ལུ་ མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ར་འདུག།

གཉའ་བཀལ།
(མིང) ནགས་ཚལ་ནང་ལས་ ཤིང་སྐམ་རིངམོ་སྦེ་ར་ གཉའ་
བར་བཀལ་འབག་ནི་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། ང་གིས་ཁ་ཙ་གཉའ་
བཀལ་སྦོམ་ཅིག་འབག་འོངས་ཡི།

གཉའ་ཤོར།

(བྱ) ༡. གླང་རྨོ་མ་ཚུགསཔ་འགྱོ་ནི། དཔེ། གླང་རྒས་འདི་ན་
ཧིང་ལས་གཉའ་ཤོར་སོ་ནུག། 
༢. ཁེ་ཀོ་མེདཔ་འགྱོ་ནི་དང་ཡང་ན་ལཱ་འཐུས་ཤོར་ནི། དཔེ། 
གླང་གཉིས་འཐབ་པའི་བསྒང་ར་ གཅིག་གཉའ་ཤོར་སི།

གཉིད་ཟེ།
(ཁྱད) ཨ་རྟག་ར་གཉིད་སྡུག་རྐྱབ་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། སློབ་
ཕྲུག་འདི་གཉིད་ཟེ་ཅིག་ཨིན་མས།
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གཉིད་ལམ་གསོན་
ལམ།

(ཁྱད) གཉིད་ལམ་ཨིན་ན་ དངོས་སུ་ཨིན་ན་མ་ཤེས་པའི་དོན།  
དཔེ། ཁ་ཙ་ཕྱི་རུ་ངེའི་གཉིད་ལམ་གསོན་ལམ་ཅིག་ནང་ ཁོ་འོང་
དེས།

གཉིས་ཀུ།
(མིང) གཉིས་པོ། དཔེ། ཁོང་སྤུན་ཆ་གཉིས་ཀུ་ ང་སྡོད་སར་
འོངས་ཡི།

གཉེན་ལྷ།
(བྱ) གཉེན་བསྡོམ་ནི། དཔེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དང་ངེ་གི་བུམོ་འདི་
གཉེན་ལྷ་དགོ་པས།

མཉེན་ཁུག་
བཙུགས།

(བྱ) ༡. མཉེན་ཁུག་བསྒྱུར་ནི། དཔེ། ཞབས་ཁྲ་གཞུང་སྒྲ་
འཐེནམ་ད་ སྐད་མཉེན་ཁུག་བཙུགས་ཤེས་དགོ། 
༢. ཚབ་ཚབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཕར་ཨིན་ལོ་ཚུར་ཨིན་ལོ་
ཟེར་ནམ་ཡང་མེད་པར་སྡོད་ནི། དཔེ། དུས་ཚོད་གམ་མིན་འདུག་
ས་གིས་ མོ་གིས་མཉེན་ཁུག་བཙུགས་ནི་བཞག་མ་བཏུབ།

མཉེན་བཞག།
(མིང) མཉེན་ཁུག། དཔེ། བུམོ་ཅུང་འདི་ ཞབས་ཁྲ་རྐྱབ་ད་
ལགཔ་མཉེན་བཞག་སྤུས་ཙ་འདུག།

རྙ་སོར་སྐྱི་སོར།
(མིང) རྒྱུ་ནོར་དང་ཅ་ཆས་ལ་སོགས་པ་ གཞན་ལས་བརྙ་ནི་དང་
བསྐྱི་ནི་ཅིག། དཔེ། མི་མཉམ་ཆུང་ཚུ་ལུ་ རྙ་སོར་སྐྱི་སོར་འབད་
བྱིན་དགོཔ་ཁག་ཆེ།་

སྙིག་ཁམ་བཏོན།
(བྱ) ཤིང་ཆ་སྒྲིག་ཁ་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ཧོག་ཀ་བྱུ་ནི། དཔེ། རྣལ་
་ལྕགས་བསྒྲིག་ནིའི་དོན་ལུ་ སྒོ་ཤིང་གུར་སྙིག་ཁམ་བཏོན་དེས།
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སྙིག། 

(བྱ) ༡. ཤིང་གུར་ཧོག་ཀ་བཏོན་ནི། དཔེ། ཨེན་ཏ་གི་ཟུར་
སྙིག་སྟེ་ སྒྲིག་ཁ་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་རྐྱབ་དགོ་པས། 
༢. གདོང་ཨོ་ཀྲ་བསུམ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་སྔུ་ནི་འབད་
གདོང་སྙིག་དེས།

ཏག་ཏ།

ཏ་སྡེ།
(ཁྱད) ༡. ཐད་རི་སྦ་རི་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སླབ་
མི་འདི་ཏག་ཏ་ཨིན། ༢. སྲ་ཀྲག་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། མར་
འདི་འཁྱེག་སྒྲོམ་ནང་བཙུགས་བཞག་ནི་འདི་གིས་ ཏག་ཏ་ཐལ་
སོ་ནུག། ༣. ཚ་ཏོམ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། གནམ་གྱངམ་
ད་ཇ་ཏག་ཏ་སྦེ་འཐུང་དགོ། (དབྱེ) ༢. ཚ་ཏོམ་བཟོ་བའི་
དོན། དཔེ། ཚུ་ཚན་ཏག་ཏ་སྦེ་བསྐོལ་ཞིནམ་ལས་ ཇ་དམ་
ནང་འདེགས་བཞག།

ཏག་ཏ།

(ཁྱད) གནམ་མེད་ས་མེད་ཚ་ཏོམ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཇ་
ཏག་ཏ་འཐུང་པ་ཅིན་ ལྐོདམ་བཤུར་བཏང་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 
(དབྱེ) གནམ་མེད་ས་མེད་ཚ་ཏོམ་ཐལ་བའི་དོན། དཔེ། ཐབ་
ཁར་བཀལ་བཞག་མིའི་ཇ་འདི་ཏག་ཏ་ཡར་སོ་ནུག།
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ཏག་ཐ་ཁེམ། (དབྱེ) ཤུགས་སྦེ་རེག་པའི་དོན། དཔེ། མི་འཐབ་འཛིང་འབད་
སར་སྡོད་པ་ཅིན་ སྦོ་ཏག་ཐ་ཁེམ་རེག་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

ཏིང་ཐག་ཁེགམ། (དབྱེ) ཏིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐོན་པའི་སྦོ་བླུགས་པའི་དོན། དཔེ།  
ངེ་གི་མགུ་ཏོག་གུར་ རྡོ་ཅིག་ཏིང་ཐག་ཁེགམ་རེག་ཆི།

ཏོག་རྡུགས། (མིང) ཏོག་ཙི་ཁ་རྡུགས་དང་འདྲ། དཔེ། ཏོག་རྡུགས་འདི་གིས་
ས་བརྐོ་ར་མི་ཚུགས་པས། 

ཏོག།

(མིང) ༡. རྒྱལ་མཚན་དང་བཙན་དར་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཏོག། 
དཔེ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་འདི་གསེར་གྱིས་བཟོ་ནུག། 
༢. ཀཝ་དང་རྩིགཔ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ས་ཁར་འགྱེལ་མ་བཅུག་
པར་བཤེད་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཟར་དང་ཟུར་ལས་བཙུགས་པའི་
ཤིང་། དཔེ། ཁྱིམ་རྒས་པའི་ཀཝ་ཚུ་ ཏོག་རྐྱབ་སྟེ་བཞག་
ནུག།

གཏུམ་གཏུམ་རིལ་
རི།

(དབྱེ) གོས་ལ་སོགས་པ་གིས་ སྤུས་ཙ་སྦེ་སྤུར་ཡོད་པའི་དོན། 
དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གིས་ ཁོ་རའི་མགུ་ཏོ་གོ་ལ་གིས་གཏུམ་
གཏུམ་རིལ་རི་སྦེ་སྤུར་སྡོད་ནུག།

གཏུམ་རིངམོ།
(ཁྱད) ཤིང་དུམ་གཏུམ་ཕེ་ཕེ་ཡོད་པའི་ཁར་ རིང་སུ་ཅིག་སྦེ་ཡོད་
པའི་དོན། དཔེ། ཁོང་གིས་ཤིང་གཏུམ་རིངམོ་ཅིག་འབག་འོངས་
ནུག།
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གཏུམ་རིལམ།
(ཁྱད) ཤིང་བཏོགས་བཏོགསཔ་ དབྱིབས་བྱུ་རིལམ་སྦེ་ཡོད་མི།  
དཔེ། ཤིང་གཏུམ་རིལམ་ཅིག་རྦོབ་རིལ་འོང་དེས།

གཏོར་བཤགས་
འབད།

(བྱ) ཆོ་གུ་གཏང་པའི་སྐབས་ལུ་གཏོརམ་བཤག་ནི། དཔེ། མཆོད་
གཤོམ་གྱིས་ གཏོར་བཤགས་འབད་ནིའི་གྲ་སྒྲིག་རྐྱབ་དེས།

གཏོར་བཤགས་
འབད།

(བྱ) ཆོ་གུ་གྲོལ་ཏེ་གཏོརམ་བཤག་ནི། དཔེ། གཏོར་བཤགས་
འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མཆོད་བཤམ་གྱིས་མཆོད་ཁྲི་མགུ་ལས་
གཏོརམ་འཐུ་དེས།

གཏོར་བཤགས།
(མིང) ཆོ་གུ་གཏང་པའི་སྐབས་ལུ་ གསུང་ཆོག་གྲོལ་རནམ་ཅིག་
ཁར་ གཏོརམ་བཤག་ནིའི་ལས་རིམ། དཔེ། གཏོར་བཤགས་
འབདཝ་ད་ ཆོ་གུའི་ཚིག་དང་འཁྲིལ་དགོ།

བཏེག།
(བྱ) རྐངམ་བཀལ་ནི། དཔེ། ཨེ་ཁུག་རྐང་ཐེག་གུར་ རྐངམ་
བཏེག་ཅི་བཏེག་ཅི་སོང་ཡི།

བཏོན་སྐལ་བཅའ་
སྐལ།

(མིང) དམངས་ཁ་ལས་ ཏི་རུ་དང་འབྱུ་ཚུ་རྒྱུགཔ་ད་ རང་ལས་
བཏོན་དགོཔ་བཅའ་དགོ་པའི་བགོ་བཀྲམ་ཕོག་ཕོགཔ། དཔེ། ད་
རིས་ནངས་པ་གཡུས་ཁ་ལུ་ཡང་ བཏོན་སྐལ་བཅའ་སྐལ་མང་ར་
མང་མས།

བཏོན་སྐལ།
(མིང) ཏི་རུ་དང་འབྱུ་སོགས་དམངས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལས་རྒྱུགཔ་
་ད་བགོ་བཀྲམ་ཕོག་ཕོགཔ། དཔེ། དུས་ཅུ་དམངས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་
འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བཏོན་སྐལ་ཧ་ལམ་ཅིག་བཀལ་ནུག།
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རྟ་ཧྲག་མི་ཧྲག། (དབྱེ) རྟ་དང་མི་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་ལམ་བདའ་
སྟེ་ རྟ་ཧྲག་མི་ཧྲག་སྦེ་འགྱོ་དེས།

རྟིང་ཤུལ་བདའ། (བྱ) ཤུལ་མར་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཨའི་འགྱོ་བའི་བསྒང་ལས་ 
ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་འདི་གིས་ རྟིང་ཤུལ་བདའ་ནི་འདུག།

རྟིབ།
(བྱ) ཟངས་དང་ཧ་ཡང་གི་རིགས་ཚུ་ ནང་ན་ཨེབ་སྟེ་བཟོ་རྣམ་
མེདཔ་གཏང་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་གིས་ཐོཝ་བླུགས་ཏེ་ རྡིག་གི་
ཁ་ལེབ་རྟིབ་དེས།

རྟེན་མདོས།

(མིང) གྲྭ་ཚང་དང་ལྷ་ཁང་དགོན་སྡེ་ཚུ་ནང་ ཆོས་སྐྱོང་མགོནམ་
ལྕམ་དྲལ་གསུམ་དང་ རྣམ་སྲས་ཚེ་རིངམོ་ལ་སོགས་པའི་མདོས་
ཆོག་རྒྱསཔ་སྦེ་གཏང་སྲོལ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། ད་རིས་མགོན་
ཁང་ནང་ མགོན་པོའི་རྟེན་མདོས་གནང་དེས།

རྟོལ་ཁ། (མིང) གཡུར་བའི་ཆུ་དང་རོང་ཆུ་ཚུ་ བརྟོལ་གཏང་སའི་ས་གོ། 
དཔེ། ཞིང་ཆུ་ཚུ་རྟོལ་ཁ་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་བཟོ་བཞག་དགོཔ་ཨིན།

རྟོལ་ཆུ།
(མིང) ལྟག་གི་ཨ་རིང་ཆུ་གངམ་ད་ འོག་ལུ་སྤེད་བཏང་པའི་ཆུ།  
དཔེ། ཨ་རིང་ལྟག་གི་རྟོལ་ཆུ་འདི་གིས་ འོག་གི་འདི་ཡང་གང་
སོ་ནུག།

ལྟ་བཅོམ་རྐྱབ།
(བྱ) ཁ་དབང་དང་ཤུགས་བཙོང་སུ་ཅིག་སྦེ་ བློ་རོགས་ཀྱི་ལྟག་
ལས་མར་སླབ་ནི་ཅིག། དཔེ། མི་འཛོམས་སར་ བློ་ལྟ་བཅོམ་
རྐྱབ་སྟེ་སླབ་ནི་མི་འོང་།
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ལྟ་བཅོམ་ཤིག་ཤི།
(ཁྱད) ཁ་དབང་དང་ཤུགས་བཙོང་སུ་ཅིག་སྦེ་ བློ་རོགས་ཀྱི་ལྟག་
ལས་མར་སླབ་པའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་འདི་མོ་གིས་བློ་འགོ་
བཙུགས་པའི་བསྒང་ལས་ར་ ལྟ་བཅོམ་ཤིག་ཤི་སྦེ་མས།

ལྟ་བ་ལ་བརྒལ། (བྱ) ལྟཝ་མཐོ་དྲགས་སྦེ་འབད་ནི། དཔེ། མི་རྒན་ཤོས་
འཛོམས་སར་ གཞོན་སྐྱེས་ཚུ་གིས་ ལྟ་བ་ལ་བརྒལ་ནི་མི་འོང་།

ལྟ་ས་ཡ་ས། (མིང) ཡིད་ངེས་ཐིང་ངེས། དཔེ། ཕོ་རྒྱས་འདི་འབདནི་ལྟ་ས་ཡ་
ས་ཅིག་འདུག།

ལྟག་ཀོ་ཐག་ན། (དབྱེ) ལྟག་ཀོ་གུར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ལྟག་ཀོ་ཐག་ན་ རྟས་
ཐག་བླུག་ནི་མི་འོང་།

ལྟག་ཀོ་ལམ་
བཀལ།

(བྱ) མི་ལྟག་ཀོ་གུར་བཀལ་ཏེ་འབག་ནི་ཅིག། དཔེ། ཨ་པ་
གིས་ ཨ་ལུ་འདི་ ལྟག་ཀོ་ལམ་བཀལ་འབག་འགྱོ་དེས།

ལྟག་ཀོ།
(མིང) མི་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱབ་ཁ་ཐུག་ མགུ་ཏོ་དང་སྒལ་ཏོ་གི་
བར་ནའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས། དཔེ། ཕོ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་གི་གོང་འདི་
ལྟག་ཀོ་ཁར་བཀལཝ་ཨིན།

ལྟག་སྐེ་བཅག། (བྱ) མགུ་ཏོ་རྒྱབ་ཁ་ཐུག་གཏང་ནི། དཔེ། ང་གནམ་ཁར་ཟླཝ་
བལྟ་ནི་འབད་ལྟག་སྐེ་བཅག་དོ།

ལྟག་སྐེ་གཏང་། (བྱ) མགུ་ཏོ་རྒྱབ་ཁ་ཐུག་བསློག་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་སྒལ་པར་
འབགཔ་ད་ མགུ་ཏོ་ལྟག་སྐེ་གཏང་ནི་མི་འོང་།

ལྟག་སྐེ།
(དབྱེ) མགུ་ཏོ་རྒྱབ་ཁ་ཐུག་ལུ་བཏང་སྟེ་སྡོད་སྡོདཔ། དཔེ། བུ་
རྫིཔ་འདི་གིས་ ཨ་ལུ་མགུ་ཏོ་ལྟག་སྐེ་སྦེ་ཧལ་བཞག་ནུག།
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ལྟག་སྐེད་བཅག།
(བྱ) ལྟག་ཀོ་དང་ སྐེདཔ་རྒྱབ་ཁ་ཐུག་ལུ་བཀུག་ནི། དཔེ། 
ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་འབག་འགྱོཝ་ད་ ལྟག་སྐེད་བཅག་སྟེ་འབག་ནི་མི་
འོང་།

ལྟག་བར། (མིང) བར་ནའི་ས་སྟོང་། དཔེ། ཁྱིམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའི་ལྟག་
བར་ན་ ཀླུ་བུམ་ཅིག་འདུག།

ལྟང་ང་ལྟོང་ང་། (མིང) ལྟོང་ང་དང་འདྲ། དཔེ། ཆརཔ་རྐྱབ་པའི་བསྒང་ལས་ 
ལམ་བདའ་ཆུ་ལྟང་ང་ལྟོང་ང་ཨིན་མས།

ལྟན་འདྲ།
(ཁྱད) བལྟ་རུང་མ་བལྟ་རུང་ཁུངས་མེད་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁོ་
གི་ཁྱིམ་ནང་གཉེར་ཚང་མེདཔ་ངེས་བདེན་ཨིན། སྒྲོམ་ནང་བལྟ་རུང་
མ་བལྟ་རུང་ལྟནི་འདྲ་ཨིན།

ལྟབ་སྒོ།
(མིང) ཁྱིམ་གྱི་མ་སྒོའི་ཕྱི་ཁ་ལས་ གཅད་ནི་ཡོད་པའི་སྒོ་ཕྱེད་ཀ་
འབད་མི་ཅིག། དཔེ། ཁྱིམ་གྱི་ལྟབ་སྒོ་མ་གཅད་པ་ཅིན་ རོ་ཁྱི་
ནང་ན་འཛུལ་འོང་།

ལྟབ་གཏུབ། (དབྱེ) ག་ཐོབ་སྦེ་བརྫམ་པའི་དོན། དཔེ། ཤིང་ལེགས་ཞིམ་འདི་
ལྷག་མ་མེད་པ་ལྟབ་གཏུབ་སྦེ་བརྫམ་བཏང་ནུག།

ལྟབ་ལོགམ་རྐྱབ། (བྱ) མགུ་མཇུག་ལོག་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཤིང་གི་དུམ་འདི་ལྟབ་
ལོགམ་རྐྱབ་ཡར་སོ་ཡི།
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ལྟཝ་ལྟོསཔ་མཐོ་
དྲགས།

(ཁྱད) གོང་འོག་དང་རྒན་གཞོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ རོགས་
ཀྱི་ལྟག་ལས་མར་ སླབ་ཆོག་ཆོ་སྦེ་འབད་མི། དཔེ། མི་འདི་
ལྟཝ་ལྟོསཔ་མཐོ་དྲགས་ཅིག་ཨིན་མས།

ལྟེ་རིལ་རི།

(ཁྱད) ནང་རྫས་གང་སྟེ་ཕྱི་ཁའི་དབྱིབས་འབུར་འབུར་སྦེ་ཡོད་པའི་
དོན། སྤོ་རིལ་རི་དང་ཧ་ལམ་ཅིག་འདྲ་རུང་ ལག་ལེན་ལུ་ཁྱད་
པར་དུམ་གྲ་རེ་མ་འདྲཝ་ཡོད། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་ཉམས་བཏག་
ནི་འདི་གིས་ སྣོས་ཙོ་ལྟེ་རིལ་རི་སྦེ་འདུག། (དབྱེ) དབྱིབས་
འབུར་འབུར་སྦེ་འགྱོ་བའི་དོན། གླང་ཅུང་འདི་ཉམས་བཏགས་ཏེ་ 
ཨ་སྦུ་ཡང་ལྟེ་རིལ་རི་སྦེ་ཡར་སོ་ནུག།

ལྟེ་རིལ་རི།

(ཁྱད) ༡. ནང་རྫས་གང་སྟེ་ཕྱི་ཁའི་དབྱིབས་སྦོ་རིལ་རི་སྦེ་ཡོད་
པའི་དོན། དཔེ། སྲནམ་ཅུམ་ལྟེ་རིལ་རི་ཚུ་ག་ར་ཚོདམ་བཙོ་སྟེ་
ཟ་ནུག། (དབྱེ) ༢. ནང་རྫས་གང་སྟེ་ཕྱི་ཁའི་དབྱིབས་སྦོ་རིལ་
རི་སྦེ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། བོའུ་ཅུང་འདི་རྩྭ་ལེ་ཤ་ཟ་སྦེ་ཕོཝ་
ལྟེ་རིལ་རི་ཡར་སོ་ནུག།

ལྟེ་རིལ་རི།

(དབྱེ) ལྟེམ་ལྟེ་སྦེ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། རོ་ཁྱི་ཆུང་ཀུ་འདི་ལྟོ་
ལེ་ཤ་ཟ་སྦེ་ཕོཝ་ལྟེ་རིལ་རི་ཡར་སོ་ནུག། (དབྱེ) ལྟེམ་ལྟེ་སྦེ་
ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། སྲནམ་ནང་ཀོ་ལྟེ་རིལ་རི་ཚུ་ ཚོདམ་སྦེ་
བཙོ་ཟ་ནི་ཡོད།
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ལྟེ་ལེབ།

(མིང) ༡. སྲནམ་དང་སྲནམ་ཅུམ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ནང་ཀོ་མེད་
པའི་དོན། དཔེ། ད་ལྟོ་ཚོད་ཞིང་ནང་ སྲནམ་ག་ར་ལྟེ་ལེབ་སྦེ་
སྡོད་ནུག། ༢. མི་འབྱུང་ཁུངས་གང་ཡང་མེད་པའི་དོན། དཔེ། 
མི་འདི་འབདནི་ལྟེ་ལེབ་ཅིག་ཨིན་སྨ་རེ།

ལྟོ་སྐོར་སྒྲིག།
(བྱ) ཆུམ་དང་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱགས་སྐལ་དང་ གཉེར་ཚང་ཚུ་
མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི། དཔེ། དགོན་པར་མ་ཎི་བགྱང་པར་འགྱོ་ནིའི་
དོན་ལུ་ལྟོ་སྐོར་བསྒྲིག་དོ།

ལྟོ་གཉིད་ཐལ། (བྱ) ལྟོ་གཉིད་ལྡིང་དང་འདྲ། དཔེ། མི་ལྟོ་གཉིད་ཐལཝ་ད་ 
ཁྱིམ་ཨརཝ་ཤོར་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

ལྟོ་གཉིད་ལྡིང་། (བྱ) བཞེས་སྒོ་ཟ་ཞིནམ་ལས་ གཉིད་ཤུགས་ཐལ་ནི། དཔེ།  
ཨ་ལུ་འདི་ ལྟོ་གཉིད་ལྡིང་ནི་འབད་དེས།

ལྟོ་ཐག་ཆོད།
(བྱ) གནམ་མེད་ས་མེད་ལྟོཝ་བཀྱེས་ནི། དཔེ། ད་རིས་ཉི་མའི་
ལྟོ་མེད་པར་ལཱ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ག་ར་ལྟོ་ཐག་ཆོད་སོ་ནུག།

ལྟོ་ཙིག་ལང་།
(བྱ) ལྟོཝ་བཀྱེསཔ་ད་སེམས་ཙིགཔ་ཟ་ནི། དཔེ། ད་རིས་ལྟོ་
དུས་ཚོད་ཁར་ཟ་མ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ ལྟོ་ཙིག་ལང་ནི་བཟུམ་
ཅིག་འབད་ཡི།

ལྟོ་ཚོད་ཧར།
(བྱ) ཕོརཔ་ནང་ལྟོ་དང་ཚོདམ་རྫོབ་ཞིནམ་ལས་ ཕོརཔ་ཁར་
དཔག་སུ་ཅིག་སྦེ་བཞག་སྟེ་ ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གིས་དབོག་ཟ་
ནི། དཔེ། ཨ་ཞང་གིས་དྲོ་པ་ལས་ལྟོ་ཚོད་ཧར་དེས།
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ལྟོགས་སྐད་རྐྱབ། (བྱ) ལྟོཝ་བཀྱེས་ཏེ་ལྟོ་གནང་ཟེར་སྐད་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་
འདི་ ཨ་རྟག་ར་ལྟོགས་སྐད་རྐྱབ་སྡོདཔ་མས།

ལྟོགས་འཚིག་ལང་། (བྱ) ལྟོཝ་བཀྱེསཔ་ད་ཙིག་མུ་ལང་ནི། དཔེ། མི་ལ་ལུ་ཅིག་
ལྟོགས་འཚིག་ལང་ནི་ཡོདཔ་ཨིན།

ལྟོགས་ལི་བཙོང་།

(བྱ) བཞེས་སྒོ་ཟ་བའི་སྐབས་ལུ་ ནམ་ཡང་ཟ་ནི་མ་ཐོབ་བཟུམ་
སྦེ་ གནམ་མེད་ས་མེད་གབ་ཐོབ་རྐྱབ་ ཧབ་ཧོབ་བཏང་ཟ་ནི།  
དཔེ། རོ་ཁྱི་འདི་ལུ་ལྟོ་ག་དེམ་ཅིག་བྱིན་རུང་ ལྟོགས་ལི་བཙོང་
སྟེ་ཟཝ་མས།

ལྟོགས་ལི་ཧུར་ཧུ།
(ཁྱད) བཞེས་སྒོ་ཟཝ་ད་ནམ་ཡང་ཟ་ནི་མ་ཐོབ་བཟུམ་སྦེ་ མུ་
གེ་བཙོང་སྟེ་ཟ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། བཞེས་སྒོ་ཟཝ་ད་ ལྟོགས་
ལི་ཧུར་ཧུ་སྦེ་ཟ་ནི་མི་འོང་།

ལྟོགསཔ་ཕྱུག། (མིང) ཨ་ལུ་ཚུ་ལུ་ ཙིགཔ་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་ ཚིག་ངན་སྦེ་སླབ་
ནི། དཔེ། ལྟོགསཔ་ཕྱུག་ཚུ་གིས་ ད་རུང་སྐྱོམ་ཅིག་བརྙ་ཆེ་ནུག།

ལྟོང་ང་། (མིང) ཆུ་འཁྱིལ་སྡོད་སྡོདཔ་ཅིག། དཔེ། ཆརཔ་རྐྱབ་ནི་འདི་
གིས་ཧ་ཀ་ཧོག་ཀ་ནང་ཆུའི་ལྟོང་ང་འཁྱིལ་ཆེ་ནུག།

ལྟོང་ལྟོ། (ཁྱད) ལྟེམ་ལྟེ་དང་འདྲ། དཔེ། ཚོདམ་ནང་ཆུ་ལྟོང་ལྟོ་སྦེ་བླུགས་
བཙོ་ནུག།



སྔར་སྲོལ་རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག།

              107

222222222

སྟ་ཅུང་། (མིང) སྟ་རི་ཆུང་ཀུ། དཔེ། བཟོ་རྐྱབ་ད་སྟ་ཅུང་ཡང་དགོཔ་ཨིན།

སྟ་ཤུབས།
(མིང) ཀོཝ་དང་འགྱིབ་ལ་སོགས་པ་གིས་བཙེམས་བཙེམས་ཀྱི་
སྟ་རི་བཙུགས་སའི་ཤུབས་ཀོ། དཔེ། ཨ་ལུ་ཆང་ཆུང་ཡོད་སར་ 
སྟ་རི་སྟ་ཤུབས་ནང་བཙུགས་ཏེ་བཞག་དགོ།

སྟ་ཤུབས།
(མིང) ཀོཝ་དང་འགྱིབ་ལ་སོགས་པ་གིས་བཟོ་བཟོ་བའི་སྟ་རིའི་
ཁ་བཙུགས་བཞག་ས། དཔེ། དང་ཕུ་འབད་བ་ཅིན་ སྟ་ཤུབས་
ཚུ་ཀོཝ་གིས་ར་བཟོཝ་ཨིན་མས།

སྟིམ།

(བྱ) ༡. ཁྱད་པར་མེདཔ་སྦེ་གཅིག་ཁར་སླ་བསྲེ་ནི། དཔེ། བླ་
མ་གིས་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལུ་སྟིམ་དེས། 
༢.  དོང་ནང་ཨེབ་གཏང་ནི། དཔེ། རྡོ་ཅུང་ཚུ་ག་ར་ཧོག་ཀ་
ནང་སྟིམ་དོ། ༣. བསྒྲལ་གཏང་ནི། དཔེ། བསྟན་པའི་དགྲ་
བོ་ཚུ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ལས་སྟིམ་དེས།

སྟུགཔ་ཆིང་ཆི། (ཁྱད) སྟུག་པག་པ། དཔེ། བལ་གྱི་མལ་ཆ་འདི་སྟུགཔ་ཆིང་
ཆི་འདུག།

སྟུངམ།

བྱ) ༡. དུས་ཚོད་ཐུང་ཀུ་བཟོ་ནི། དཔེ། ཉིནམ་བཅུ་ཐམ་གྱི་དུས་
ཚོད་འདི་ང་བཅས་ཀྱིས་ཉིནམ་ལྔ་གུར་ཡར་སྟུངམ་དོ།
༢. ཐགཔ་ལ་སོགས་པའི་རིང་ཚད་ཐུང་ཀུ་བཟོ་ནི། དཔེ། ཁུར་
ཐག་རིང་ནི་འདི་གིས་ ཁོ་གིས་དུམ་གྲ་ཅིག་སྟུངམ་དེས། 
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སྟེ།

(ཕྲད) རྗེས་འཇུག་(ག་ང་བ་མ་འ་)ཡོད་མི་དང་(མཐའ་མེད་)ཀྱི་བྱ་
ཚིག་དུས་འདས་པའི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ ཚིག་དང་དོན་
དག་སླབ་མ་ཚར་བའི་ལྷག་མ་ཚུ་ ཡར་འདྲེན་པའི་དོན་སྟོན་པའི་
ལྷག་བཅས། དཔེ། ལམ་བཀག་སྟེ་གཏང་མ་བཏུབ། མདའ་
རྐྱབ་སྟེ་སྤྲོ་བ་བྱུང་ཡི། (གྲོགས)རྗེས་འཇུག་གི་ཐོབ་ཐང་ལུ་ལྟོས་
མ་དགོ་པར་ ཚིག་དང་དོན་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་གི་མགུ་མཇུག་བར་
གསུམ་ལུ་སྦྱར་ཏེ་འོངས་རུང་ བརྗོད་དོན་གོང་འོག་འབྲེལ་ཆགས་
དང་ མཐུད་མཚམས་ཀྱི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། སྟེ་ང་བཅས་
ཆ་ཁྱབ་ནམ་འགྱོ་ནི། ནམ་དགུན་འཐོན་ནི་འདི་གིས་སྟེ་ཨ་རྟག་
ར་གྱངམ་མས། གཏམ་འདི་མོ་བདེན་མས་སྦ་སྟེ།

སྟེང་ཁ། (དབྱེ) དོན་ལུ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཕ་མའི་ཕ་གཞིས་ཚུ་ག་ར་
བུ་གཞིའི་སྟེང་ཁ་ལུ་ཨིན།

སྟོང་རི། (མིང) ཚར་གྱིས་འཐག་འཐག་པའི་འབྲུ་སྣ་བརྡལ་སའི་ཧོད་སྦོམ་
ཅིག། དཔེ། སྟོང་རི་ཅིག་ནང་རེད་བརྡལ་བཞག་ནུག།

སྟོང་རེ།
(མིང) ཚར་གྱིས་འཐག་འཐག་པའི་རེ་རྫི་རྒྱ་ཚད་སྦོམ་ཤོས། 
དཔེ། ད་རིས་ཨའི་གིས་ སྟོང་རེ་ནང་ལུ་ རེད་ཁལ་གསུམ་དེ་
ཅིག་བརྡལ་ནུག།

བསྟུངསམ་གཏང་།
(བྱ) དུས་ཚོད་དང་ཐགཔ་ལ་སོགས་པའི་རིང་ཚད་ཐུང་ཀུ་བཟོ་ནི། 
དཔེ། ཟླཝ་གཅིག་གི་ཞག་དུས་འདི་རིང་མས་ཟེར་ ཉིནམ་ཁལ་
གཅིག་གུར་བསྟུངསམ་གཏང་ནི་འབད་དེས།
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ཐ་སྡེ།
ཐག་རྐྱབ།

(བྱ) གྲྭ་ཚང་ནང་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ བྱ་བ་ལུ་བསྐུལ་ནིའི་
དོན་ལུ་ སྐུ་དྲུང་གིས་སྦྱེལ་ལྕག་བརྡབས་ཏེ་ དྲན་བརྡ་འབད་ནི། 
དཔེ། སྐུ་དྲུང་གིས་གསོལ་བའི་ཐག་རྐྱབ་དེས།

ཐག་གོ།
(ཁྱད) ནོར་ཤ་དང་གཡག་ཤ་ལ་སོགས་པ་ ལྷ་པ་ཤིག་ཤི་མེན་
པར་ རྩ་ཁོག་ཁོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཤ་སྐམ་འདི་ག་ར་
ཐག་གོ་ཨིན་མས།

ཐག་ཅ་རྐྱབ། (བྱ) ཞུན་དག་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ཁ་ཙ་བསལ་མིའི་ལམ་འདི་ ད་
རིས་ཐག་ཅ་རྐྱབ་ནི་ཅིག་ར་ཨིན།

ཐག་མཇུག་ཆུང་
དྲགས།

(ཁྱད) སེམས་ཁ་ལུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་མི། དཔེ། མི་
ཐག་མཇུག་ཆུང་དྲགས་འདི་གིས་ རོ་ཁྱི་ཅིག་བསད་ད་ནུག།

ཐང་ཀློག་རྐྱབ།
(བྱ) བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ ཆ་ཚང་སྦེ་
ལྷག་ནི། དཔེ། ལོ་རིང་ཁ་ར་ ངེའི་ཁྱིམ་ནང་འབུམ་ཐང་ཀློག་
རྐྱབ་ནི་ཡོད།

ཐང་ཀློག།
(མིང) བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ ཆ་ཚང་
སྦེ་ལྷག་ནི་ཅིག། དཔེ། ལོ་ལྔ་ལྔའི་བར་ན་ ལྷ་ཁང་ནང་བཀའ་
འགྱུར་ཐང་ཀློག་ཚར་རེ་ཡོད།

ཐང་ཅུ།
(མིང) ཨམ་སྲུ་ཨ་ལུ་སྐྱེས་ཞིནམ་ལས་ འགོ་དང་པ་བཀྱག་
སེརཔོ་འཚམ་ཅིག་སྦེ་ཐོན་པའི་ཨོམ། དཔེ། ཐང་ཅུ་འདི་ ཨ་
ལུ་རྨས་སྐྱེས་ལུ་ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་བྱིན་དགོཔ་ཨིན།
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ཐང་ཐ་ཅིག། (མིང) ཨ་ཙི་ཅིག། དཔེ། གྱང་གུར་ཀ་རག་གཏངམ་ད་ ཚོན་
དཀརཔོ་ནང་ལུ་ ས་ཚོན་དམརཔོ་ཐང་ཐ་ཅིག་བླུག་དགོ།

ཐང་ཐིག་བཟོ། (བྱ) ཚད་གཞི་བཟོ་ནི། དཔེ། གཉེར་ཚང་ལེ་ཤ་མེད་པ་ཅིན་ 
དུམ་གྲ་ཅིག་ཐང་ཐིག་བཟོ་སྟེ་གཏང་།

ཐང་ཐིག། (མིང) ཚད་གཞི། དཔེ། འབའ་གུར་བཀག་རེག་རྐྱབ་དགོ་པ་ཅིན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཐང་ཐིག་བཟོ་སྟེ་ཚ་གཏད་དགོ།

ཐང་སེ་ཡབ།
(མིང) སྟོང་ཕུ་ཤིང་གི་འདབ་མ་ས་ཁར་བུད་བུདཝ་སྐམ། དཔེ། 
ནམ་དགུན་ཐང་སེ་ཡབ་འཕྱགས་ཏེ་ ནོར་གྱི་འོག་ལུ་བླུགས་ནི་
ཡོདཔ་ཨིན།

ཐང་སེ།
(མིང) སྟོང་ཕུ་ཤིང་གི་འདབ་མ། དཔེ། ནམ་སེར་ཁ་ཐང་སེ་ས་
ཁར་བུདཝ་ཨིན།

ཐང་ལྷབ།
(བྱ) གཞན་ལུ་དཔེ་བལྟ་ནི། དཔེ། ཁོ་གི་ཐང་ལྷབ་སྟེ་ང་གིས་
ཡང་བཟོ་ཅིག་རྐྱབ་དོ།

ཐང་ལྷབ།
(བྱ) གཞན་གྱིས་འབད་དོཝ་བཟུམ་སྦེ་ རང་གིས་ཡང་འབད་
བལྟ་ནི། དཔེ། ཁོ་གི་ཐང་ལྷབ་སྟེ་ ང་གིས་ཡང་ཆང་འཐུང་
བལྟ་ཡི།

ཐད་ཀེ་ཉིད་ཀེ།
(དབྱེ) ཕྲངམ་ཕྲང་ས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁྱིམ་ཚང་གི་རོ་ཁྱི་འདི་
གིས་ ཐད་ཀེ་ཉིད་ཀེ་ང་བསྒྱིམས་བརྒྱུགས་འོང་དེས།



སྔར་སྲོལ་རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག།

              111

222222222

ཐད་ཀེ་ཉེ་ཀེ། (དབྱེ) ཕྲངམ་ཕྲང་ས་ར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གི་མདའ་འདི་
ཐད་ཀེ་ཉེ་ཀེ་འབའ་འགྱིམ་ཡར་སི། 

ཐབ་ཐེབ།

(ཁྱད) ཤིང་འབྲས་དང་ཁ་ཟས་ལག་ཟས་ཚུ་ སོ་བཏབ་རྨུརཝ་ད་ 
སོ་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་འཛུལ་མ་བཏུབ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། 
ཀེ་བ་ཚོདམ་འདི་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་མ་ཚོ་ནི་འདི་གིས་ ཟཝ་ད་
ཐབ་ཐེབ་ཨིན་མས།

ཐབ་ཤོར། (མིང) ཐབ་གུར་བཞེས་སྒོ་ལྦ་ལུད་ནི་ཅིག། དཔེ། ཐབ་ཤོར་
གཏངམ་ད་ འཚིག་དྲི་མནམ་ཨིན།

ཐམ་ཐེམ། (དབྱེ) ཐེམ་དང་འདྲ། དཔེ། ལཱ་སྐོར་བརྩམས་ས་རུང་ ཐམ་
ཐེམ་སྦེ་ར་སྡོད་ཡི།

ཐལ་གོ་རིལ་རི། (ཁྱད) ཐལཝ་ཁོག་ཁོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་ལཱ་
འབད་ས་ལས་ གོ་ལ་ག་ར་ཐལ་གོ་རིལ་རི་བཟོ་ཚར་ཡི།

ཐལ་ལུས་ཤོར། (བྱ) ནདཔ་དྲག་མ་ཚུགས་པར་ཤི་ནི། དཔེ། སྨན་ཁང་ནང་
ནདཔ་འཚབ་ཆེན་ཅིག་ཐལ་ལུས་ཤོར་སོ་ནུག།

ཐལ།

མིང) ༡. ཕག་པའི་ཐལ་དང་འདྲ། དཔེ། ཨའི་གིས་ཆུམ་བཙོ་
སྟེ་ ཕག་པའི་ཐལ་སྦེ་བྱིནམ་མས། 
(བྱ) ༢. འགྱོ་ཚར་ནི།  དཔེ།  ང་མ་ལྷོདཔ་ལས་ཁོང་
ཐལ་སོ་ནུག།
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(༣. འབད་ཚར་ནི། ང་བལྟ་བར་འགྱོ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ ཚིགས་
ཐལ་སོ་ནུག། 
༤. ཧོག་ཀ་དང་དོང་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ཤོང་ནི། དཔེ། ཧོག་ཀ་
འདི་ནང་བྱི་ཙི་ཐལ་ནི་བཟུམ་ཅིག་འདུག། 
༥. ལམ་མདའ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་འགྱོ་ཚུགས་ནི། དཔེ། 
དུས་ཅི་ཆར་ཆུ་དཀོན་ནི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བདའ་སྣུམ་
འཁོར་ཐལ་ནི་མས། 
༦. བཀག་ཆ་མེད་པར་འགྱོ་ཚུགས་ནི། དཔེ། བླམ་བཞུགས་
སར་ཐལ་འོང་ག་སྨོ།

ཐལཝ་སྤུད།
(བྱ) གཟུགས་དང་གོ་ལ་གུ་ལས་ ཐལཝ་གསིགས་གཏང་ནི། 
དཔེ། ཕྱི་ཁ་ལས་འོངམ་ད་ གོ་ལ་ཐལཝ་སྤུད་དེ་ཁྱིམ་ནང་འགྱོ་
དགོཔ་ཨིན།

ཐལཝ་གསིག།
(བྱ) གོ་ལ་ཤུགས་སྦེ་གཡུགས་ཏེ་ ཐཝལ་མེདཔ་བཟོ་ནི། 
དཔེ། ང་ད་ལྟོ་དོརམ་ཐལཝ་གསིག་དོ།

ཐིང་།
(བྱ) གདན་ཐིང་ནི། དཔེ། སྤང་ནང་གདན་ཐིང་བཞག་ནུག། 
(མིང)  ཚོན་ཧོནམོ། དཔེ། གཏོརམ་གུར་ཚོན་ཁྲ་མང་ཤོས་ཐིང་
བཏང་ནུག།

ཐུན་མོང་། (མིང) ༡. སྤྱི་རུབ། དཔེ། མཐའ་འཁོར་ཧིང་སང་ས་བཞག་ནི་
འདི་ མི་སེར་ཐུན་མོང་གི་འགན་ཁུར་ཨིན།
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༢. གཅིག་གིས་རྒྱུ་བཏོན་ གཅིག་གིས་སྦུངས་བཏོན་སྦེ་ ཐོན་
སྐྱེད་བགོ་བཤའ་སྦེ་ཟ་ནིའི་ལམ་ལུགས་ཅིག། དཔེ། ངེ་གི་བ་རྒྱ་
ཚམོ་འདི་ ཁྱིམ་ཚང་ལུ་ཐུན་མོང་བཏང་ཡོད།

ཐུན་མོང་གཏང་།

(བྱ) གཅིག་གིས་རྒྱུ་བཏོན་ གཅིག་གིས་སྦུངས་བཏོན་སྦེ་ 
མཇུག་ལུ་ཐོན་སྐྱེད་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་ཟ་ནི། དཔེ། ཨང་རྒས་མོ་
ར་ལཱ་འབད་མི་ཚུགས་པས་ཟེར་ ཞིང་ཐུན་མོང་གཏང་ནི་འབད་
དེས།

ཐེམ། (དབྱེ) བློ་ཐག་གཅད་མ་ཚུགས་པར་ ཐེ་ཚོམ་ཆགས་སྡོད་ནི་ཅིག།  
དཔེ། ལཱ་སྐོར་འདི་འབད་ཚུགས་མི་ཚུགས་ཐེམ་ཅིག་ཆགས་ཆི།

ཐོག་འབྱོར།
(མིང) གཞན་གྱི་ཞིང་ཟ་མི་གཅིག་གིས་ ཞིང་ཇོ་ལུ་འཐུས་འཇལ་
ནི་ཅིག། དཔེ། ཞིང་གླང་དོ་གསུམ་ལུ་ ཐོག་འབྱོར་རེད་ཁལ་
གསུམ་འཇལ་དགོཔ་སྦེ་བཟོ་ནུག།

ཐོག་སྲུངཔ།
(མིང) ཧེ་མ་གཡུས་ཁ་ལས་ཕར་ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་གྱིས་
གནོདཔ་བཀལཝ་ད་ སྒྲིག་ཆ་བཟོ་མིའི་བར་མི། དཔེ། ཐོག་
སྲུངཔ་གིས་ ཨ་རྟག་ར་བྱཱ་ཞིང་བཤལ་སྡོདཔ་མས།

ཐོང་། (བྱ) འོང་ནི། དཔེ། ཁ་ཙ་ཁོང་ཆ་རོགས་ཚུ་ ངེ་གི་ཁྱིམ་ནང་ལྟོ་
ཟ་བར་ཐོང་ནུག།
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ཐོང་ལྕུག། (མིང) ཐོང་མའི་ཤིང་དང་ སི་སི་ཤིང་གི་འདབ་མ་ལྕུག་ཀུ།  
དཔེ། གཡུས་ནོར་ཚུ་གིས་ ཐོང་ལྕུག་ཟཝ་ཨིན།

ཐོང་ནུག། (ཚོགས) འོངས་ནུག་དང་ ལྷོད་ནུག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། བཞེས་
སྒོ་ཟ་རནམ་ཅིག་ ཨ་པ་ཡང་ཐོང་ནུག།

ཐོང་སྦ།
(ཚོགས) འབད་དགོ་པའི་ལཱ་འདི་འབད་སྦེ་ འོང་ད་ཟེར་བའི་དོན། 
དཔེ། ཁྱོད་ར་འབད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ དགོངསམ་ཞུ་སྦེ་ཐོང་སྦ། 
ད་རིས་འོང་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ནངས་པ་ལྟོ་ཟ་སྦེ་ཐོང་སྦ།

ཐོང་ཡི། (ཚོགས) འོངས་ཡི་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ང་མོ་སྡོད་སར་མ་སྡོད་
པར་ ང་རའི་ཁྱིམ་ནང་ཐོང་ཡི།

ཐོབ་ཆགས། (བྱ) ལོ་ན་ཚོད་རྒས་ཏེ་ དབང་པོ་གསལ་དྲགས་མེདཔ་ཐལ་ནི།  
དཔེ། མི་ཐོབ་ཆགས་པའི་བསྒང་ལས་ ལཱ་འབད་མི་ཚུགས།

མཐའ་མ་སོང་ཁར།
(ཚོགས) མཐའ་མཇུག་ལུ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ལཱ་འབད་བར་
འགྱོ་ནི་ཨིན་ཟེར་ཁག་བཟེད་མི་ལེ་ཤ་ཐོན་ཡོད་རུང་ མཐའ་མ་
སོང་ཁར་ ལཱ་འབད་བར་འགྱོ་མི་ང་ར་གཅིག་ར་ཨིན་པས།

མཐའམ་ཐད་ཁ། (དབྱེ) ག་མནོ་སར། དཔེ། ཕྱགས་སྙིགས་མཐའམ་ཐད་ཁ་ལུ་
བཀོ་ནི་མི་འོང་།

མཐར་ཐུག་ཉིད་ལུ། (ཚོགས) མཇུག་ལས་མཇུག་སུ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། མཐར་ཐུག་
ཉིད་ལུ་ག་ཅི་ཡང་སླབ་ནི་མེདཔ་ཅིག་འབད་དགོ།

མཐོ་མེད་ཚད་མེད། (ཁྱད) མི་ཡོད་ཚད་ཅིགཔ་ལུ་བལྟ་ནི་མེད་པར་སླབ་ནི། དཔེ།  
མི་འཛོམས་སར་ མཐོ་མེད་ཚད་མེད་སྦེ་འབད་ནི་མི་འོང་།
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འཐད་ཏོག་ཏོ།
(ཁྱད) འོས་འབབ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། བླ་མ་གིས་
གསུང་མི་འདི་ དོན་དག་འཐད་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འདུག།

འཐབ་གླང་། (མིང) འཐབ་ནི་གདུག་དྲགས་ཡོད་པའི་གླང་། དཔེ། ངེའི་གཡུས་
ཁ་ལུ་འཐབ་གླང་ཅིག་ཡོད།

འཐུང་འཕྲོ།
(ཁྱད) ཇ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ ཞན་གྱིས་འཐུང་འཐུངམ་གི་ལྷག་
འཇོག། དཔེ། མཛར་ཅུམ་ཟ་ས་ལུ་ ཇ་འཐུང་འཕྲོ་ལེ་ཤ་ཐོན་
སོ་ནུག།

འཐེབ་སྒྲོ། (མིང) བྱ་པོད་ཀྱི་རྐང་མའི་སྐེད་པར་ཡོད་པའི་མདེའུ་བཞར། དཔེ། 
བྱ་པོད་ཀྱིས་མཆོ་ཏོ་རྐྱབ་ད་ འཐེབ་སྒྲོ་གསོབ་བྱིནམ་ཨིན།

ད་སྡེ།

ད་ཆད་ད་རྡུགས།

(ཁྱད) ཐབས་རྡུགས་སི་སི་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁོང་ད་ཆད་
ད་རྡུགས་ཀྱི་མི་ཨིན། (དབྱེ) ཐབས་རྡུགས་སི་སི་ཡོད་པའི་དོན།  
དཔེ། ཁོ་གི་ཐབ་ཚང་ནང་ཨ་རྟག་ར་གཉེར་ཚང་ད་ཆད་ད་རྡུགས་
སྦེ་བཞགཔ་མས།

ད་ཆད་ད་རྡུགས།
(དབྱེ) རྒྱུ་ནོར་དང་མ་དངུལ་ཚུ་ འབྱོརཔ་འབྱོར་སྦེ་མེན་པར་ 
ཐབས་རྡུགས་སི་སི་སྦེ་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ཁྱིམ་
ནང་ལུ་ གཉེར་ཚང་ཡང་ད་ཆད་ད་རྡུགས་སྦེ་སྡོདཔ་མས།
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ད།

(གྲོགས) ༡. སྐུལ་ཚིག་གི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་ མཐའ་ཚིག་
སྦེ་འོངས་པའི་སྐབས་ལུ་ བྱ་བ་འདི་འབད་ཟེར་གནང་བ་བྱིན་པའི་
དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ཨ་ནཱི་བཞེས་སྒོ་འདི་ཁྱོད་ཟ་ད། ༢.  
སྐུལ་ཚིག་གི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་ མཐའ་ཚིག་སྦེ་འོངས་པའི་
སྐབས་ལུ་ བྱ་བ་འདི་འབད་ཟེར་སྐུལ་མ་འབད་བའི་དོན་སྟོནམ་
ཨིན། དཔེ། ལཱ་ཁག་ཤོས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་ད། ༣. བྱ་
ཚིག་དུས་ད་ལྟ་བ་མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་ཅན་དང་། ཡང་ན་རྗེས་
འཇུག་བ་ཞུགས་པའི་བྱ་ཚིག་ དུས་ད་ལྟ་བ་མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་
མེད་མི་ཚུ་གི་མཐའ་མར་སྦྱར་བའི་སྐབས་ལུ་ བྱ་བ་འདི་འབད་
བའི་(ནམ་དུས་/སྐབས་/ཚེ་)ཟེར་བའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། 
ང་ཇ་འཐུངམ་ད་ཕོཝ་ལྟོ་ཟ་དགོ་མི་མནོ་བས། རོགས་རྒྱུ་ནོར་སྒྲུབ་
ད་ཁོ་ཁ་བརྒྱངས་སྡོདཔ་མས། ༤. བྱ་ཚིག་དུས་འདས་པ་དང་
(རུང་/སྟེ་འབད་རུང་)ཟེར་མི་ཚུ་གི་བར་ན་བཀོད་པའི་སྐབས་ལུ་ 
བྱ་བ་འདི་འབད་ཚར་རུང་ཟེར་བའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ལྟོ་
ཟ་ད་རུང་ཧ་གཡལ་འཕྱར་སྟེ་ར་སྡོདཔ་མས། (དབྱེ) ༡. ད་ལྟོ་
ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ལཱ་ཐལ་དགོཔ་འདིནི་ཐལ་སོ་ནུག་ ད་
སླབ་རུང་མ་སླབ་རུང་ཁུངས་མེད། ༢.  ད་འབདན་ཟེར་བའི་དོན། 
དཔེ། ད་ང་བཅས་གཉིས་ཡང་འགྱོ་རན་ཆི། ༣. ད་རེས་ནངས་པ་
ཟེར་བའི་བསྡུ་ཚིག། དཔེ། འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཐད་ཁ་ལུ་
འདི་ དིང་སྔ་དང་ད་རྩ་ལས་མི་འདྲ་བས།
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ད་སང་དྲོ་པ། (མིང) དྲོ་པ་ལུ་སླབ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། ད་སང་དྲོ་པ་ངེ་གི་ཁྱིམ་
ནང་ལྷ་བསང་བཏང་ཡི།

དག་སངས་ནི།
(བྱ) ཕམ་སྤུན་ཆ་དང་ཆ་རོགས་ཀྱི་བར་ན་ གོ་བ་བརྡ་ལོག་བྱུང་མི་
འདི་ ལོག་སྟེ་བསལ་ནི། དཔེ། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གོ་བ་
བརྡ་ལོགས་ཞུགས་མི་འདི་ ལོག་སྟེ་དག་སངས་ནུག།

དག་སངས།
(བྱ) ཧེ་མ་སེམས་ཁར་མ་དགའཝ་ཆགས་ཡོད་མི་འདི་ ལོག་
བཟོད་གསོལ་འབད་དེ་ཧིང་སང་ས་བཟོ་ནི། དཔེ། སློབ་ཕྲུག་འདི་
གིས་ ཁོ་རའི་སློབ་དཔོན་ལུ་དག་སངས་ནུག།

དང་ཕུ་སྔ་དང་རྒྱས་
ལས།

(དབྱེ) དང་ཕུ་དིང་ཕུ་ལས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། དང་ཕུ་སྔ་དང་
རྒྱས་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རབ་བཙན་སྦེ་སྡོད་ནུག།

དང་ཕུ་དུས་རྒྱས་
ལས།

(དབྱེ) སྔོན་དང་ཕུ་ལས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། དང་ཕུ་དུས་རྒྱས་
ལས་ རྫོང་ཁ་འདི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་
ཁ་སྐད་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནུག།

དར་རྒྱས།
(ཁྱད) རང་གི་ཁེ་ཕན་བལྟ་མ་ཤེས་པར་ རོགས་ཀྱིས་ག་སླབ་
སར་ཉན་སྡོད་མིའི་ཕོ་རྒྱས། དཔེ། ཁོ་དར་རྒྱས་འབད་ནི་འདི་
གིས་ ཨ་རྟག་ར་རོགས་ཀྱི་འཇར་རོགས་བརྒྱུགས་སྡོདཔ་མས།

དར་ཐུག། (མིང) དརཝ་ནང་ལྟོ་བླུགས་ཏེ་བཙོ་བཙོ་བའི་ཐུགཔ། དཔེ། ཟ་
ཁམས་བཀགཔ་ད་ དར་ཐུག་འཐུང་ནི་འདི་ཁམས་འཇུག།



              118

222222222

དར་ཚིལ་པྱེ་ཏ།
(མིང) ཨོམ་དཀྲོགས་ཏེ་དར་ཚིལ་སྒོངམ་ད་ ལེགས་ཞིམ་སྦེ་
འགྱོ་མ་བཏུབ་པར་ པྱེ་ཏ་ཁོག་ཁོ་སྦེ་སྡོད་ནི་ཅིག། དཔེ། དར་
ཚིལ་པྱེ་ཏ་འདི་ཨེ་རྫས་ནང་བླུགས་ཟཝ་ད་ཞིམ།

དལ་འཚིག་ལང་།
(བྱ) ཨ་རྟག་ར་ལཱ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ལཱ་ངན་ལུ་ཤུགས་ཐལ་
ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་དལ་འཚིག་ལང་ནི་མེན་པར་ ཡོན་ཏན་
ལྷབ་དགོ།

དིང་སྔ།
(མིང) སྔོན་མ། དཔེ། དིང་སྔ་ང་བཅས་ཆུང་ཀུ་སྦེ་སྡོད་པའི་
སྐབས་ལུ་དཀའ་ངལ་ལེ་ཤ་ཡོད།

དུ་པ་བཏོན། (བྱ) བྲོཝ་འབལ་ནི། དཔེ། ལཱ་འདི་གིས་ང་བཅས་ག་ར་དུ་པ་
བཏོན་ད་ཡི།

དུ་མ།
(མིང) ཚོང་ཉོ་བའི་སྐབས་ལུ་ ཚོང་ཚུ་ལེན་ཚརཝ་ཅིག་ ཏི་རུ་ཕར་
སྤྲོད་ནི་མེད་པར་ ཤུལ་ལས་ཡོདཔ་ད་སྤྲོད་ནི་སྦེ་ཉོ་མིའི་ཚོང་།  
དཔེ། ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གིས་ ཚོང་ག་ར་དུ་མ་སྦེ་ལེན་འབག་ནུག།

དུ་རུ་རུ།

(ཁྱད) ༡. སྦོམ་ཆུང་མཉམ་ཏོག་ཏོ་དང་ གོ་ཆོད་ཏོག་ཏོ་ཡོད་
པའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་ལཱ་འབད་ས་ལུ་ ལཱཔ་དུ་རུ་རུ་སྦེ་
འདུག། (དབྱེ) 
༢. སྦོམ་ཆུང་མཉམ་ཏོག་ཏོ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ནགས་ཚལ་
ནང་ཤིང་དུ་རུ་རུ་སྦེ་སྐྱེ་དེས།
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དུག་དྲགས། (ཁྱད) དུག་གི་དྲིམ་བཟུམ་སྦེ་ཁག་དྲགས་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ།  
མི་འཛོམས་ས་ལས་ ཕྱེན་དྲི་དུག་དྲགས་ཆིག་ཚོར་ཡི།

དུག་འབར། (བྱ) ཙིག་ཟ་ནི། དཔེ། ང་གིས་ཁོ་ལུ་ཕོག་པའི་བློ་འདི་སླབ་ཅིག་
ཁོ་དུག་འབར་ཆེ་ནུག།

དུག་ལོག་རྐྱབ།
(བྱ) དུག་གིས་ནུས་པ་ལས་བརྟེན་ ལོག་འགྲོས་ཀྱིས་བཏང་ན་
ནི། དཔེ། ན་ཧིང་སྦུལ་གྱིས་སོ་བཏབ་མི་འདི་ དུས་ཅི་དུག་
ལོག་རྐྱབ་མས།

དུག།

(མིང) ༡. མི་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཁམས་ལུ་གནོད་དེ་ 
ན་ཚ་འཐོབ་ནི་དང་ཤི་རྐྱེན་འབྱུང་ནིའི་རྫས། དཔེ། ལ་ཁའི་བྱ་བྱེ་
མདའ་ཚུ་གིས་ དུག་བརྐོ་ཟཝ་ཨིན། 
(བྱ) ༢. རྫས་ཀྱི་བཅུད་དང་དྲིམ་ལས་བརྟེན་ མི་དང་སེམས་
ཅན་གྱི་གཟུགས་ཁམས་ལུ་གནོད་དེ་ ན་ཚ་དང་ཤི་རྐྱེན་འབྱུང་ནི། 
དཔེ། ནམ་བྱཱར་གྱི་ཧོན་ལྡུ་ལ་ལུ་ཅིག་ ཁ་ལུ་བཙུགས་པ་ཅིན་
དུག་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན།

དུགས། (བྱ) ཆུ་དང་ཇ་ཚུ་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་བསྐོལ་ནི། དཔེ། ཇ་དུགས་པ་
ཅིན་ཞིམ་ཏོང་ཏོ་འོངམ་ཨིན།



              120

222222222

དུང་ཅུ།

(མིང) ཤེལ་དང་འགྱིབ་ལ་སོགས་པའི་ཧོད་ དབྱིབས་བྱུ་རིལམོ་
སྦེ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ནང་ན་སྨན་དང་ཟ་འཐུང་ལ་སོགས་པ་
འདེགས་བཏུབ་མི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གིས་ དུང་ཅུ་ནང་ཆུ་
བླུགས་སྦེ་འཐུང་དེས།

དུངམ།
(མིང) ཤིང་གི་རྡུམ་དོང་སྤེད་དེ་ བཟོ་རྣམ་དུང་ཅུ་དང་ཆ་འདྲཝ་སྦེ་
བཟོ་ཡོད་པའི་ཨོམ་དཀྲོག་ནིའི་ཧོད། དཔེ། ཨའི་གིས་དུངམ་
ནང་ཨོམ་བླུགས་བཞག་ནུག།

དུམ།

(མིང) ༡. ཁ་ཤ་དང་ཤོག་ཀུ་ཚུ་དབྱིབས་བྱུ་རིལམོ་སྦེ་བསྒྲིལ་
བཞག་བཞགཔ། དཔེ། དར་པར་བཏབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁ་ཤ་
དུམ་ཅིག་ཉོ་འབག་འོངས་ཡི། 
༢. ལམ་དང་ཟམ་ལ་སོགས་པའི་འོག་ལས་ཕར་ ཆུ་སྦོམ་
སྦེ་འགྱོ་ས་སྦེ་ ལྕགས་དང་རྩིས་ས་གིས་དབྱིབས་བྱུ་རིལམོ་སྦེ་
བཟོ་བཟོ་བའི་ཆུ་དུང་སྦོམ། དཔེ། ཞིང་ཆུ་ག་ར་ལྕགས་ཀྱི་དུམ་
བཙུགས་ཏེ་བཏོན་ནུག།

དུས་ཅུ།
(མིང) དང་ཕུ་ལས་སླབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ནང་ 
ད་ལྟོའི་ལོ་ལུ་སླབ་ཐངས་ཅིག། དེ་ལུ་ད་རེས་ནངས་པ་དུས་ཅི་ཟེར་
དར་ཏེ་འདུག། དཔེ། དུས་ཅུ་ལོ་ཐོག་ལེགས་པས། 
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དུས་ཅུ།

(དབྱེ) ན་ཧིང་དང་ སང་ཕོད་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པའི་ད་ལྟོའི་ལོ། དཔེ། 
དུས་ཅུ་འདི་ལོ་ཐོག་ཚུ་ལེགས་ར་ལེགས་པས། (དོགས་སེལ) ལ་
ལུ་ཅིག་གིས་དེ་ལུ་ཡིག་སྡེབ་(དུས་ཅི་)ཟེར་རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་
ངོ་མའི་སླབ་ཐངས་དང་མ་མཐུནམ་སྦེ་འབྲི་སྲོལ་ཡང་འདུག།

དུས་ལྟ། (ཁྱད) སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། དུས་
ལྟའི་ལུགས་སྲོལ་ཚུ་ མང་ཤོས་ར་ངན་པ་འཚམ་ཅིག་ཨིན་མས།

དེ་མི། (ཚོགས) དེ་བཟུམ་གྱི་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གིས་དེ་མི་ལཱ་
ཡང་འབད་དགོཔ་འདྲས།

དེ་ཚུར་ལྟབ།

(ཚོགས) ༡. ཕར་གྱི་ས་གོ་དེ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཚུར་ཁ་ཐུག་ཟེར་
བའི་དོན། དཔེ། སྒང་ཏོ་རྩ་བར་ཚུན་ཚོད་ རོགས་ཀྱི་ས་ཨིན་རུང་ 
དེ་ཚུར་ལྟབ་འདི་ངེ་གི་ས་ཆ་ཨིན། 
༢. ཧེ་མའི་དུས་ཚོད་དེ་ལས་ཚུར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། གནམ་
ལོ་ཉིས་སྟོང་ཚུན་ཚོད་ ལཱ་ཁག་རྐྱབ་ཡོད་རུང་ དེ་ཚུར་ལྟབ་འདི་
ཡར་རྒྱས་སྦོམ་སྦེ་ར་སོང་ཡོད།

དོ་ཀོ། (དབྱེ) འབྲུ་སྣ་ཚུ་རིན་གོང་གི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲེ་གང་
དང་དོ་བརྗེ་བའི་དོན། དཔེ། རེད་དང་ཀར་དོ་ཀོ་སྦེ་བརྗེ་དོ།
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དོ་ཁྱུང་། 
(མིང) ཅ་ལ་བཙུགས་འབག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚར་གྱིས་འཐག་འཐག་
པའི་ཧོད་ཅིག། དཔེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཅ་ལ་ཚུ་ དོ་ཁྱུང་ནང་
བཙུགས་བཞག་ནུག།

དོ་འཐབ་རྐྱབ། (བྱ) དོ་འགྲན་འབད་མི་གཉིས་ཁ་ཐུག་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ཁོང་རྩེད་
འགྲན་པ་གཉིས་དོ་འཐབ་རྐྱབ་ད་ནུག།

  དོ་ཕག། (མིང) ཕ་སོན་སྦེ་བཞག་བཏུབ་པའི་ ཕོ་ཕག་གི་རིགས་ཅིག།  
དཔེ། དོ་ཕག་ཚུ་གིས་ ཨ་རིང་གི་ཁུག་ག་ར་གློངས་ཚར་ནུག།

དོ་རོ། (མིང) ད་རུང་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ།་དོ་རོ་འོང་འབབ་ཀྱི་ཁྲལ་བཏབ་
རན་ཆེ་ནུག།

དོ།

(གྲོགས) ༡. བྱ་ཚིག་དུས་ད་ལྟ་བའི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ 
བྱ་བ་འདི་འབད་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ཡི་
གུ་འབྲི་དོ། མགྱོནམ་ཇ་འཐུང་དོ་བལྟ་གེ། བཟོ་བོ་གིས་སྒྲོམ་
སྒྲིག་དོ་སྨ་རེ།

དོག་འཐབ་རྐྱབ། (བྱ) ས་གོ་དོག་ས་ལུ་ཁ་ཐུག་རྐྱབ་ནི། དཔེ། སྣུམ་འཁོར་
གཉིས་དོག་འཐབ་རྐྱབ་ད་ནུག།
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དོག། (བྱ) ཐགཔ་དང་སྐུདཔ་ཚུ་ཆད་འགྱོ་ནི། དཔེ། གླང་རྡུང་ཟེ་འདི་
ཐགཔ་དོག་ཡར་སོ་ནུག།

དོགས་པ་བསག། (བྱ) སེམས་ཁར་ཐེ་ཚོམ་ཆགས་ནི། དཔེ། ཁྱོད་ང་ལུ་དོགས་པ་
བསག་མི་དགོ།

དོང་སྤེད་རྐྱབ། (བྱ) ཤིང་ཆ་ཚུ་སྒྲིག་ཁ་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་དོང་སྤེད་ནི། དཔེ། 
ཨཔ་བཟོ་བོ་གིས་ རབ་གསལ་གྱི་ཤིང་ཆ་ཚུ་དོང་སྤེད་རྐྱབ་དེས།

དོད་ཀག་ཀ།
(ཁྱད) དོད་རིལ་རི་དང་འདྲ། དཔེ། འགོ་དཔོན་འདི་དོད་ཀག་ཀ་
ཅིག་འདུག།

དོམ་གསུམ།
(དབྱེ) འབྲུ་སྣ་ཚུ་རིན་གོང་གི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲེ་དོ་
དང་གསུམ་བརྗེ་བའི་དོན། དཔེ། པད་ཀར་དང་ཆུམ་དམརཔོ་དོམ་
གསུམ་སྦེ་བརྗེཝ་ཨིན།
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དོཝ།

(གྲོགས) ༡. ཚིག་ཧེ་མ་བྱ་ཚིག་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་ཤུལ་མ་(བཟུམ་
/འདྲས་/འོང་/ཡོད་/མེད་/ཨིན་/མས་)ཟེར་མི་ཚུ་གི་བར་ན་སྦྱར་
ཏེ་འོངམ་ད། བྱ་བ་འདི་འབད་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་དོན་སྟོནམ་
ཨིན། དཔེ། སྐད་རྐྱབ་དོཝ་བཟུམ་ཅིག་འབད་ཡི། ལཱ་འབད་
དོཝ་འདྲས་མེན་ན། ཁོ་གིས་དགའ་དོཝ་འོང་། སྨན་ཟ་དོཝ་
ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཆང་མི་འཐུང་། མཆོད་བཤམ་སྒྲིག་དོཝ་མེདཔ་
འདྲས། ཏི་རུ་འཐོབ་དོཝ་ཨིན་ན། ཟད་འགྲོ་གཏང་དོཝ་མས། 
(དྲན) (དོཝ་)ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ས་གོ་ནང་(དོ་)རྐྱང་ལག་
ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ངོ་མའི་སླབ་ཐངས་དང་
རྩ་ལས་མ་མཐུནམ་ཨིནམ་ལས་ རྫོང་ཁ་ཁ་སྐད་གཉིས་པ་དང་
གསུམ་པ་སྦེ་ལྷབ་མི་ཚུ་གིས་ དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་
དགོཔ་ཁག་ཆེ།

དོལ།
(བྱ) ཆུའི་རྫིང་དང་ཆུ་འབུར་ལ་སོགས་པ་ རང་བཞིན་གྱིས་བེད་
འགྱོ་ནི། དཔེ། གངས་བར་ན་ཡོད་པའི་ མཚོ་ཆུང་ཀུ་འདི་དོལ་
ཡར་སོ་ནུག།

དྲ་གྱི།
(མིང) ཤ་ལ་སོགས་པ་དྲ་ནིའི་གྱི་བཟོ་རྣམ་ཆུང་སུ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། 
དཔེ། དྲ་གྱི་འདི་རྣོས་གནམ་མེད་ས་མེད་འདུག།

དྲག་མཐོང་། (ཁྱད) རྒྱུ་སྟོབས་དང་གོ་གནས་ཡོད་མི་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་བལྟ་ནི།  
དཔེ། མི་འདི་ལུ་དྲག་མཐོང་གནམ་མེད་ས་མེད་འདུག།
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དྲག་མཐོང་ཆེ་དྲགས། (ཁྱད) དྲག་མཐོང་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ།  
ཆ་རོགས་འདི་དྲག་མཐོང་ཆེ་དྲགས་ཅིག་ཨིན་མས།

དྲགཔ་དྲགཔ་
མཁསཔ།

(མིང) དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཐོག་ལས་ བློ་རིག་མཁས་ཧིང་བལྟ་ནིའི་
རྩེདམོ་ཅིག། དཔེ། ཁྱོད་དྲགཔ་དྲགཔ་མཁསཔ་གི་རྩེདམོ་ཅིག་
བརྩེ་གེ།

དྲན་སད་འབད།
(བྱ) སེམས་ཁ་ལས་བརྗེདཔ་ད་ལོག་དྲན་གསོ་འབད་ནི། དཔེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དྲན་སད་འབད་ནི་འདི་གིས་དྲག་ཅི་ དེ་མེན་པ་ཅིན་ང་
གིས་ཚྭ་ཉོ་ནི་བརྗེད་སོ་ནུག།

དྲམ་དྲོནམ།

(ཁྱད) ༡. ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བའི་རིགས་ཁོདམ་ཡང་མེནམ་ ཚ་
ཏོམ་ཡང་མེནམ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། མོ་གིས་ང་ལུ་ཇ་དྲོམ་
དྲོནམ་ཅིག་བྱིན་དེས། (དབྱེ) ༢. ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བའི་རིགས་
ཁོདམ་ཡང་མེནམ་ ཚ་ཏོམ་ཡང་མེནམ་སྦེ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། 
ཁ་ཙ་ཇ་དམ་ནང་འདེགས་བཞག་མིའི་ཆུ་ཚན་འདི་ ད་རིས་ཡང་
དྲམ་དྲོནམ་སྦེ་སྡོད་ནུག།

དྲི་མི་རྐྱབ།
(བྱ) ལོ་རྒྱུས་ཕར་ཚུར་དྲི་ནི། དཔེ། ང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཆ་
རོགས་ཚུ་ལུ་དྲི་མི་རྐྱབ་ཅི།

དྲིན་དབང་།
(མིང) བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར། དཔེ། ང་གིས་མོ་ལུ་ག་དེམ་ཅིག་
ལེགས་ཤོམ་འབད་བྱིན་རུང་ མོ་གིས་ང་ལུ་དྲིན་དབང་ག་ནི་ཡང་
མིན་འདུག།
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དྲེག་ཀྲ།
(ཁྱད) གཞན་ལུ་སྦྱིན་གཏང་ཚུགསཔ་དང་ ཡང་ན་ཆུང་ཀུ་ཅིག་
ལས་ཡང་རྩིས་རྐྱབ་སྡོད་དགོ་པའི་དོན། དཔེ། ཚོང་དཔོན་ཨམ་
འདི་དྲེག་ཀྲ་ཨིན་མས།

དྲེལ་མཚལམ། (མིང) རྟ་དྲེལ་སྤུ་ཁ་དམརཔོ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། ཁྱོམ་ཚང་
གི་དྲེལ་མཚལམ་འདི་སྤུ་ཁ་ལེགས་པས།

དྲོ་དག་བཞི།
(མིང) མི་ཤི་ཞིནམ་ལས་ ཉིནམ་བཞི་པ་ལངས་པའི་དུས་ཚོད། 
དཔེ། མི་ཤིཝ་ད་དྲོ་དག་བཞི་ལངམ་ད་ མེ་སྦྱང་འབདཝ་ཨིན་
མས།

དྲོནམ་བསྣད། (བྱ) ཆུ་ཚན་ནང་མོན་ཕྱེ་དང་བྱཱོ་ཕྱེའི་བླུགས་ཏེ་བསྣད་ནི། དཔེ།  
ཨ་ཞང་རྩིས་པ་གིས་ དྲོནམ་བསྣད་ནི་འབད་དེས།

གདང་འོང་། (ཚོགས) ཁྱད་མེད་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གིས་འབད་མི་འདི་ང་
ལུ་གནོད་རུང་ གདང་འོང་ཁོ་ར་ག་དགའཝ་འབད་བཅུག།

གདང་འོང་མས། (ཚོགས) ཁྱད་མིན་འདུག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། འ་ཏི་རུ་འཐེབ་
ཕོག་རུང་གདང་འོང་མས་བཞག་ད།

གདུག་ཤུགས་
བཏོན།

(བྱ) གདུག་ཤུགས་བཙོང་དང་འདྲ། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གིས་
གདུག་ཤུགས་བཏོན་ཏེ་ཅ་ལ་ག་ར་བཀོ་བཏང་ནུག།
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གདུག་ཤུགས་
བཙོང་།

(བྱ) སྤྱོད་པ་གདུག་དྲགས་སྦེ་འབད་ནི། དཔེ། ཨམ་འདི་གིས་
གདུག་ཤུགས་བཙོང་སྟེ་ ཁྱིམ་ནང་ལས་ཐོན་ཡར་སོ་ནུག།

བདག་ཟེ་རྒསཔ།

(ཁྱད) ༡. རང་གིས་བདེ་དོག་ལ་མ་བལྟ་བར་ རོགས་ཀྱིས་ག་
སླབ་མི་འདི་ལུ་ཉན་ཏེ་འབད་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། མི་བདག་
ཟེ་རྒསཔ་འདི་གིས་ ཏི་རུ་ག་ར་རོགས་ལུ་བྱིན་ནུག། (མིང) ༡.  
རོགས་ཀྱིས་ག་སླབ་མི་འདི་ལུ་ཉན་ཏེ་འབད་མི། དཔེ། བདག་
ཟེ་རྒསཔ་འདི་གིས་ རོགས་ཀྱི་ལཱ་ར་འབད་སྡོདཔ་མས།

བདེ་ཡངས།
(མིང) རྫོང་གཞི་ཚུ་གི་ཁྱམས་ཀྱི་ནང་ནའི་ ས་ཁོངས་རྡོ་ཆེལ་
བསྒྲིགས་ཏེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། དགེ་སློང་ཚུ་བདེ་ཡངས་སྦུག་
ལུ་སྐུ་འཆམ་གནང་དེས།

བདོག་གིས་ར་ཟ་
རནམ་ད།

(ཚོགས) ན་འཐན་ར་ཟ་རནམ་ད་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། བདོག་
གིས་ར་ཟ་རནམ་ད་ ཚོདམ་བོར་ནུག།

མདས་བོ། (མིང) མདའ་བཟོ་ནིའི་ཚར་ཕྲང་ཏང་ཏའི་རིགས་ཅིག། དཔེ། རྡོ་
ཀྱོང་ལ་ཁ་ལུ་ མདས་བོ་བཟོ་ནིའི་ཚར་ལེ་ཤ་འདུག།

མདེའུ་རྒྱ་ལ་ཡངས་
དཀར།

(མིང) རྩེམོ་མཇུག་སྒྲིག་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཚིགས་ཐག་ཐུང་
ཀུ་སྦེ་ཡོད་པའི་ ཧིག་མ་མདའ་བཟོ་མི་ཅིག། དཔེ། མདེའུ་རྒྱ་
ལ་ཡངས་དཀར་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་རྒྱུག་དྲགས་ཨིན།
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མདོ་ཐུངམ།
(བྱ) གྱི་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ཆའི་རིགས་ ཚད་གཞི་ཐུང་སུ་སྦེ་
ཡོད་མི། དཔེ། ཨཔ་འདི་གིས་ སྐེད་པ་ལུ་གྱི་ཅུ་མདོ་ཐུངམ་
ཅིག་བཏགས་སྦེ་སྡོད་ནུག།

མདོར་ཐལ། (མིང) ཚད་གཟུང་མ་ཚུགས་པར་ཤུགས་ཐལ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཁ་
ཙ་ང་བཅས་ལམ་མདོར་ཐལ་མར་ར་ལྷོད་སོ་ནུག།

འདམ་སྒྱེས་རྐྱབ། (བྱ) འདམ་པ་དང་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ཕགཔ་འདི་ཚུ་འདམ་
ནང་འཛུལ་ཏེ་ གཟུགས་འདམ་སྒྱེས་རྐྱབ་སྡོད་ནུག།

འདམ་འདུར། (མིང) ཆུ་འདམ་ཁོག་ཁོ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། ད་རིས་ཆུ་དུང་ནང་གི་
ཆུ་འདི་ ག་ར་འདམ་འདུར་ཨིན་མས།

འདམ་ཕོས། (མིང) འདམ་རྫབ་གཏིང་ཆེ་དྲགས་དང་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ཡོད་མི། 
དཔེ། ཁྱུ་ཕག་ཚུ་ག་ར་འདམ་ཕོས་ནང་འཛུལ་སྡོད་ནུག།

འདམ་སྦྱོར། (བྱ) འདམ་པ་བཟོ་ནི། དཔེ། ཁྱིམ་ཤག་འདམ་རྐྱབ་ནིའི་དོན་
ལུ་བྱིལ་བཟོཔ་གིས་འདམ་སྦྱོར་དེས།

འདམ་བཤལ་རྐྱབ།
(བྱ) འདམ་བཀང་ནི། དཔེ། ནམ་བྱཱར་ཆརཔ་རྐྱབ་ད་ རྐང་སྟོང་
འགྱོ་བ་ཅིན་རྐངམ་འདམ་བཤལ་རྐྱབ་ཨིན།
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འདར་གསིག་རྐྱབ།
(བྱ) འདྲོགས་ཏེ་གཟུགས་འདར་ཞིནམ་ལས་གསིག་ནི། དཔེ། 
སེམས་ཅན་སྟག་དང་འཕྱདཔ་ཅིག་ ང་འདི་འདར་གསིག་རྐྱབ་སྟེ་
བྱོག་འགྱོ་ནི་ཕར་ར་བཞག་ གོམས་ར་སྤོ་མ་ཚུགས་པས།

འདི་ཕར་ལྟབ།

(ཚོགས) ༡. ནཱ་གི་ས་གོ་འདི་ལས་འགོ་བཙུགས་ཕར་ཁ་ཐུག་
ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། འདི་ཕར་ལྟབ་ག་ར་ཁོ་གི་སྐམ་ཞིང་ཨིན། 
༢.  ད་ལྟོའི་དུས་ཚོད་འདི་ལས་ཕར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ད་
ལྟ་ཚུན་ཚོད་ང་གིས་ཡང་ཧ་མ་གོ་ འདི་ཕར་ལྟབ་དྲན་པ་འཐེབ་ཅིག་
ར་བཏོན་དགོ་པས།

འདུར།

(བྱ) ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་རིགས་དང་། ཡང་ན་དངོས་རྫས་ག་
ཅི་འབད་རུང་ཅིག་ ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བའི་རིགས་དང་ གཅིག་
ཁར་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་སྟེ་དཀྲུག་ནི། དཔེ། ཨ་ཞང་གིས་ཇ་དང་ཕྱེ་
འདུར་དེ་འཐུང་དེས།

འདོམས་བར་སྒ་
ཧལ། 

(བྱ) རྐང་མའི་བརླད་དོ་གཉིས་ཕར་ཚུར་ཁ་བརྒྱང་ནི། དཔེ། མི་
འཛོམས་སར་འདོམས་བར་སྒ་ཧལ་ཏེ་སྡོད་ནི་མི་འོང་།

འདྲ་ཆ་བས། (ཚོགས) ཧ་ལམ་ཅིག་འདུག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་
འདི་ཡང་སྦོམ་ཆུང་འདི་འདྲ་ཆ་བས་སྨ་རེ།

འདྲང་འདྲིས། (མིང) ཤུལ། དཔེ། དུས་ཅི་འབདནི་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་
འདྲང་འདྲིས་ར་མེདཔ་ལས་ ལོ་ཐོག་བསྡུ་ཚར་ཡི། 
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འདྲམ། (མིང) ངོ་མ་མེན་པར་ཆ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། རྫབ་ཕྱི་ཕོརཔ་
འདི་རྫ་འདྲམ་ཅིག་ཨིན་པས།

འདྲེས་ཧིང་། (མིང) འབྲེལ་བ། དཔེ། ཁོང་དང་ང་བཅས་ཧེ་མ་ལས་ར་འདྲེས་
ཧིང་མེད།

འདྲེས་ཧིང་འཐབ།
(བྱ) འབྲེལ་བ་འབད་ནི། དཔེ། མི་ཡོད་ཚད་གཅིགཔ་དང་འདྲེས་
ཧིང་འཐབ་ནི་འདི་ཡང་ལཱ་ཁག་ཨིན།

རྡ་རི་རྡུ་རི།
(དབྱེ) གོ་ལ་ཟམ་སྟེ་ ཕག་ཕེག་བཏང་བེད་འགྱོ་ཡོད་པའི་དོན། 
དཔེ། ས་ལཱ་རྡོ་ལཱ་འབད་སྡོད་ནི་འདི་གིས་ གོ་ལ་ཡང་རྡ་རི་རྡུ་
རི་སྦེ་ཡར་སི།

རྡག་རྡིག།

(དབྱེ) ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་གིས་ལམ་འགྱོ་བའི་སྐབས་ལུ་ གོམས་
བརྟན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སྤོ་ནི་མེད་པར་འགྱོ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། མོ་གི་
ཨ་ལུ་འདི་ ད་ལྟོ་ལམ་རྡག་རྡིག་བཏང་འགྱོ་ཚུགསཔ་ཅིག་ཨིན་
མས།

རྡག་རྡོག། (ཁྱད) ཆང་ཀ་ཆུང་ཀུ་ཟེར་བའི་དོན། སྣུམ་འཁོར་ནང་ཁུར་ཆ་རྡག་
རྡོག་ལེ་ཤ་ར་བཙུགས་བཞག་ནུག།

རྡམ་རྡུམ། (ཁྱད) གྱངས་ཁ་ལེ་ཤ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཁ་ཙ་ཚེས་བཅུ་
མཇལ་སར་ རྡམ་རྡུམ་གྱི་མི་འོངམ་མེན་པས།
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རྡིག་སྡོད།

(བྱ) ༡. སེམས་ཁར་གནམ་མེད་ས་མེད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་སྡོད་ནི།  
དཔེ། ནངས་པ་ཁྱོད་འོངམ་ད་འཁྱོསམ་འབག་ནུག་ཟེར་ ཨ་ལུ་
ཚུ་རྡིག་སྡོད་ནུག། 
༢. གཞན་ལུ་ཙིགཔ་ཟ་སྟེ་གནོདཔ་བཀལ་ནིའི་གྲ་སྒྲིག་རྐྱབ་
སྡོད་ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་ཁྱོད་དྲང་ནི་ཟེར་རྡིག་སྡོད་ནུག།

རྡིག། (བྱ) རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་འབད་ནི། དཔེ། ཆོ་གུ་གཏང་སར་
བཞེས་སྒོ་རྡིག་པས།

རྡུང་ངེ།
(མིང) ཤིང་མགུ་ཏོ་མེད་སྡོང་པོ་སྐམ། དཔེ། ནགས་ཚལ་ནང་
རྡུང་ངེ་སྦོམ་ལེ་ཤ་འདུག།

རྡུམ་གཅད་རྐྱབ།
(བྱ) ཤིང་རྡུམ་རྡུམ་སྦེ་བཟོ་ནི། དཔེ། བཟོ་གཡོགཔ་ལག་
ཤེས་ཚུ་ཤིང་རྡུམ་གཅད་རྐྱབ་བཅུག་དེས།

རྡུམ་ཐག་ཁེགམ།
(དབྱེ) ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐེངས་ཕོག་གཅིག་གུར་ཆག་འགྱོ་ནི་དང་ 
བཏོགས་གཏང་བའི་དོན། དཔེ། དར་ཤིང་འདི་རྡུམ་ཐག་ཁེགས་
ཆག་ཡར་སི།

རྡུམ།
(མིང) ཤིང་རྩཝ་བརྡབས་ཏེ་ ཞལ་ལག་སྤྱིས་ཞིནམ་ལས་ 
སྡོང་པོ་ཚད་ཚད་སྦེ་བཏོགས་བཏོགསཔ། དཔེ། ཨེན་ཏ་དྲ་ནིའི་
དོན་ལུ་ ནགས་ཚལ་ནང་ཤིང་རྡུམ་ལེ་ཤ་བཏོགས་བཞག་ནུག།
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རྡེག་སྐོརམ་རྐྱབ།
(མིང) མི་ཅིག་གི་རྐངམ་གིས་ གཞན་ཅིག་གི་རྐངམ་གུར་བཏབ་
སྟེ་ བརྡབས་གཏང་ནི། དཔེ། རྐེད་པར་བཤེད་རྐྱབ་ད་ མི་
ཀྲེམ་ཟེ་ཚུ་གིས་ རྐངམ་རྡེག་སྐོརམ་རྐྱབ་ཨིན། 

རྡོ་སྟ།
(མིང) རྡོ་བཟོ་བཟོ་ནིའི་སྟ་རི། དཔེ། རྩིག་བཟོཔ་གིས་རྡོ་སྟ་
གཉིས་འབག་ནི་འདུག།

རྡོ་གཟི། (མིང) གཟི་གི་ཚོན་ཁྲ་ཡོད་པའི་རྡོ། དཔེ། གཙང་ཆུའི་མཐའ་མ་
ལུ་རྡོ་གཟི་ལེ་ཤ་ར་འདུག།

རྡོ་རུ་ཐག་ཅུང་།
(མིང) རྩྭ་དང་ཤིང་པགས་ཀྱིས་འཐག་འཐག་པའི་ཐགཔ་ ཕྱ་སི་
སི་འཚམ་ཅིག་དང་ རེག་བྱ་ཚ་ཧྲོག་ཧྲོ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། 
ཤོག་ཀུ་སྒྲོམ་ཚུ་ཕྱི་ཁ་ལས་ རྡོ་རུ་ཐག་ཅུང་གིས་བསྡམས་ནུག།

རྡོ་སྲབ་ལེམ།
(མིང) རྡོ་སྲབ་འཕྲོས་འཕྲོས་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། རྩིགཔ་རྐྱབ་ད་
རྡོ་སྲབ་ལེམ་དགོཔ་ཁག་ཆེ།

རྡོག་འཆམ་ལང་། (བྱ) མི་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་ག་ཚུད་གུ་ཚུད་སྦེ་ཤུགས་ལངས་ཏེ་
བརྒྱུགས་འགྱོ་ནི། དཔེ། བ་དང་གླང་ཚུ་ག་ར་ལམ་བདའ་རྡོག་
འཆམ་ལང་དེས།

རྡོག་ཐལ། (བྱ) ཤུགས་ཐལ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ང་བཅས་ཁྱོད་འབད་སར་འོང་
ནི་འདི་རྡོག་ཐལ་མར་ར་ཡར་སོ་ནུག།
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རྡོག་པའི་རྩ་བར་
དཔག།

(བྱ) འབད་ནིའི་དུས་ཚོད་རན་ནི། དཔེ། ཆོ་གུ་རྡོག་པའི་རྩ་བར་
དཔག་དོ། 

རྡོག་ཕད།

(མིང) དང་ཕུ་བླམ་དང་སློབ་དཔོན་ཚུ་གིས་ཅ་ཆས་བཙུགས་ཏེ་ སྐེ་
ལུ་དཔྱངས་འབག་བཏུབ་པའི་ཧོད་ ཁ་ཤག་གིས་བཙེམས་
བཙེམས་ཅིག། དཔེ། བླ་མའི་བཞེས་རས་དང་བཞེས་ཆ་ཡང་ 
རྡོག་ཕད་ནང་བཙུགས་ནུག།

རྡོག་མ་འགོ་དྲགས། (ཁྱད) ཤིང་ཐོག་ཚུ་རྡོག་མ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། དུས་ཅི་
ཚལ་ལུ་ཚུ་རྡོག་མ་འགོ་དྲགས་འདུག། 

རྡོག་ལང་། (བྱ) མི་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་ཤུགས་སྦེ་བརྒྱུགས་འགྱོ་ནི། དཔེ།  
རྟ་འདི་ཚུ་དཀྲོག་ར་མ་དཀྲོགསཔ་ལས་ ཁ་མར་ལྟ་རྡོག་ལང་དོ།

རྡོགཔ་བྱག་གཏད།
(དབྱེ) མ་པ་ལས་ཉན་མ་བཏུབ་པར་ ཐད་རི་སྦ་རི་སྦེ་རྩ་
འདྲེགས་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། ག་དེམ་ཅིག་སླབ་རུང་ ཁོ་གིས་
རྡོགཔ་བྱག་གཏད་སྦེ་སྡོདཔ་མས།

རྡོར་བརྡབ། (བྱ) ས་ཁར་བརྡབ་ནི། དཔེ། ང་བརྒྱུགས་ཏེ་འགྱོཝ་ད་ཁོ་གུར་
ཐོགས་ཏེ་ ཁོ་རྡོར་བརྡབ་ནི་ར་འབད་ཡི།

ལྡང་ལྡ། (དབྱེ) བཙོཝ་ད་ཚོ་ཐལ་བའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་ཨམ་འདི་གིས་ 
ཧོན་ཚོད་ཚོདམ་ལྡང་ལྡ་སྦེ་བཙོ་བཞག་ནུག། 



              134

222222222

ལྡད། (མིང) བཞེས་སྒོ་ལུ་ཚིག་རྩུབ་དྲག་སྦེ་སླབ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། 
དལཝ་སྦེ་ར་མ་སྡོད་པར་ ལྡད་འགྲངམ་ཟ་སྦེ་ལཱ་སར་སོང་།

ལྡམ་ལྡེམ། 

(ཁྱད) ༡. སྒྲིང་སྒྲི་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ཤིང་འདི་ར་ཏོ་ལྡམ་
ལྡེམ་ཅིག་ཨིན་མས། (དབྱེ) 
༢. སྒྲིང་སྒྲི་མེདཔ་སྦེ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། དར་ཤིང་འདི་ལྡམ་
ལྡེམ་འགྱོ་ནུག།

ལྡམ་ལྡེམ།

(དབྱེ) ༡. སྲ་ཀྲག་མེད་པའི་དོན། དཔེ། འཁརཝ་འདི་ལྡམ་
ལྡེམ་ཅིག་ཨིན་མས། 
༢. གཏན་གཏན་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གིས་ཡིག་ཚང་
འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་འདི་ ལྡམ་ལྡེམ་བཏང་སྒྲིག་སྒྲི་ཅིག་ག་ནི་
ཡང་མིན་འདུག།

ལྡིང་སྐབས།
(མིང) ཐབས་ཤེས་གནས་སྐབས། དཔེ། མོ་གི་རྨགཔ་འདི་ལུ་
ལྡིང་སྐབས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཁོང་བཟའ་ཚང་ཚུ་ ཚོང་ལཱ་སྤུས་
ཙ་སྦེ་འབདཝ་མས།

ལྡིང་སྐོར་རྐྱབ།

(བྱ) བྱ་ཚུ་གནམ་ཁ་འཕུར་ཞིནམ་ལས་ སྐོར་ར་རྐྱབ་ནི། དཔེ།  
ད་རིས་ཨོ་ལ་ཚུ་གིས་ གཡུས་ཀྱི་མགུ་ལས་ཕར་ལྡིང་སྐོར་རྐྱབ་
དེས།



སྔར་སྲོལ་རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག།

              135

222222222

ལྡེ་མིག་དཀྲོགཔ་ཕྱེ།
(མིང)  བུ་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ དཀྲོགཔ་ཅིག་ཕྱེ་ཚུགས་པའི་
ལྡེ་མིག། དཔེ། སྒོ་གུར་ལྡེ་མིག་དཀྲོགཔ་ཕྱེ་རྐྱབ་བཞག་པ་ཅིན་ 
ཁྱིམ་ཨརཝ་ཤོར་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

ལྡོམ་ལྡོ།

(དབྱེ) ༡.སྤུས་ཙ་སྦེ་བཙོ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཐབ་ཚངཔ་
གིས་ཀོཝ་ལྡོམ་ལྡོ་སྦེ་བཙོ་བཞག་ནུག། ༢. ཤུགས་སྦེ་རྡུང་
རྫོབ་འབད་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཁོང་ག་ར་རུབ་སྟེ་ཁོ་ལྡོམ་ལྡོ་
སྦེ་དྲངས་ནུག།

སྡང་ཁུ་གཏང་།
(བྱ) དེ་མིན་དགོ་ལོ་ དེ་འབག་ཤོག་ལོ་ཟེར་འབད་ནི། དཔེ། 
མགྱོནམ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ བཞེས་སྒོ་སྡང་ཁུ་གཏང་ནི་ཡོདཔ་
ཨིན།

སྡང་འོང་།
(ཚོགས) ཁྱད་མེད་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། མོ་གིས་ང་ལུ་གནོད་པ་
སྦོམ་ར་བཀལ་ཡི། ཨིན་རུང་སྡང་འོང་ མོ་ར་བཏུབ་པ་ཅིན་ང་ལུ་
མ་བཏུབ་མེད།

སྡིག་སྐལ།
(མིང) ཕགཔ་གསད་མི་ལུ་ བསད་བསད་པའི་འཐུས་སྦེ་བྱིན་པའི་
ཤའི་སྐལཝ། དཔེ། ཕག་གསད་མིའི་ཕོ་རྒྱས་འདི་གིས་ སྡིག་
སྐལ་འབག་དེས། 

སྡུག་ཀོ་ཚིར།
(བྱ) གཅིག་གིས་གཅིག་གུར་ལགཔ་གིས་བཟུང་སྟེ་ ག་ཐོབ་
སྦེ་དཀྲོགས་ཞིནམ་ལས་ འུ་སྡུག་སྡུག་ར་རྩེདམོ་བརྩེ་ནི་ཅིག།  
དཔེ། བུཚ་དང་བུམོ་ཚུ་སྡུག་ཀོ་ཚིར་དེས།
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སྡུག་ངལ། (བྱ) དབངམོ་ངལ་ནི། དཔེ། ད་རེས་སྐབས་ཅིག་ལཱ་མེད་པར་
ཁྱིམ་ནང་སྡུག་ངལ་འབད་མ་ཚུགས།

སྡེ་ཡངས། (མིང) བདེ་ཡངས་དང་འདྲ། དཔེ། རོ་ཁྱི་ཅིག་སྡེ་ཡངས་ནང་ཉལ་
སྡོད་ནུག།

སྡེབ་ཁ། (མིང) སླ་ཁ་དང་། གྲས་ཁ། གྲངས་སུ། དཔེ། ང་ཡང་ཁོངས་
ཀྱི་སྡེབ་ཁ་ལུ་འགྱོ་ནི་སྦེ་སླབ་ཅི།

སྡེར་ཁབ།
(མིང) ཤིང་གིས་བཟོ་བཟོ་བའི་དགེ་སློང་གི་བཞེས་ཆ་ བཟོ་རྣམ་
སྡེརམ་དང་ཆ་འདྲཝ་ཅིག། དཔེ། དགེ་སློང་ཆུང་ཀུ་འདི་གིས་ཡང་ 
སྡེར་ཁབ་ཅིག་བཞེས་རས་ནང་བསྒྲིལ་ཏེ་བསྣམ་ནི་འདུག།

བརྡ་ཞུ།
(བྱ) ༡. བརྡ་སླབ་ནི། དཔེ། དགེ་སློང་ཚུ་ཆོ་ག་བྱོན་ཟེར་བརྡ་ཞུ་
ད། ༢. གསང་མ་བཞག་པར་གཞན་ལུ་སླབ་ནི། དཔེ། གསང་
བའི་གནས་ཚུལ་འདི་ མོ་གིས་ཆ་རོགས་ཚུ་ལུ་བརྡ་ཞུ་ནུག།

བརྡབ་རྐྱབ། (བྱ) རོགས་ཀྱི་བར་ན་ཕུང་བཏང་སྟེ་མ་འཆམས་བཟོ་ནི། དཔེ། 
ནམ་ར་འབད་རུང་རོགས་ཆ་རོགས་ཀྱི་བར་ན་བརྡབ་རྐྱབ་ནི་མི་འོང་།

བརྡལ་སྤགས་
སྤྱིས།

(བྱ) མེདཔ་བཟོ་གཏང་ནི། དཔེ། ནགས་ཚལ་ཚུ་ག་ར་བརྡལ་
སྤགས་སྤྱིས་ད་ནུག།

བརྡལ་བཤིག་སྤྱིས། (བྱ) ག་ནི་ཡང་མེདཔ་བཟོ་ནི། དཔེ། སེམས་ཅན་ཚུ་གིས་ལོ་ཐོག་བརྡལ་བཤིག་སྤྱིས་ད་ནུག།
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བསྡབ་ས།

(མིང) ནགས་ཚལ་ནང་ལས་ ནོར་གྱི་འོག་ལུ་བླུག་ནིའི་ཡབ་
བསྐོངམ་ད་ འདབ་མ་གཅིག་ཁར་སྤུངས་ཏེ་ བསྡབ་བཟོ་སྟེ་
བསྡམ་ནིའི་བསྡམ་ཐག་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྔོ་
ཤིང་ལྕུག་ཀུ་ཕྱ་སི་སི་བཅད་དེ་ ར་ཏོ་ཨོལ་ཀོ་འཕུར་འཕུརཝ། 
དཔེ། བྱི་ཤིང་དང་ཨེ་ཀྲ་ཤིང་ལྕུག་ཀུ་ཚུ་བརྡབ་ས་སྦེ་ ལག་
ལེན་མང་སུ་ཅིག་འཐབ་ཨིན།

བསྡབ།

(བྱ) ༡. སོ་སོ་སྦེ་ཡོད་མི་ཚུ་ག་ར་གཅིག་ཁར་བསྡོམ་ནི། དཔེ། 
དྲོ་པ་དང་ཉིན་མའི་ལྟོ་ལྷག་ཚུ་གཅིག་ཁར་བསྡབ་དོ། 
(མིང) ༢.  ནོར་གྱི་འོག་ལུ་བླུག་ནིའི་ཡབ་འཕྱག་པའི་སྐབས་
ལུ་ ཤིང་གི་འདབ་མ་ཚུ་གཅིག་ཁར་བསྒོངས་ཏེ་ བསྡམས་
བཞག་བཞགཔ་ཅིག། དཔེ། ནམ་དགུན་ཁཝ་རྐྱབ་ད་ ནོར་
གྱི་འོག་ལུ་ཡབ་བསྡབ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཨ་རྟག་ར་བླུགས་བྱིན་
དགོ།

ན་སྡེ།

ན་ཀག་ཀ།
(ཁྱད) ལེགས་ཞིམ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཁྱོད་ནང་ གྱི་ཅུ་ན་
ཀག་ཀ་ཅིག་འདུག་སྨེ།(དབྱེ) ཁོ་གི་བློ་འདི་ན་ཀག་ཀ་སྦེ་སླབ་ནི་
འདུག།
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ན་ཅུང་།

(མིང) ༡. བུམོ་ལོ་ན་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་དེམ་ཅིག་ལང་མི།  
དཔེ། གཡུས་ཁའི་བུམོ་ཚུ་མང་ཤོས་ར་ན་ཅུང་ཨིན་མས། 
༢. ཤིང་དང་གེ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ཆུང་ཡང་མ་ཆུང་སྦོམ་ཡང་
མ་སྦོམ་པར་ བར་ན་སྐོར་ལུ་ན་མ་ཁུག་པར་གཞོན་ཅུང་སྦེ་ཡོད་
མི། དཔེ། ད་ལྟོ་འདི་གེ་ཟ་ཚུ་ག་ར་ན་ཅུང་སྦེ་སྡོད་ནུག། ལ་ལུ་
ཅིག་གིས་ན་ཆུང་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་ཡོད།

ན་ཅུང་ལྡིང་།

(བྱ) ༡. བུམོ་ལོ་ན་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་དེམ་ཅིག་ལང་ནི། དཔེ།  
སློབ་ཕྲུག་བུམོ་ཅུང་ཚུ་ཡང་ན་ཅུང་ལྡིང་དོ། 
༢. གེ་ཟའི་ཤིང་ཚུ་སྦོམ་ཆུང་རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འགྱོ་ནི། དཔེ། 
ཞིང་ཁར་གེ་ཟ་ཚུ་ག་ར་ན་ཅུང་ལྡིང་དེས།

ན་ཅུངམ། (ཁྱད) བུམོ་ལོ་ན་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་དེམ་ཅིག་ལངས་པའི་དོན།  
དཔེ།  བུམོ་ན་ཅུངམ་ཚུ་ ཞབས་ཁྲ་རྐྱབ་སྟེ་སྡོད་ནུག།

ན་ཚོད་ཡོལ། (བྱ) ལོ་དང་ན་ཚོད་རྒས་ནི། དཔེ། ཕམ་ཚུ་ག་ར་ན་ཚོད་ཡོལ་དོ།

ནག་ཉེས།
(བྱ) ༡. དཀའཝ་སྤྱད་ནི། དཔེ། རྡོ་སྤོག་ནིའི་ལཱ་འདི་གིས་
ང་བཅས་ནག་ཉེས་དོ། ༢. ལཱ་ངན། དཔེ། ནག་ཉེས་ཀྱི་ལཱ་
འབད་བ་ཅིན་ཁྲིམས་ཕོགཔ་ཨིན།
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ནག་སྤྱད།

(བྱ) ༡. དཀའཝ་སྤྱད་ནི། དཔེ། ཨ་རྒས་དང་ཨང་རྒས་
ཚུ་ ཚ་བོ་དང་ཚམོ་ཅུང་བལྟ་བལྟ་བ་གིས་ནག་སྤྱད་དོ། ༢. བྲོཝ་
འབལ་ནི། དཔེ། མི་ལྟས་ངན་ཚུ་ཉེས་ཁྲིམས་བཀལ་ཞིནམ་
ལས་ནག་སྤྱད་དགོ།

ནགས་གཤག།
(བྱ)  ནགས་ཚལ་སྦུག་ལས་མར་འཐོན་འགྱོ་ནི། དཔེ། ནགས་
གཤག་ནི་འདི་རྐངམ་ན་འབད་མི་ཚུགས་པས།

ནང་ཀོ། (མིང) ནང་རྫས། དཔེ། ཁ་ཟས་ལག་ཟས་ཚུ་ ནང་ཀོ་བཏོན་ཟ་
ཞིནམ་ལས་ ཕྱི་པགས་ག་མནོ་སར་བཀོ་ནི་མི་འོང་།

ནང་སྐོརམ།
(དབྱེ) ནང་ན་ལས་སྐོར་ར་རྐྱབ་པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་བྱེལཝ་ཟུབ་
ད་ མཛོག་ནང་སྐོརམ་སྦེ་བླུག་ནི་འདུག།

ནང་འགྲམ། (མིང) སྦོ་ཤུགས་སྦེ་རེག་སྟེ་ ཕྱི་ཁ་ལས་སྐྱོན་མེད་རུང་ ནང་
ན་བྱེམ་ཕོག་ཕོག་པའི་སྐྱོན། དཔེ། ཨམ་སྲུ་ཚུ་ཨ་ལུ་སྐྱེཝ་ད་
གཟུགས་ཁར་ནང་འགྲམ་བཙུགསཔ་ཨིན། 

ནང་གཟུངས།

(མིང) ༡. སྐུ་འདྲ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས། དཔེ། 
སྐུ་རྟེན་ཚུ་ལུ་ ནང་གཟུངས་རྩ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་བཙུགས་དགོཔ་ཨིན། 
༢. བྱིན་གྱིས་སྟོན་བྱིན་བྱིནམ་གི་མནོ་ལུགས་དང་ བློ་སླབ་
ཐངས། དཔེ། ཨ་ལུའི་ནང་གཟུངས་འདི་ ཕ་མ་གིས་བཙུགས་
དགོཔ་ཨིན།
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ནང་རུམ་རྐྱབ།
(བྱ) ནང་ན་ཨེབ་གཏང་ནི་དང་དཀྲུམས་གཏང་ནི། དཔེ། སྣུམ་
འཁོར་གྱི་མགུ་ཏོ་ཁར་རྡོ་བུད་དེ་ འགྲུལ་པ་ཚུ་ནང་རུམ་རྐྱབ་ནི་ར་
འབད་ཡི།

ནད་རོ་ལོང་། (བྱ) ན་ཚ་རྙིངམ་ཧེ་མ་ཚར་ཅིག་དྲག་སོ་རུང་ ལོག་སྟེ་ན་ནི།  
དཔེ། ཁོ་ཧེ་མའི་ནད་རོ་ལོང་ནི་འབདཝ་མས།

ནད་ལོག་རྐྱབ།
(བྱ) ཧེ་མ་ན་སྟེ་ཚར་ཅིག་དྲག་ཚར་བའི་ནད་གཞི་ཅིག་ ཤུལ་
ལས་ལོག་སྟེ་ར་ན་ནི། དཔེ། ཚད་པའི་ནད་གཞི་ཚུ་ ནད་ལོག་
རྐྱབ་ནི་ཡོད།

ནམ་མཇུག
(དབྱེ) དུས་ནམ་ཅིག་གི་ཚེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ད་ལྟོ་རྒྱུ་ནོར་
ཡོད་པའི་དུས་སྐབས་ལུ་ ཚད་སྦེ་སྤྱོད་མ་ཤེས་པ་ཅིན་ ནམ་
མཇུག་མ་ལངས་པའི་དཀའ་ངལ་སྦོམ་འཐོན་འོང་།

ནམ་ནངས་མ་ནངས་
ཅིག།

(ཚོགས) ནམ་ཧིང་སང་ས་སྦེ་མ་ལངམ་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། 
ནངས་པ་ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་ དྲོ་པ་ནམ་ནངས་མ་ནངས་ཅིག་ཁ་ལས་
ལོང་འགྱོ་ནི།

ནམ་མི་ནམ་མཇུག། (དབྱེ) དུས་ནམ་ཅིག་གི་ཚེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ནམ་མི་ནམ་
མཇུག་ལུ་ རྫོང་ཁ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཡང་ལཱ་ཁག་འོང་ནི་མས།

ནཱའུ། 

(མིང) སེམས་གསལ་དྲག་མེད་པའི་མི་དང་སེམས་ཅན། དཔེ།  
ནཱའུ་འདི་གིས་ ལཱ་ག་ཅི་བཀོལ་རུང་ཚགས་ཁར་མི་ཚུད་པས། 
(ཁྱད) སེམས་གསལ་དྲག་མེད་པའི་དོན། དཔེ། རོ་ཁྱི་ནཱའུ་འདི་
ཧབ་ནི་ར་མིན་འདུག།



སྔར་སྲོལ་རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག།

              141

222222222

ནི་ཕར་ཕུགས།
(དབྱེ) དུས་ཚོད་འདི་ལས་ཕར་ལྟབ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ནི་ཕར་
ཕུགས་འདི་ཚོད་བསྲེ་ཡང་ཉོ་ཟ་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་འོང་ནི་མས།

ནི་ཚུ།
(ཚོགས) དེ་ཚུ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། མི་ནི་ཚུ་ལུ་ཆ་བཞག་ཚུགས་
པར་ལཱ་ཁག་འདུག།

ནི་ལས་ཕར་ཕུགས།
(དབྱེ) དུས་ཚོད་འདི་ལས་ཕར་ལྟབ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ད་རེས་
ལཱ་འཛོལ་མི་འདི་ ནི་ལས་ཕར་ཕུགས་ཀྱི་དྲན་པ་ཨིན་མས།

ནི།

(གྲོགས)༡. བྱ་ཚིག་དུས་མ་འོངས་པའི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་
ད་བྱ་བ་འདི་འབད་ནི་ཨིན་པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། རྒྱུ་ནོར་
བསྒྲུབ་ནི། ལགཔ་བརྐྱང་ནི། ཡི་གུ་བྲི་ནི། 
༢. བྱ་ཚིག་དུས་མ་འོངས་པའི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ བྱ་
ཚིག་འདི་མིང་ཚིག་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། 
དཔེ། ང་ལུ་སེན་མོ་བཏོག་ནི་ཅིག་འབག་ཤོག། ཁྱོད་ཁྲོམ་ཁར་
འགྱོ་བ་ཅིན་ ངེའི་ཉོ་ཚོང་རྐྱབ་ནི་ཅིག་འབག་གནང་།

ནུབ་ཁྱི། (མིང) ནུབམོ་གང་མོ་ཧབ་སྡོད་མིའི་རོ་ཁྱི། དཔེ། ཁྱི་ནུབ་ཁྱི་
བཟང་ཧིང་ཇོ་གིས་ཤེས།

ནུབ་གང་མོ།
(དབྱེ) ནུབམོ་གཅིག་ར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁ་ཙ་ནུབ་གང་མོ་
ཨ་ལུ་འདི་གིས་ སྔུ་སྟེ་ཞག་ཉལ་མ་བཏུབ།
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ནུབ་རྡུགས།

(མིང) སེམས་གསལ་དྲག་མེད་པའི་མི་དང་སེམས་ཅན། དཔེ།  
ནུབ་རྡུགས་འདི་ཚུ་ལུ་སླབ་རུང་ ཁུངས་ཅིག་མིན་འདུག། (ཁྱད) 
སེམས་གསལ་དྲག་མེད་པའི་དོན། དཔེ། མི་ནུབ་རྡུགས་ཚུ་གིས་
ལཱ་རྔམ་ཏོག་ཏོ་ལེ་ཤ་ནུག།

ནུབ་ཕྱེད་གནག་
མོའི་དཀྱིལ།

(མིང) ནུབ་ཕྱེད་ཀྱི་སླབ་ཐངས་གཞན་ཅིག། དཔེ། ནུབ་ཕྱེད་
གནག་མོའི་དཀྱིལ་ལུ་སྐད་རྐྱབ་ནི་མི་འོང་།

ནུབ་མཚནམོ།
(མིང) ཕྱི་རུ་ནུབ་ཅིག་མ་གཤགས་པར་སྡོད་ཚུགས་པའི་དཀར་མེ་
ཀོངམ། དཔེ། ང་གིས་ལྷ་ཁང་ནང་ ནུབ་མཚནམོ་གསུམ་ཕུལ་
ནི་འབད་དོ།

ནུབ་ཤུར་རྐྱབ། (བྱ) གནམ་ནུབ་མོ་ཡང་མ་སྡོད་པར་འགྱོ་ནི་དང་འོང་ནི། དཔེ།  
ང་བཅས་ས་ཐག་རིང་ས་ལས་ ནུབ་ཤུར་རྐྱབ་འོངས་ཡི།

ནུབ་བཤལ་རྐྱབ། (བྱ) གནམ་ནུབ་མོ་ཕྱི་ཁ་ལས་ཕར་བཤལ་འགྱོ་ནི། དཔེ། མི་
ལ་ལུ་ཅིག་ ཨ་རྟག་ར་ནུབ་བཤལ་རྐྱབ་སྡོདཔ་མས།

ནུམ།

(བྱ) གནག་དུང་ནང་དང་ མིག་གིས་མ་མཐོང་མི་ཚུ་གིས་ ལགཔ་
སྤར་ཏེ་འཚོལ་ནི། དཔེ། ཨ་པ་གིས་གནག་དུང་ནང་ ཅ་ལ་
ལགཔ་གིས་ནུབ་དེས། (དོགས་སེལ)དེ་ལུ་ནོམ་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་
ཡོད།
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ནོར་བྱེལ་ཨ་ཀྲག།
(ཁྱད) རྒྱུ་ནོར་དང་ཅ་ཆས་ཚུ་ རྙ་སོར་སྐྱི་སོར་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
ལོག་ནམ་ཡང་འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་བྱིན་མ་བཏུབ་པའི་དོན། དཔེ།  
མོ་འབདནི་ནོར་བྱེལ་ཨ་ཀྲག་ཅིག་ཨིན་མས།

ནོར་སློག།
(བྱ) ནོར་ཁ་ཚུར་ལོག་བཅུག་ནི། དཔེ། ནོར་རྫིཔ་གིས་ནོར་སློག་
དེས།

གནམ་ཀེམ།

(དབྱེ) མདའ་དང་ཁུ་རུ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ས་ཁ་ལས་ཕར་འཕྱགས་
སུ་ཅིག་སྦེ་མེན་པར་ གནམ་ཁ་ལས་མར་གོ་ལེ་སྦེ་འཕྱར་ཏེ་
ལྡིངས་འོངས་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་རྒས་ཀྱིས་ མདའ་གནམ་
ཀེམ་སྦེ་རྐྱབ་མས།

གནས་སྐབས་
འགྱིར།

(བྱ) གནས་སྐབས་བཏོན་ནི། དཔེ། གནས་སྐབས་འགྱིར་ཏེ་
འབད་བ་ཅིན་ ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་འབད་ཚུགས།

གནའ་ཆུང་མའི་
མཐའ་མར།

(ཚོགས) ཐ་ན་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། མོ་གིས་གནའ་ཆུང་མའི་
མཐའ་མར་བཞེས་སྒོ་ཅིག་ར་འབད་མ་བཞག་པས།

གནག་གཏོས་
གཏོས།

(ཁྱད) བཀྱག་གནག་ཏང་ཏ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ལྟོ་ཐབ་
ཤིང་གིས་འབད་ཟ་ནི་འདི་གིས་ རྡིག་ག་ར་གནག་གཏོས་གཏོས་
ཡར་སོ་ནུག།

གནསཔོ་གནས་ཇོ།
(མིང) ཨ་རྟག་ར་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཁྱིམ་ནང་ གནསཔོ་བརྙ་
སྡོད་ཞིནམ་ལས་ འབྲེལ་བ་སྦོམ་སྦེ་ཚུད་ཡོད་པའི་གནསཔོ།  
དཔེ། ཁོང་གཉིས་ཧེ་མ་ལས་ར་ གནསཔོ་གནས་ཇོ་ར་ཨིན།
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 གནག་པོག་པོ། (ཁྱད) རྒྱང་རིང་སུ་ཅིག་ཁར་ དེ་དང་དེ་ཨིན་ཟེར་ངོས་འཛིན་འབད་
ཚུགས་རུང་ བཀྱག་གནགཔོ་སྦེ་མཐོང་ནི་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ།  
ཐང་གི་སྦུག་ལུ་གནག་པོག་པོ་ཅིག་འདུག།

གནས་གཞི་འགྲིག། (བྱ) སྟབས་བདེ་ནི། དཔེ། ལཱ་འདི་ག་ར་སྤྱི་རུབ་སྦེ་འབད་བ་ཅིན་གནས་གཞི་འགྲིག་ནི་མས།

གནས་གཞི་མི་
འགྲིག།

(བྱ) སྟབས་མི་བདེཝ་འོང་ཟེར་སླབ་ནི། དཔེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟས་
ངན་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་གཉིས་གནས་གཞི་མི་འགྲིག་ནི་མས།

གནག་ཡུག་ཡུ། (ཁྱད) རྒྱང་རིང་སུ་ཅིག་ཁར་ དེ་དང་དེ་ཨིན་ཟེར་ ངོས་འཛིན་
འབད་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ བཀྱག་གནགཔོ་གསལ་ཏོག་ཏོ་
མེདཔ་སྦེ་མཐོང་པའི་དོན། དཔེ། ལམ་གྱི་སོ་ཁར་གནག་ཡུག་
ཡུ་ཅིག་མཐོང་ཅི།

གནམ་ཧང་དྲག་ཧུང་
དྲགས།

(ཁྱད) དྲོ་པ་ལག་རིས་མིག་གིས་མཐོང་མ་མཐོངམ་ཅིག་ཁ། དཔེ། 
ནངས་པ་གནམ་ཧང་དྲག་ཧུང་དྲག་ལས་ ལཱ་སར་འགྱོ་དགོ།

གནསཔོ།
(མིང) ཁང་གླ་སྤྲོད་མ་དགོཔ་སྦེ་ ཕྱི་རུ་ཞག་སྡོད་སའི་ཁྱིམ།  
དཔེ། ང་བཅས་གནས་སྐོར་འགྱོཝ་ད་ གནསཔོ་ཨམ་པདྨའི་
ཁྱིམ་ནང་ཨིན།
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གནོད་ཟེ།
(ཁྱད)  ཨ་རྟག་ར་གནོད་པ་བཀལ་སྡོད་མི། དཔེ། གླང་གདོང་
དཀར་འདི་གནོད་ཟེ་ཅིག་ཨིན་མས།

མནོ་རྒྱ་མེདཔ།
(ཚོགས) མནོ་བསམ་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་གཏང་མ་ཚུགས་པའི་དོན། 
དཔེ། ཨ་ལུ་མནོ་རྒྱ་མེདཔ་ཚུ་གི་ལག་པར་ མེ་ཀྲེ་སྤྲོད་ནི་མི་
འོང་།

མནོ་རྡུགས་བསམ་
རྡུགས།

(མིང) མི་མནོ་ནི་བསམ་ནི་མེད་པའི་དོན། དཔེ། མི་མནོ་རྡུགས་
བསམ་རྡུགས་ཚུ་གིས་གཞན་ལུ་གནོད་པ་བཀལཝ་ཨིན།

མནོ་རྡུགས་བསམ་
རྡུགས།

(ཁྱད) མི་མནོ་ནི་བསམ་ནི་དཀོན་དྲགས་ཨིན་པའི་དོན། དཔེ། 
ས་གི་ཁུག་ནང་གི་མི་ཚུ་མང་ཤོས་ར་ མནོ་རྡུགས་བསམ་རྡུགས་
འཐོནམ་ཨིན།

མནོ་རྡུགས། (ཁྱད) མི་མནོ་ནི་མེད་པའི་ཨིན་པའི་དོན། དཔེ། མི་མནོ་རྡུགས་
འདི་གིས་ ལཱ་ཕྱི་འགྱུར་སྦེ་འབདཝ་མས།

མནོ་བསམ་རྒྱ་
འཁལ།

(བྱ) མནོ་བསམ་སྦོམ་སྦེ་གཏང་ནི། དཔེ། མི་སྡེ་ཀུན་ལུ་ཕན་
པའི་སྲིད་བྱུས་ལམ་ལུགས་ཚུ་རྩམ་ད་ མནོ་བསམ་རྒྱ་འཁལ་
དགོཔ་ཁག་ཆེ།

རྣ་བར་སྦྱང་བྱུག། (བྱ) རྣམ་ཅོ་ཁར་གཏམ་ཧན་ཏོག་ཏོ་གོ་སྟེ་ སེམས་ཁར་སྤྲོ་བ་
བསྐྱེད་པའི་དོན། དཔེ། ངེ་གི་བློ་འདི་གིས་མོ་རྣ་བར་སྦྱང་བྱུག་དོ།
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རྣམ་ཅོ་ཀྲོང་ཀྲོ། (ཁྱད) མི་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་ཅོ་སྦོམ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། ཨ་ལུ་
འདི་རྣམ་ཅོ་ཀྲོང་ཀྲོ་ཅིག་ཨིན་མས།

རྣམ་མི་མཐོང་།
(ཚོགས) འབད་མ་ཚུགས་པའི་དོན། དཔེ། ང་རའི་ལྕོགས་གྲུབ་
དང་མ་བསྟུན་པའི་ལཱ་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ ང་གིས་རྣམ་མི་མཐོང་།

རྣཝ་བརྫམ། (བྱ) ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་སླབ་ནི། དཔེ། ངེའི་གནསམོ་གིས་ སྣུམ་
འཁོར་ཅིག་དགོ་པས་ཟེར་རྣཝ་བརྫམ་དོ།

རྣཝ་བརྫམ།
(བྱ) རྣམ་ཅོ་ཁ་ལས་ཕར་ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་སླབ་ནི། དཔེ། ཨམ་
སྲུ་འདི་གིས་གོས་ཆེན་སྟོད་གོ་ཅིག་ཉོ་ནི་ཟེར་ ཨ་རྟག་ར་རྣཝ་
བརྫམ་སྡོད་ཡི།

རྣཝ་ཡངས་ཏོག་ཏོ། (ཁྱད) ག་ཅི་སླབ་རུང་འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ཉན་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་
ལུ་འདི་རྣཝ་ཡངས་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན།

རྣཝ་ཡངས་འཕྲོས་
འཕྲོས།

(ཁྱད) ག་ཅི་སླབ་རུང་འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ཉན་པའི་དོན། དཔེ། ཕ་
མ་གིས་སླབ་མི་འདི་ བུ་གཞི་གིས་རྣཝ་ཡངས་འཕྲོས་འཕྲོས་
སྦེ་འབད་བྱིན་དགོཔ་ཨིན།

རྣཝ་སེང་སེ།
(དབྱེ) ཉན་ནི་ལུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཆོས་རྒྱུགས་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཉན་ནི་སྦེ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་རྣཝ་སེང་སེ་སྦེ་སྡོད་
ནུག།

རྣལཔ་རྒྱ། (མིང) བྱ་པོད་ཀྱི་ཨོལ་ཀོ་མགུ་ལས་མར་དཔྱངས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཤ་
འཐེབ། དཔེ། བྱ་པོད་འདི་ལུ་རྣལཔ་རྒྱ་སྦོམ་སྦེ་འདུག།
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སྣང་གཅད།
(བྱ) རོགས་ཀྱི་གདོང་ཕྲང་སྡོད་དེ་ མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་
ཚུ་བཀག་ནི། དཔེ། མི་གཟུགས་སྦོམ་འདི་གིས་ མེ་ཕྲང་སྡོད་
དེ་ང་བཅས་ལུ་སྣང་གཅད་དོ།

སྣད་གོ་ཆགས།
(མིང) ལཱ་འབདཝ་ད་ རྐང་ལགཔ་ཕར་དང་ཚུར་བསྣད་བསྣདཝ་
གིས་ པགས་ཀོ་སྲ་ཀྲག་ཐལ་ནི། དཔེ། ལཱཔ་ཚུ་གི་ལགཔ་
ག་ར་སྣད་གོ་ཆགས་ཆེ་ནུག།

སྣད་ཏ་རྐྱབ། (བྱ) པྱེ་ཏ་ཁོག་ཁོ་གི་རིགས་ཚུ་ ག་ཏི་གུ་ཏེ་རེག་ནི། དཔེ། 
ཐབ་ཚང་ནང་ལུ་མར་ག་ར་སྣད་ཏ་རྐྱབ་ད་ནུག།

སྣད་ཏ་རྐྱབ།
(བྱ) མར་ལ་སོགས་པ་ ཕར་ཚུར་གའི་གུ་སར་རེག་པའི་དོན། 
དཔེ། ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་འདི་གིས་ འཁྱེག་སྒྲོམ་ནང་ལས་མར་འཐུ་
སྟེ་ སྣད་ཏ་རྐྱབ་སྡོད་ནུག།

སྣད།

(བྱ) ༡. འོག་ལས་བཙུགས་ཏེ་ཨེབ་ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་ཨ་
ཝ་སྣད་དེས། 
༢. ཕྱེ་དང་འདམ་ལ་སོགས་པ་ རློན་ཡོདཔ་སྦེ་བཟོ་ཞིནམ་
ལས་ ཕར་ཚུར་བསྒྲིལ་ཏེ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་བཟོ་ནི། དཔེ། བབ་ཕྱེ་
སྣད་དེ་ མས་ཁུར་བཟོ་ད།
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པ།

པ་སྡེ། 
( གྲོགས)༡. མིང་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག། ཁྱད་ཚིག་དང་དབྱེ་ཚིག་ཚུ་གི་
མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ དོན་དག་སོ་སོ་ཅིག་སྟོན་ནིའི་ཚིག་
གི་མཚམས་སྦྱོར་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ལམ་བཀག་པ་གིས་
མ་དོ་བར་ཞིབ་དཔྱད་ཡང་རྐྱབ་དེས། ད་ལྟོ་བཤད་པ་ལུ་དུས་ཚོད་
མིན་འདུག། 
༢. མིང་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག། ཁྱད་ཚིག་དང་དབྱེ་ཚིག་ཚུ་གི་མཐའ་
མར་ ཡར་འདྲེན་འབད་མ་འབད་ག་དེ་སྦྱར་ཏེ་འོངས་རུང་ མིང་
མཐའ་དང་བདག་སྒྲའི་དོན་དང་། ཡང་ན་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་གི་
དོན་ཚུ་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། སྐལ་པ། ཚོང་པ། ལྷོད་པ། 
ཕགཔ། ལེགསཔ་སོགས།
༣. གྱངས་ཁ་ཡིག་གཟུགས་དང་ ཨང་ཡིག་གང་རུང་གི་མཐའ་
མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ གྱངས་ཁ་གིས་རིམ་པ་དབྱེ་བའི་དོན་
སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། དང་པ།གཉིས་པ། བཅོ་ལྔ་པ། བརྒྱ་
ཐམ་པ་སོགས།
༤. གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ གསལ་བྱེད་
ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ཀ་
པ། ཁ་པ། ཏ་པ་སོགས། (དྲན) བྱ་ཚིག་གི་མཐའ་མར་
སྦྱརཝ་ད་ མང་ཤོས་ར་བྱ་ཚིག་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་ འདས་པའི་
མཐའ་མ་ལུ་སྦྱར་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན།
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པཱ་རི་སུ་རི། (ཁྱད) སྒྲ་གོ་རུང་ དོན་དག་ཧིང་སང་ས་སྦེ་གོ་མ་ཚུགས་པའི་བློ།  
དཔེ། ད་ཅི་ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་ བློ་པ་རི་སུ་རི་ཅིག་སླབ་དེས།

པ་དུམ།

(མིང) ཤིང་བཏོག་པའི་སྐབས་སུ་ མགུ་དང་མཇུག་ལས་ལྷག་ཐོན་
ཐོནམ་ ཆང་ཀ་ཆུང་ཀུ་དབྱིབས་བྱུ་རིལམ་འཚམས་སྦེ་ཡོད་མི།  
དཔེ། ཤིང་དུམ་བཏོགས་ཚརཝ་ད་ པ་དུམ་ལེ་ཤ་ཐོན་སོ་ནུག།

པག་ལ།

(ཁྱད) ༡. མི་གཤིས་རྒྱུད་སྲ་དྲགས་ཨིན་པའི་ཁར་ སེམས་
ཡང་ནེ་ཅིག་ར་གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་མི། དཔེ། མི་འདི་པག་ལ་
ཨིན་མས། 
༢. ཕམ་སྤུན་ཆ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ལུ་ཉན་མ་
བཏུབ་པར་ རང་ག་དགའཝ་སྦེ་བཤལ་སྡོད་མི། དཔེ། མཐོ་
རིམ་སློབ་གྲྭ་ནང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ མང་ཤོས་ར་པག་ལ་བཙོང་
སྡོདཔ་མས།

པགས་ཐག།
(མིང) ཀོཝ་འཕུར་ཞིནམ་ལས་ ཕྱ་སི་སི་སྦེ་དྲ་སྟེ་གཅིག་ཁར་
ལྷ་ལྷཝ་གི་ཐགཔ། དཔེ། གླང་རྒྱ་ཚ་མགུ་ལུ་པགས་ཐག་
བཏགས་བཞག་ནུག།

པང་པ། ལྟོ་ངེས་ངེསཔ། དཔེ། ལྟོ་པང་པ་ཡོད་པ་ཅིན་ལག་པར་མི་སྦྱར།
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པང་ཤོང་། (བྱ) མ་འདྲོགས་པར་འགྱོ་ཚུགས་ནི། དཔེ། མོ་གིས་ནམ་ཕྱི་རུ་
ལམ་ཐག་རིང་སར་འགྱོ་རུང་པང་ཤོང་པས།

པད་ཅ། (མིང) ཤིང་དང་གེ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་མགུ་ཏོ་ལྕུག་ཀུ། དཔེ། ཀ་
ཤ་གིས་གེ་ཟ་ཤིང་གི་པད་ཅ་ཟ་དེས།

པད་ཅ།

(མིང) ༡. ལ་ཕུག་དང་ ཧོན་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་བསྲེ་དང་ 
སྟོང་ཕུ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་སྣ་ཚུ་ སྦུག་གི་མ་ཤིང་མགུ་ལས་ 
ལྕུག་ཀུ་སྤྱི་ཏོག་སྦེ་ཐོན་ཐོནམ། དཔེ། ཚོད་ཞིང་ནང་ལ་ཕུག་
དང་གཡུང་རྡོག་ཚུ་པད་ཅ་ཐོན་སོ་ནུག། ༢. རྨ་བྱ་དང་ཨརཝ་
སེངྒེ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རིགས་ཚུ་གི་མགུ་ཏོ་ཁར་ཡོད་པའི་ བྱེ་
སྤུ་སྤྱི་ཏོག་གནམ་ལུ་ལྷོངས་ཏེ་ ཅོ་ཏོ་ཀེར་ཀེ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། 
དཔེ། བྱེ་མདའ་མགུ་ཏོ་ཁར་ པད་ཅ་འཇའ་ཆི་ཆི་སྦེ་འདུག།

པད་ཏ་ཀེར་ཀེ། (དབྱེ) དབྱིབས་ཕྲང་ཏང་ཏ་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། མི་ཅིག་ཐང་
གི་སྦུག་ལུ་ར་ པད་ཏ་ཀེར་ཀེ་སྦེ་ལོངས་སྡོད་ནུག།

པད་ཏ་འཇོང་འཇོ། (དབྱེ) པད་ཏ་ཀེར་ཀེ་དང་འདྲ། དཔེ། ཐང་གི་སྦུག་ལས་ཆུ་པད་
ཏ་འཇོང་འཇོ་སྦེ་འཐོན་དེས།

པད་ཏ།
(མིང) ཧོད་ཀྱི་ཤོང་ཚད་ལས་ལྷག་སྟེ་ ནང་རྫས་བྱུར་རུ་སྦེ་བཀང་
བཀངམ་ཅིག། དཔེ། ཕོརཔ་ནང་འབྲས་སིལ་པད་ཏ་བསྒྱུར་
བླུགས་བཞག་ནུག།
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པད་འདབ། (མིང) ཧོན་ཚོད་ཀྱི་མིང་གཞན། དཔེ། ཚོད་བསྲེ་ཁྲོམ་ཁ་ལས་
པད་འདབ་ཆག་པ་གཅིག་ཉོ་འབག་འོངས་ཡི།

པད་བཤོས།
(མིང) ༡ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་གི་མགུར་བཀལ་མི་ཅིག། 
༢ གཏོརམ་ལུ་ཡང་གོ། དཔེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་པད་བཤོས་ས་
ཁར་བུད་སོ་པ་ཅིན་རྟེན་འབྲེལ་ངན།

པར་སུ་རི། (མིང) པར་སུར་དང་འདྲ། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་ལུ་ཁྱོསམ་པར་སུ་རི་
ཅིག་ཉོ་འབག་དགོ་པས།

པར་སུར།

(མིང) ཅ་ལ་དང་ཟ་འཐུང་། དེ་གྱོན་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཕྱམ་ཕྱིམ།  
དཔེ། ཁྲོམ་ཁ་ལས་པར་སུར་ཅིག་ཉོ་བར་སོང་ཡི།(ཁྱད) ཅ་ལ་དང་
ཟ་འཐུང་། དེ་གྱོན་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཕྱམ་ཕྱིམ་ཅིག་ཟེར་བའི་
དོན།  དཔེ། ཉོ་ཚོང་པར་སུར་ཅིག་ཉོ་ནི་བཀལ་དགོ་པས།

པུས་མོ་ཀྲོ་ལྷོང་། (བྱ) པུས་མོ་ཡར་ལྷོང་ནི། དཔེ། རྒྱ་གར་གྱི་འགོ་དཔོན་འདི་
གིས་རྩ་བར་སྡོདཔ་ད་པུས་མོ་ཀྲོ་ལྷོང་སྟེ་སྡོདཔ་མས།

པྱ་ཀྲ་པྱེ་ཀྲ།
(མིང) མེ་འཕུ་ནིའི་ཐབ་ཤིང་ཕྱ་སི་སི་དང་ཆུང་ཀུ། དཔེ། མེ་
ཁ་སྦྲག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚལ་མ་ནང་པྱ་ཀྲ་པྱེ་ཀྲ་བསྒྲོམ་མར་འགྱོ་
ནི་འབད་དོ། 
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པྱིབ་པྱི།

(མིང) མཆོད་པའི་རྒྱ་གླིང་ཚུ་འཕུཝ་ད་ སྐད་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
པེ་ཏ་དཀརཔོ་དང་འགྱིབ་ལ་སོགས་པ་གིས་ མགུ་ཏོ་ལེབ་ཏེམ་
སྦེ་གླེབས་ཏེ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ རྒྱ་གླིང་གི་མགུ་ཏོ་ཁ་ལས་མར་
བཙུགས་མི་ཅིག། དཔེ། པྱིབ་པྱི་ལེགས་ཤོམ་མེད་པ་ཅིན་ རྒྱ་
གླིང་གི་སྐད་ཡང་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་འཐོན་མི་བཏུབ། དེ་ལུ་ལ་ལུ་
ཅིག་གིས་པྱི་པྱི་ཟེར་བྲི་སྲོལ་ཡོད་རུང་། དེ་རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་
དང་མི་མཐུན་པས།

པྱེ་ཀྲ། (མིང) མེ་འཕུ་ནིའི་ཐབ་ཤིང་ཕྱ་སི་སི་དང་ཆུང་ཀུ། དཔེ། པྱེ་ཀྲ་
བཙུགས་པའི་བསྒང་ལས་ མེ་སྤུས་ཙ་སྦེ་འབར་བཏུབ་པས།

དཔག་དཀྱི་རྐྱབ།
(བྱ) དཀྱི་ར་ལ་སོགས་པའི་གོ་ལ་ཚུ་ གཟུགས་ཁར་ལེགས་
ཞིམ་སྦེ་མ་གྱོན་པར་ འཇམ་སམ་སྦེ་དཀྱི་ནི། དཔེ། ཨ་ཙ་ར་
ཚུ་གིས་མོན་ཐགས་དཀྱི་ར་དཔག་དཀྱི་རྐྱབ་འོངས་ནུག།

དཔལ་སྐོརམ། (མིང) འབྱིད་སྐོར། དཔེ། ཕོ་རྒྱས་འདི་ ཨམ་སྲུ་འདི་གིས་
དཔལ་སྐོརམ་ནང་ཚུད་དེ་ རྒྱུ་ནོར་ག་ར་བརླགས་ཚར་ནུག།

དཔག་ཁ་དཔང་
སྒྲིག།

(དབྱེ) བཙུགས་སའི་ས་གོ་ཅིག་ནང་བཙུགས་པའི་སྐབས་ ཚད་
གཞི་ས་སྟོང་དང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཀྲིག་ཀྲི་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ།  
ཤུབས་ཀོ་འདི་ནང་ གྱི་ཅུ་འདི་དཔག་ཁ་དཔང་སྒྲིག་མས།

དཔག་ཁ་དཔང་
སྒྲིག།

(དབྱེ) ཤིང་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ འགྲིག་ཁ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་
ཚད་གཞི་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཀྲིག་ཀྲི་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། རབ་
གསལ་གྱི་འགྲིག་ཁ་ཚུ་ དཔག་ཁ་དཔང་སྒྲིག་སྦེ་བསྒྲིགས་ནུག།
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དཔག་ཏོག།

(མིང) ཀཝ་དང་གྱང་ཚུ་ས་ཁར་འགྱེལ་མ་བཅུག་པར་ བཤེད་
བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཟར་དང་ཟུར་ལས་བཙུགས་པའི་ཤིང་དང་རྡོ་
ལ་སོགས་པ། དཔེ། ཀཝ་ར་ཏོ་ཟམ་ཟམ་འདི་འགྱེལ་ནི་མས་
ཟེར་ དཔག་ཏོག་རྐྱབ་སྟེ་བཞག་ནུག།

དཔའ་རྟགས་ཤིག་
ཤི།

(ཁྱད) དཔའ་རྟགས་བསྒྱུར་བའི་དོན། དཔེ། མི་ཁྲོམ་འཛོམས་
སར་དཔའ་རྟགས་ཤིག་ཤི་འབད་ནི་མི་འོང་།

དཔའ་མདོག་ཡར། (བྱ) དཔའ་རྟགས་བསྒྱུར་ནི། དཔེ། སྣུམ་འཁོར་གསརཔ་འདི་
ཉོ་ཞིནམ་ལས་ ཁོ་ཡང་དཔའ་མདོག་ཡར་ཡི་སྨ་རེ།

དཔགཔ་དཔགཔ་ས།

(དབྱེ) ༡. ཨེབ་ཨེབ་ས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ང་གིས་ཁོང་ལས་
ཏི་རུ་འདི་དཔགཔ་དཔགཔ་ས་ལེན་ཆི། ༢. ཕྲངམ་ཕྲང་ས་ཟེར་
བའི་དོན། དཔེ། འགོ་དཔོན་འདི་གིས་ ཞལ་འཛོམས་ནང་བློ་
འདི་དཔགཔ་དཔགཔ་ས་སླབ་དེས།

དཔང་བཞག་བསྐྱེད། (བྱ) ཆ་བཞག་ནི། དཔེ། ཕམ་གིས་སླབ་མི་དེ་ལུ་ དཔང་
བཞག་བསྐྱེད་དགོ།

དཔའ་ཡུས་སྟོང་
ཡུས།

(ཁྱད) ཕྱི་རོགས་ཀྱི་གདོང་ཁར་དཔའ་ཡུས་ཡུ་སྦེ་སྡོད་རུང་ ནང་
ན་ཕོཝ་སྟོངམ་སྦེ་ལྟོཝ་བཀྱེས་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་ང་
བཅས་ཆ་ཁྱབ་ དཔའ་ཡུས་སྟོང་ཡུས་ཨིན་པས། (དབྱེ) ཕྱི་
དཔའ་ཡུས་ཡུ་དང་ ནང་ཕོཝ་སྟོང་ཡུས་ཡུ་སྦེ་སྡོད་པའི་དོན། 
དཔེ། ཁོ་གིས་ཚེས་བཅུ་མཇལ་སར་ དཔའ་ཡུས་སྟོང་ཡུས་སྦེ་
སྡོད་ཚུགས་པས།
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དཔའ་ཡུས་ཡུ།

(ཁྱད) གཞན་གྱི་མིག་ཁར་ དཔའ་ཉམས་བསྐྱེད་སྡོད་པའི་དོན།  
དཔེ། འགོ་དཔོན་འདི་དཔའ་ཡུས་ཡུ་ཅིག་ཨིན་མས།(དབྱེ) དཔའ་
ཉམས་བསྐྱེད་པའི་དོན། དཔེ། རྒཔོ་འདི་དཔའ་ཡུས་ཡུ་སྦེ་
སྡོདཔ་མས། དེ་ལུ་དཔའ་ཁྲིང་ཁྲི་དང་། དཔའ་སྐྱེད་སྐྱེ། དཔའ་
མདོག་ཤིག་ཤི། དཔའ་ཉམས་ཤིག་ཤི་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་ཡོད།

དཔྱ་རྒྱས་བས།
(ཁྱད) དེ་བ་ལྷག་སྟེ་ གཞན་ག་ཡང་མེདཔ་བཟུམ་སྦེ་འབདཝ་
མས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་མི་འདི་ར་སྐྱ་རྒྱས་
བས།

དཔྱ་རྒྱས། (བྱ) དེ་བ་ལྷག་སྟེ་ གཞན་ག་ཡང་མེདཔ་བཟུམ་སྦེ་འབད་ནི།  
དཔེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སླབ་མི་འདི་དཔྱ་རྒྱས་ཡི།

དཔྱ་ཤིང་། (མིང) མི་ཤིཝ་ད་ཕུངམ་བཀལ་འབག་ནིའི་དོན་ལུ་ གདངམ་
གཉིས་གུར་རྒྱུ་ཤིང་སྦྲགས་ཏེ་ ཀེ་ཀེ་སྦེ་བཟོ་ཡོད་མི་ཅིག།  
དཔེ། སྣུམ་འཁོར་ལམ་མེད་པའི་སྐབས་ལུ་ ཕུངམོ་དཔྱ་ཤིང་
གུར་བཀལ་འབག་དགོཔ་ཨིན།

དཔྱལ་ཐེམོ།

(ཁྱད) ༡. ཨམ་སྲུ་དཔྱལཝ་སྦོམ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ད་
རུང་ཨམ་དཔྱལ་ཐེམོ་འདི་འོང་དེས། 
༢. གྱི་ཅུ་སྤྱི་ཏོག་རྒྱབ་ཁ་ཐུག་བསློགས་ཏེ་ཡོད་མི། དཔེ། 
ཨ་ཁུ་གི་ཧེམ་ཅུ་ནང་ གྱི་ཅུ་དཔྱལ་ཐེམོ་ཅིག་བཙུགས་ནི་འདུག།
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དཔྱལཝ་ཚག་ཁར་
བཏབ།

(བྱ) ཙིགཔ་ཟ་སྟེ་དཔྱལཝ་ཨོ་ཀྲ་བསུམ་ནི། དཔེ། མི་དམངས་
ལུ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་བའི་སྐབས་ལུ་ དཔྱལཝ་ཚག་ཁར་བཏབ་
ནི་མི་འོང་།

སྤ་རེ་སྤོ་རེ།

(ཁྱད) ༡. ཧིང་སང་ས་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་གནམ་སྤ་
རེ་སྤོ་རེ་ཨིན་མས། 
༢. བཙོ་སྟེ་མ་ཚོ་པའི་དོན། དཔེ། ང་བཅས་འཚབ་འཚབ་
འབད་ནི་འདི་གིས་ ཚོདམ་ཡང་ཤ་སྤ་རེ་སྤོ་རེ་སྦེ་བཙོ་ཟ་དགོཔ་
ཐོན་ཡི།

སྤ་རེ་སྤོ་རེ།

(དབྱེ) ཚོད་བསྲེ་དང་ཤིང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ ཆོབ་ཆོ་སྦེ་ཡོད་
པའི་རིགས་ཚུ་ དྲོད་དང་བསིལ་གྱིས་ སྐམ་སུ་འཚམ་ཅིག་འགྱོ་
བའི་དོན། དཔེ། ལྡུམ་ར་ནང་ཆུ་བླུག་ནི་མེད་པར་ ཧོན་ཚོད་ག་ར་
སྤ་རེ་སྤོ་རེ་ཐལ་སོ་ནུག། 
(ཁྱད) ཚོད་བསྲེ་དང་ཤིང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ ཆོབ་ཆོ་སྦེ་ཡོད་
པའི་རིགས་ཚུ་ དྲོད་དང་བསིལ་གྱིས་སྐམ་སྟེ་ ཅེ་རེ་སྦེ་ཡོད་
པའི་དོན། དཔེ། པ་ནེ་སྤ་རེ་སྤོ་རེ་ཆགཔ་ཐོབ་ཅི། ( འདྲ) 
སྤོ་རེ།ཅེ་རེ།

སྤགས་ཀོང་།

(མིང)  ཕྱེ་དང་ལྟོའི་སྤགས་ཀྱིས་བཟོ་བཟོ་བའི་དཀར་མེའི་
ཀོངམ། དཔེ། རྩིསཔ་གིས་ མདོས་ནང་སྤགས་ཀོང་ལེ་ཤ་ར་
བཟོ་བཙུགས་ནུག།
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སྤགས་ཕྱིས་རྐྱབ།

(བྱ) ཕྱེ་དང་ལྟོ་བསྣད་བསྣདཝ་ ལག་མཐིལ་སྦུག་ལུ་ ཕར་
ཚུར་འཕུར་ཏེ་བསྒྲིལ་ཞིནམ་ལས་ དྲེག་པ་དང་ཐལཝ་མེདཔ་སྦེ་ 
ལགཔ་ཧིང་སང་ས་བཟོ་ནི། དཔེ། དང་ཕུའི་མི་ཚུ་གིས་ ལགཔ་
ཆུ་གིས་མི་འཁྱུ་བར་ སྤགས་ཕྱིས་རྐྱབ་དོཝ་ཡོདཔ་ཨིན།

སྤབ་ཤ།
(ཁྱད) ཚད་གཞི་ལེབ་པ་ལེབ་པ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ནོར་
ཤ་སྤབ་ཤ་ཅིག་རོ་ཁྱི་ལུ་བྱིན་ཡི།

སྤབས་གཤག།

(མིང) ཤིང་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་གཞི་རྩ་གུ་ལས་ ལེབ་པ་
ལེབ་པ་སྦེ་ཚུར་སྤོགས་ཡོད་པའི་ཆ་ཤས། དཔེ། ཤ་སྤགས་
གཤག་ཅིག་རོ་ཁྱི་ལུ་བྱིན་ནུག། (དབྱེ) ཤིང་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་
ཚུ་ གཞི་རྩ་གུ་ལས་ ལེབ་པ་ལེབ་པ་སྦེ་ཚུར་སྤོགས་པའི་དོན།  
དཔེ། ཨ་པ་གིས་སྟ་རི་རྐྱབ་སྟེ་ ཤིང་སྤབས་གཤག་སྦེ་སྤོག་
དེས།

སྤམ་བཅག།
(བྱ) ས་གནས་གསརཔ་ཅིག་ནང་ གཞིས་གསརཔ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་
སྡོད་ནི།  དཔེ།  ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ནགས་ཚལ་ནང་ལུ་ སྤམ་
བཅག་ནིའི་ལོ་རྒྱུས་སླབ་དེས།

སྤམ་ཕྲ། (བྱ) ལཱ་ག་ནི་ཡང་འབད་མ་ཤེས་པར་ཧམ་སྟེ་ལུས་ནི། དཔེ།  
ལཱ་ཁག་ཆེ་ས་ལུ་སྤམ་ཕྲ་སྟེ་སྡོད་ནི་མི་འོང་།



སྔར་སྲོལ་རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག།

              157

222222222

སྤམ་ལེ་ལེ།

(དབྱེ) ལཱ་འབད་སར་སྤུ་འགྱིར་དྲགས་སྦེ་ སར་སིར་ཅིག་ག་
ནི་ཡང་འབད་ནི་མེད་པར་ ཆང་གིས་ར་བཟིར་བཟིརཝ་བཟུམ་
སྦེ་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། ལཱ་བྱེལཔ་བྱེལ་རིལ་རི་འབད་སར་ 
སྤམ་ལེ་ལེ་སྦེ་སྡོད་ནི་མི་འོང་།

སྤམ་ལེ་ལེ།

(དབྱེ) རྐངམ་དང་ལགཔ་ལ་སོགས་པའི་ གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་
ཚུ་གུར་ ཨ་རྟག་གི་ཚོར་བ་བཟུམ་ཅིག་མེད་པ་ སྲ་ཀྲག་འཚམ་
ཅིག་སྦེ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། ཁ་ཙ་རྐངམ་རྡོ་གུར་ཤུགས་སྦེ་
བརྡུང་ནི་འདི་གིས་ ད་རིས་སྤམ་ལེ་ལེ་སྦེ་སྡོདཔ་མས།

སྤར་ཐལ།
(བྱ) སྤར་ཚུགས་ནི་དང་བྱོག་ཚུགས་ནི། དཔེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལཱ་ངན་
ལེ་ཤ་འབད་བཞག་སྦེ་ ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ལས་སྤར་ཐལ་འོང་ག།

སྤར་མི་ཐལ། (ཚོགས) བྱོག་མི་ཐལ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། མི་ངན་འདི་ངེ་གི་
ལག་པ་ལས་སྤར་མི་ཐལ།

སྤར་ལོངམ་རྐྱབ། (བྱ) ཙང་བཏང་སྡོད་མ་བཏུབ་པར་སྤར་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་
གིས་ཕང་མ་ལུ་སྤར་ལོངམ་རྐྱབ་སྟེ་སྡོད་མ་བཏུབ།

སྤུ་བྱུང་ཤུགས།
(མིང) ལཱ་འབདཝ་ད་དགོ་པའི་ཁེ་ཀོ་དང་འཇོན་སྟབས། དཔེ།  
མི་ལུ་སྤུ་བྱུང་ཤུགས་ཡོད་པ་ཅིན་ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་གྲུབ་འབྲས་
ལེགས་ཤོམ་འཐོནམ་ཨིན།



              158

222222222

སྤུ་བཙིང་།

(བྱ) སེམས་ཁར་སྤྲོ་བ་ཡོད་རུང་མེདཔ་བཟུམ་བཟོ་སྟེ་ གཞན་
གྱིས་ལཱ་ཁག་སྦེ་གསོལཝ་བཏབ་སྟེ་ སྐུལ་མ་འབད་བཅུག་ནི།  
དཔེ། ཁོ་གིས་ཞབས་ཁྲ་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་ཤེས་རུང་ སྤུ་བཙིང་
སྟེ་རྐྱབ་མི་བཏུབ་པས།

སྤུང་ཅུ་རུག་རུ། (དབྱེ) གཅིག་ཁར་སྤུངས་ཏེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། གནམ་ཁ་ལུ་
སྐརམ་སྨིན་དྲུག་འདི་སྤུང་ཅུ་རུག་རུ་སྦེ་ཤར་ནུག།

སྤུད།
(བྱ) ༡. གསིགས་གཏང་ནི། དཔེ། ང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་དོརམ་
ཐལཝ་སྤུད་དོ། ༢. ག་ར་རྫོགསཔ་སྦེ་འབད་ནི། དཔེ། ཇ་རྫ་
ནང་ལས་ཇ་སྤུད་དེ་ ངེ་གི་ཕོརཔ་ནང་བླུགས་ནུག།

སྤེལ་ལྷ་རྐྱབ།

(བྱ) སྐུདཔ་དང་ཚར་ལ་སོགས་པ་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ གཅིག་གཅིག་
གི་བར་ན་ལས་ཕར་ སྤེལ་ཡི་སྤེལ་ཡི་ལྷ་གཏང་ནི། དཔེ། 
རོབ་འབྱེལ་ཚུ་ཤིང་གི་ཞལ་ལག་གུ་ལས་ཕར་ སྤེལ་ལྷ་རྐྱབ་
སྟེ་སྐྱེས་ནུག།

སྤེལ།

(བྱ) ༡. དར་ཁྱབ་གཏང་ནི། དཔེ། ངན་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་
མི་དམངས་ལུ་སྤེལ་ནི་མི་འོང་། ༢. བཀྲམ་ནི། དཔེ། ཁམ་
ཤིང་གི་ལྕངམ་འདི་ སྤྱི་འོག་གི་གུང་པ་ག་ར་ལུ་སྤེལ་ནུག།
༣. ཅོག་འཐདཔ་ག་ར་གཅིག་ཁ་སྦེ་མེན་པར་ མ་འདྲཝ་ཡོད་མི་
ཚུ་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ཞབས་ཁྲ་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་བུཚ་དང་ 
བུམོ་ཚུ་ག་ར་སྤེལ་དེས།
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༤. ཨ་རྟག་ར་གཅིག་མེན་པར་སོར་ནི། དཔེ། ནངས་པ་ལས་
ང་བཅས་གཉིས་ལཱ་འགན་སྤེལ་ཏེ་འབད་ནི། 
༥. སྐོར་རྐྱབ་ནི། ང་དང་ཨམ་འདི་སྤེལ་ཏེ་འུར་ལཱ་འགྱོ་དོ།

སྤོ་ཀྲོ་གུང་གུ། (ཁྱད) ཤིང་གུར་རྡོག་མ་ལེ་ཤ་བཏགས་ཏེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ།  
དུས་ཅི་ཚལ་ལུ་ཤིང་ཚུ་རྡོག་མ་སྤོ་ཀྲོ་གུང་གུ་སྦེ་བཏགས་ཆེ་ནུག།

སྤོ་ཁོག་ཁོ། 
(ཁྱད) ཧུམ་ཆི་ཆི་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ང་ལུ་ཤིང་སྒྲོམ་སྤོ་
ཁོག་ཁོ་ཅིག་ཡོད། (དབྱེ) སོ་ཏོ་ཁོག་ཁོ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ།  
ཅོག་སྒྲོམ་འདི་སྤོ་ཁོག་ཁོ་སྦེ་བསྒྲིགས་ནུག།

སྤོ་རྡུག།
(ཁྱད) གྱི་ཅུ་དང་ཀྲིང་ཀ་ལ་སོགས་པ་ རྣོས་དང་སྤྱི་ཏོག་ཧོ་ཙག་
ཙ་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ཀྲིང་ཀ་སྤོ་རྡུག་འདི་གིས་ས་ཁར་ནང་
ཟུགཔ་མི་བཏུབ་པས།

སྤོ་རྡུགས།

(ཁྱད) ༡. རྩེ་མོ་དང་རྣོས་མེད་པའི་དོན། དཔེ། སྒྲོམ་ནང་གྱི་ཅུ་
སྤོ་རྡུགས་ཅིག་འདུག། 
༢. ཐུང་ཀུ་ཨིན་པའི་དོན། མི་གཟུགས་སྤོ་རྡུགས་ཙང་ཙ་ར་
གྱལ་བསྒྲིགས་སྡོད་ནུག།

སྤོ་རྡུགས། (ཁྱད) རྣོས་མེད་པའི་དོན། དཔེ། གྱི་སྤོ་རྡུགས་ཀྱིས་ཤིང་བཏོག་
མི་ཚུགས།



              160

222222222

སྤོ་རིལ་རི།

(ཁྱད) དབྱིབས་འབུར་འབུར་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། མོ་གི་
ཨོམ་སྤོ་རིལ་རི་འདུག། (དབྱེ) དབྱིབས་འབུར་འབུར་འགྱོ་བའི་
དོན། དཔེ། མོ་གིས་ཨོ་ཤུབས་བཙུགས་ཏེ་ ཨོམ་སྤོ་རིལ་
རི་སྦེ་བཟོ་ཆེ་ནུག།

སྤོ་རེ།

(དབྱེ) ཚོད་བསྲེ་དང་ཤིང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ ཆོབ་ཆོ་སྦེ་ཡོད་
པའི་རིགས་ཚུ་ དྲོད་དང་བསིལ་གྱིས་སྐམ་སུ་འཚམ་ཅིག་འགྱོ་
བའི་དོན། དཔེ། ཉི་མའི་དྲོད་ཀྱིས་ཧོན་ཚོད་ག་ར་སྤོ་རེ་ཡར་སོ་
ནུག། (ཁྱད) ཚོད་བསྲེ་དང་ཤིང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ ཆོབ་ཆོ་སྦེ་
ཡོད་པའི་རིགས་ཚུ་ དྲོད་དང་བསིལ་གྱིས་སྐམ་སྟེ་ཅེ་རེ་སྦེ་ཡོད་
པའི་དོན། དཔེ། གོན་སྤོ་རེ་ཚུ་ག་ར་ནོར་ལུ་བརྫམ་བྱིན་ནུག། 
( འདྲ) སྤ་རེ་སྤོ་རེ། ཅེ་རེ།

སྤོ་རེ། (ཁྱད) ཚོད་བསྲེ་དང་ཤིང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ ཆོབ་ཆོ་མེན་པར་ཅེ་
རེ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཧོན་ཚོད་ཚུ་ག་ར་སྤོ་རེ་ཨིན་མས།

སྤོབ་ཅུང་། (ཁྱད) མི་གཟུགས་ཐུང་ཀུ། དཔེ། ཨ་ལུ་སྤོབ་ཅུང་འདི་ངར་
ཡེང་ཅིག་འདུག།

སྤོབ་ཐེ། (ཁྱད) མི་གཟུགས་ཐུང་ཀུ། དཔེ། ཨཔ་བཟོ་བོ་འདི་སྤོབ་ཐེ་
ཅིག་ཨིན་མས།

སྤྱང་།
ཁྱད) སེམས་ཀྱིས་ཤེས་དྲགས་དང་ ཁ་ཧིང་སང་ས་སྦེ་སླབ་ཤེས་
པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་རྒན་ཤོས་འདི་བ་ཆུང་ཤོས་འདི་སྤྱང་
མས།
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སྤྱང་ཏོག་ཏོ། (ཁྱད) སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏོག་ཏོ་དང་ ཁ་ཧིང་སང་ས་ཡོད་པའི་
དོན། དཔེ། བུམོ་ཅུང་འདི་སྤྱང་ཏོག་ཏོ་འདུག།

སྤྱང་བཤལ་རྐྱབ།
(བྱ) སྡོད་སར་ཆགསཔ་སྦེ་མི་སྡོད་པར་ ཕར་དང་ཚུར་འཁྱམས་
ཏེ་སྡོད་ནི། དཔེ། རོ་ཁྱི་འདི་ཨ་རྟག་ར་སྤྱང་བཤལ་རྐྱབ་སྟེ་
སྡོདཔ་མས།

སྤྱང་ས་བསྒྱུར། (བྱ) སེམས་ཁར་ལེགས་ཞིམ་མ་མནོ་རུང་ ཁ་ཧན་ཏོང་ཏོ་སྦེ་
བཟོ་སླབ་སྟེ་འཁྲུལ་སྐོར་བསྒྱུར་ནི། མོ་གིས་སྤྱང་ས་བསྒྱུར་ཏེ་ 
ཁོ་གི་རྒྱུ་ནོར་ག་ར་བརླགས་ད་ནུག།

སྤྱང་ས་ཤིག་ཤི། (ཁྱད) འཁྲུལ་སྐོར་ཤིག་ཤི། དཔེ། ཨམ་སྲུ་འདི་སྤྱང་ས་ཤིག་
ཤི་ཅིག་འདུག།

སྤྱངམ་ལྷམ་འདུ་
འཛོམས་ས།

(དབྱེ)  མི་སྤྱང་འཁམས་སྡོད་མི་ཡོད་ཚད་ཅིགཔ་ འཛོམས་སྡོད་
ས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། མི་ནདཔ་འདི་ཚུ་ སྤྱངམ་ལྷམ་འདུ་
འཛོམས་ས་ལུ་འགྱོ་ནི་མི་འོང་།

སྤྱི་སྒྲོ།

(མིང) བྱའི་གཤོགཔ་གུར་ཡོད་པའི་ སྒྲོ་ཟུར་ལོགས་ཅིག་རྒྱ་སྦོམ་
དང་ ལོགས་ཅིག་རྒྱ་ཕྱ་སུ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཁར་ སྤྱི་ཏོག་བཟོ་རྣམ་
ཀྲིང་ཀ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། བྱ་པོད་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲོ་ཚུ་འཇའ་
ཆི་ ཆི་སྦེ་འདུག།

སྤྱིག།
(བྱ) ༡. ལཱ་ལས་ཟུར་ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་གནས་སྐབས་བསྒྱིར་
ཏེ་ རྡོ་སྤོག་ནིའི་ལཱ་འདི་ལས་སྤྱིག་ཡར་སི།
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༢. ཚུར་རེག་མ་བཅུག་པར་བྱིད་གཏང་ནི། དཔེ། ང་གིས་རྡོ་ཐད་
ཀེ་ཉིད་ཀེ་སྦེ་རྐྱབ་རུང་ སྤྱ་འདི་གིས་ མགུ་དང་མཇུག་ལས་
སྤྱིག་ཅི་ར་བཀོཝ་མས།

སྤྱིད

(བྱ) ༡.ཐག་གིས་བསྡམས་བཞག་ས་ལས་ཐོན་འགྱོ་ནི། དཔེ། 
རོ་ཁྱི་འདི་གིས་ ལྕགས་ཐག་མགུ་ལས་སྤྱིད་དེ་ཡར་སོ་ནུག། 
༢. ལཱ་དང་ཉེན་ཁ་ཚུ་ལས་བཟུར་འགྱོ་ནི། དཔེ། ལཱ་ཁག་ཤོས་
འདི་ར་ཁོ་གིས་སྤྱིད་བཏང་ནུག། ༣. ཕྱི་ཁའི་པགས་ཀོ་སྤྲིང་ནི། 
དཔེ། ཁོ་གིས་ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ལུ་གདོང་སྤྱིད་སྟོན་དེས། ༤. 
ག་དེམ་ཅིག་སླབ་རུང་ རྩ་ལས་ཉན་མ་བཏུབ་པར་འགྱོ་ནི། དཔེ།  
ལཱ་འབད་མི་འདི་གིས་ ལགཔ་མགུ་ལས་སྤྱིད་སྟེ་ཡར་སོ་ཡི།

སྤྱིན་འཇོམས། (དབྱེ) ཧིང་སང་ས་སྦེ་བཟོ་བའི་དོན། དཔེ། ནང་པའི་སྨན་འདི་
གིས་ མོ་གི་ནད་གཞི་འདི་སྤྱིན་འཇོམས་བཏང་ནུག།

སྤྱིལ།

(བྱ)  ༡. ཀྲེག་གཏང་ནི། དཔེ། ལྷམ་གསརཔ་འདི་གིས་ 
རྐང་མའི་རྟིངམ་པགས་ཀོ་སྤྱིལ་བཏང་ནུག། 
༢. རང་གིས་ཉེན་ཁ་དང་ འགན་ཁག་འབག་སྟེ་མི་འབད་བར་
གཞན་གུར་ཁག་བཀལ་ནི་དང་ ལཱ་འགན་བཀལ་ནི། དཔེ། 
མི་ལྟས་ངན་འདི་གིས་ ལཱ་ངན་པ་འདི་ཁོ་ར་གིས་འབད་ཡི་ར་ 
ཁག་འདི་རོགས་གུ་ལུ་སྤྱིལ་ནིའི་རྩིས་རྐྱབ་མས།
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༣. དབུར་ནི། དཔེ། རྡོག་མ་ཟཝ་ད་ ཙི་ནེ་ག་མནོ་སར་སྤྱིལ་
ནི་མི་འོང་།

སྤྱིས།

(བྱ) ༡. པགས་ཀོ་ཧྲལ་ཏེ་རྨ་བཏོན་ནི། དཔེ། ཚེ་རིང་ག་
ཕུབ་རྐྱབ་འགྱེལ་ཏེ་སྤུ་མོ་སྤྱིས་བཏང་ནུག། ༢. ཤིང་གི་ཞལ་
ལག་དང་འདབ་མ་ཚུ་ མ་ཤིང་གུ་ལས་ཧིང་སང་ས་སྦེ་བཏོག་ནི། 
དཔེ། རྡོ་རྗེ་གིས་ཅན་དན་ཤིང་གི་ཞལ་ལག་སྤྱིས་དེས། ༣. 
འགན་ཁག་གཞན་གུར་བཀལ་བཞག་ནི། དཔེ། ཁོ་གི་ལཱ་ཚུ་
ག་ར་ང་ལུ་སྤྱིས་བཞག་ནུག།

སྤྱོད་གདུག་བཙོང་། (བྱ) ཉག་ཉོག་བཙོང་ནི། དཔེ། ད་རིས་ཨ་ལུ་འདི་སྤྱོད་གདུག་
བཙོང་སྟེ་འབད་མ་ཚུགས།

སྤྱོད་གདུག་ལང་།
(བྱ) ཙིགཔ་ཟ་སྟེ་སྤྱོད་པ་གདུག་དྲགས་སྟོན་ནི། དཔེ། ཨ་
ལུ་འདི་ལུ་ འཁྱོསམ་འབག་མ་འོངས་པས་ཟེར་ སྤྱོད་གདུག་
ལང་དེས།

སྤྲིང་ཐག་རྐྱབ།
(བྱ) གདོང་གི་པགས་ཀོ་དང་ཐགཔ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ཕར་བསྣར་
ཏེ་འཐེན་ནི། དཔེ། གླང་འདི་གིས་ ཐགཔ་སྤྲིང་ཐག་རྐྱབ་སྟེ་
བཏོགས་བཀོ་ད་ནུག།
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ཕ་སྡེ།

ཕག་གཅད། (བྱ) རོགས་ཀྱི་གདོང་ཕྲང་སྡོད་དེ་ ཕར་ཚུར་མ་མཐོངམ་བཟོ་ནི།  
དཔེ། ལྟདམོ་བལྟ་སར་རོགས་ཀྱི་ཕག་གཅད་ནི་མི་འོང་།

ཕག་པའི་ཐལ། (མིང)  ཕགཔ་ལུ་བྱིན་ནིའི་བཞེས་སྒོ། དཔེ། ལྟོ་ལྷག་ཚོད་
ལྷག་ཚུ་ ཕག་པའི་ཐལ་ནང་བླུགས་ནུག།

ཕག་པའི་ནང་
ཤབས།

(མིང) ཕག་ཤ་གི་ནང་ལོགས་ཀྱི་ཤ་བཀྱག་དམརཔོ་འཚམ་སྦེ་
ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། ཁ་ཙ་མོ་གིས་ ཚོདམ་ཕག་པའི་ནང་
ཤབས་བཙོ་བྱིན་དེས།

ཕག་ཕེག་གཏང་། (བྱ) ག་ཚུད་གུ་ཚུད་སྦེ་སྤེད་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གིས་ཁོ་རའི་
ཁེན་ཇ་འདི་ག་ར་ཕག་ཕེག་གཏང་ནུག།

ཕག་ཕོག།

(དབྱེ) གདོང་དང་རྐང་ལག་ཚུ་ ཉམས་བཏགས་བཏགསཔ་བཟུམ་
སྦེ་སྦོ་པའི་དོན། དཔེ། མི་ཆང་ཤུགས་སྦེ་འཐུང་མི་ཚུ་ ཆང་
གིས་འཚོ་པའི་བསྒང་ལས་ གདོང་ཕག་ཕོག་འགྱོཝ་ཨིན།
(མིང) མཛོག་བླུགས་པའི་སྒྲ་ཅིག། དཔེ། མཛོག་ཁྱད་བརྗེ་མི་ཚུ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་གུར་ མཛོག་ཕག་ཕོག་ཟེར་བླུག་ནི་འདུག།
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ཕག་ཕོག།
(དབྱེ)  སྦོ་སྦོཔ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། མོ་ཆང་
ཤུགས་སྦེ་འཐུང་ནི་འདི་གིས་ གདོང་ཡང་ཕག་ཕོག་ཡར་སོ་
ནུག།

ཕག་ཤ་ཤག།
(མིང) ཕག་ཤ་ཚད་གཞི་མགུ་སྦྲེལ་ཕྱེད་ཀ། དཔེ། ལོ་གསར་
ལུ་ཕག་ཤ་ཤག་ཅིག་ཚོདམ་བཙོ་ཟ་དགོ་པས་ཟེར་མནོ་ཡི།

ཕགཔ་བཙུགས། (བྱ) ཕགཔ་གསད་ནི། དཔེ། ཕགཔ་བཙུགས་ནི་འདི་ སྡིག་
པའི་ལཱ་ཅིག་ཨིན།

ཕང་ཕུང་།
(དབྱེ) ཅ་ལ་དང་གོ་ལའི་རིགས་ཚུ་ ལེགས་ཞིམ་སྦེ་མ་བཞག་
པར་ ག་མནོཝ་སྦེ་ཕར་དང་ཚུར་སྤུངས་བཞག་པའི་དོན། དཔེ། 
མོ་གི་ཁྱིམ་ནང་མལ་ཆ་ཚུ་ག་ར་ཕང་ཕུང་བཏང་བཞག་ནུག།

ཕན་འདམ།
(མིང) སྤང་ཚལ་ནགས་ཚལ་དང་ ལུངམ་བདའ་ཡོད་པའི་ འདམ་
ལྷ་སི་སི་གཏིང་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། རྟ་ཅིག་འདམ་ཕན་
འདམ་ནང་འཛག་སོ་ནུག། 

ཕར་འགྱོ།

(མིང) ཁྱིམ་དང་ཚོད་ཞིང་ལྡུམ་ར་ལ་ཚུའི་མཐའ་འཁོར་ལུ་ ར་བ་
རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ དེ་ནང་ཕར་ཚུར་འགྱོ་ནིའི་འཛུལ་སྒོ་བཟུམ་
ཅིག་སྦེ་ གཡས་གཡོན་ལས་ཀཝ་གཉིས་དོང་སྤེད་རྐྱབ་སྟེ་ 
ལག་གདང་བརྒྱུ་ཞིནམ་ལས་ ཕར་ཚུར་ཕྱེ་བཏུབ་སྦེ་ཡོད་མི་
ཅིག། དཔེ། ཕར་འགྱོ་མ་བཅད་པ་ཅིན་ རྟ་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་
གིས་གནོདཔ་སྐྱེལཝ་ཨིན།
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ཕར་ཉེ། (དབྱེ) སྤུན་ཆ་བཅར་ཧིང་ཧ་ལམ་ཅིག་ཐག་རིང་ཨིན་པའི་དོན། 
དཔེ། མོ་དང་ང་བཅས་སྤུན་ཆ་ཕར་ཉེ་ཨིན།

ཕར་འཐེན་ཚུར་
འཐེན་རྐྱབ།

(བྱ) ཕར་གིས་སླབ་པ་ཕར་གྱི་ཨིན་ལོ་ ཚུར་གྱིས་སླབ་པ་ཚུར་གྱི་
ཨིན་ལོ་ཟེར་ག་ཐོབ་རྐྱབ་ནི། དཔེ། སྲིད་དོན་ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་
མི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་རྐྱབ་དོ།

ཕར་ཚུར། (མིང) ཕར་དང་ཚུར་གྱི་ཚད་གཞི། དཔེ། མི་འདི་གཟུགས་ཐུང་སུ་
ཅིག་འབད་རུང་ ཕར་ཚུར་སྦོམ་འདུག། 

ཕར་ལས་གསང་
ཕོག་མེད།

(ཚོགས) གསང་བཞག་ནི་མེད་ཟེར་བའི་དོན། དཔེར་ན། བློ་འདི་
ཕར་ལས་གསང་ཕོག་མེད་ ད་ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་རུང་ཚར་ཅིག་ཧིང་
སང་ས་སྦེ་སླབ་གནང་།

ཕར་བཤུད་ཚུར་
བཤུད།

(ཚོགས) དུས་ཚོད་ཕར་འགྱངས་བསྣར་ནི་དང་ཚུར་འཐེན་ནི་མེད་པར་
གཏན་གཏན་ཨིན་པའི་དོན། དཔེ། སང་ཕོད་ལས་འབདནི་ ཆོ་
གུ་འདི་ཕར་བཤུད་ཚུར་བཤུད་མེད་པར་ ཚེས་བཅུ་ཐམ་ལུ་ར་
གཏང་ནི་ཨིན།

ཕུགས་བརྟོལ། (བྱ) ར་ཁུངས་གསལ་ཏེ་དོན་དག་འཕྲོདཔ་སྦེ་སླབ་ནི། དཔེ།  
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུགས་བརྟོལ་སླབ་པ་ཅིན་ ཁོང་གིས་ཧ་གོ་འོང་།

ཕུགས་མིན་འདུག།
(ཚོགས) གྱངས་ཁ་མ་ཆོདཔ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ནམ་བྱཱར་
འདི་སྦྱངམ་ཕུགས་མིན་འདུག།
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ཕོ་ཁ་མོ་ཁ་སྒྲིག།
(བྱ) ཨེན་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཆ་ཚུ་སྒྲིག་ཁ་རྐྱབ་ད་ ཟུར་ཧོ་ཀ་
བཏོན་ཏེ་ གཅིག་གཅིག་ནང་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་བཙུགས་ནི། དཔེ། 
བཟོ་བོ་གིས་ཨེན་ཏ་ཕོ་ཁ་མོ་ཁ་སྒྲིག་དེས།

ཕོ་བཅིང་།
(མིང) དགེ་སློང་གི་ན་བཟའ་སྟོད་རྩི་བཞེསཔ་ད་ ལྟེ་བ་ལས་ཕར་
བསྡམ་ནིའི་སྐེ་རགས་ཕྱ་སི་སི་ཅིག། དཔེ། སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་
གི་ཕོ་བཅིང་འདི་གསེརཔོ་ཅིག་འདུག།

ཕོ་ཉལ་རྐྱབ།
(བྱ) ག་ཕུབ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ ཕོཝ་འོག་ལས་བཙུགས་ཏེ་ཉལ་
སྡོད་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་སྤང་ནང་ལས་ཕར་ ཕོ་ཉལ་རྐྱབ་
སྟེ་སྡོད་ནུག།

ཕོག་བལྟ།
(བྱ) འགྱོ་བཏུབ་མི་བཏུབ་བལྟ་ནི། དཔེ། ལམ་ལུགས་གསརཔ་
འདི་ ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་བཏུབ་ག་ ཕོག་བལྟ་དགོ་པས།

ཕོག་ཚོད། (མིང) ག་དེམ་ཅིག་ཕོག་ནི་ཨིན་ནའི་ཚད་གཞི། དཔེ། ལས་
འགུལ་འདི་ལུ་འཆར་དངུལ་ག་དེམ་ཅིག་འགྱོ་འོང་ག་ ཕོག་ཚོད་
བལྟ་སྟེ་རྩིས་ཁྲ་བཏོན་དགོ་པས།

ཕོག། (མིང) ཆ་ཚོད། དཔེ། མོ་གིས་ཨ་རྟག་ར་ ངེ་གི་ཕོག་བལྟ་སྟེ་
སྡོདཔ་མས། 

ཕོགས། (མིང) ཆང་ཁུག་ནིའི་དོན་ལུ་བླུག་དགོ་པའི་སྨན་རྫས། དཔེ། ཆང་
བཙོཝ་ད་ཕོགས་དགོཔ་ཨིན།
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ཕོད་དུམ་ལོང་།
(བྱ) དེ་འཕྲལ་ལས་དབུགས་དུམ་ལོང་སྟེ་ གནམ་མེད་ས་མེད་
ཙིག་ཟ་ནི། དཔེ། འགོ་དཔོན་འདི་ཁོ་ར་ཕད་དུམ་ལོང་པའི་བསྒང་
ལས་ དམངས་ཁར་ཚོགས་བརྡ་རྐྱབ་མས།

ཕོད་དུམ། (མི) དེ་འཕྲལ་ལས་དབུགས་དུམ་ལོང་སྟེ་ གནམ་མེད་ས་མེད་
ཙིགཔ་ཟ་ནི་ཅིག། དཔེ། ཁོ་ལུ་ཡང་ཕོད་དུམ་ཅིག་ཡོད།

ཕོཝ་འགིང་། ཕོཝ་སྦོ་ནི། དཔེ། ཞ་ལི་གུར་སྡོད་ནི་འདི་གིས་ ཕོཝ་འགིང་
སྟེ་དྲེགས་མ་ཚུགས། དེ་ལུ་ཕོཝ་གང་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་འདུག།

ཕྱ་ཀེབ་ཀེ། (ཁྱད) ཕྱ་སི་སི་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། དར་ཤིང་ག་ར་ཕྱ་ཀེབ་ཀེ་
ཙང་ཙ་ར་ཨིན་མས།

ཕྱ་མ་ཕྱེ་མ།

(ཁྱད) ༡. གྱངས་ཁ་དམའ་དྲགས་ཀྱི་དོན། དཔེ། ཏི་རུ་ཕྱ་
མ་ཕྱེ་མ་ཚུ་ ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་འཐུཝ་མས། ༢. ཚད་གཞི་ཆང་
ཀ་ཆུང་ཀུའི་དོན། དཔེ། ཤིང་ཕྱ་མ་ཕྱེ་མ་ཚུ་ མེ་སྤུས་ཙ་སྦེ་
འབརཝ་མས།( འདྲ) ཕྱམ་ཕྱེམ།

ཕྱ་ར་ཕྱི་རི། (དབྱེ) ཕྱམ་ཕྱེམ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ད་རེས་སྐབས་ཅིག་ ལཱ་
ཕྱ་ར་ཕྱི་རི་ཅིག་འབད་སྡོད་ཡི།

ཕྱ་ལི།
(མིང)  ཐག་པའི་མཐུད་མཚམས་ ཕར་ཚུར་བྱིད་མི་འགྱོ་བར་
བཏབ་སྡོད་ནིའི་དོན་ལུ་ བཙུགས་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་མདེའུ་
ཆུང་ཀུ་ཅིག། དཔེ། བོའུ་ཅུང་གི་ཐགཔ་ཕྱ་ལི་བཟོ་བཏགས་ནུག།
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ཕྱག་ཕྱུག
(དབྱེ) འཁརཝ་ལ་ཚུ་སྲ་ཀྲག་མེད་པར་ ལྡམ་ལྡེམ་བཏང་ཡོད་
པའི་དོན། དཔེ། ཨ་རྒས་ཀྱི་འཁརཝ་རིངམོ་འདི་ ཕྱག་ཕྱུག་
བཏང་སྡོདཔ་མས།

ཕྱགས་ཅུང་།
(མིང) ཕྱགསམ་ཆུང་ཀུ། དཔེ། དང་ཕུ་ཤིང་ཐབ་ལག་ལེན་
འཐབ་པའི་སྐབས་སུ་ ཐབ་ཀྱི་རྩ་བར་ཕྱགས་ཅུང་རེ་བཞག་སྲོལ་
ཡོདཔ་ཨིན།

ཕྱབ་ཕྱེདཔ།

(ཁྱད) ༡. ཧོད་ལྟེམ་ལྟེ་སྦེ་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ཆུམ་གྱི་རྩམ་
ཁུག་ག་ར་ཕྱབ་ཕྱེད་ཨིན་མས། 
༢. ཟ་འཕྲོ་འཐུང་འཕྲོ་བཟོ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་
གིས་བཞེས་སྒོ་ག་ར་ཕྱབ་ཕྱེདཔ་བཟོ་ཚར་ནུག།

ཕྱམ་ཕྱེམ།

(ཁྱད) ༡. གྱངས་ཁ་དམའ་དྲགས་ཀྱི་དོན། དཔེ། དངུལ་ཁུག་
ནང་ཏི་རུ་ཕྱམ་ཕྱེམ་ག་ར་རྫོགས་སོ་ཡི།
༢. ཚད་གཞི་ཆང་ཀ་ཆུང་ཀུའི་དོན། དཔེ། རྩིགཔ་རྐྱབ་ད་རྡོ་ཕྱམ་
ཕྱེམ་ལེ་ཤ་དགོཔ་ཨིན། ( འདྲ) ཕྱ་མ་ཕྱེ་མ།

ཕྱར་ཕྱིར།
(དབྱེ) ཕྱམ་ཕྱེམ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ལཱ་སྦོམ་འབད་མ་ཚུགས་
རུང་ཕྱར་ཕྱིར་ཅིག་འབད་དགོ་པས།

ཕྱི་སྐོརམ།
(དབྱེ) ཕྱི་ཁ་ལས་སྐོར་ར་རྐྱབ་པའི་དོན། དཔེ། དོམ་དང་འཕྱདཔ་
ད་ གྱི་ཕྱི་སྐོརམ་སྦེ་བླུག་དགོ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་འདུག།
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ཕྱི་ལོག་འགྱོ།
(བྱ) ཕྱི་རུ་ཆབ་གསང་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་ཉལ་ནི་སྦེ་ ཕྱི་
ལོག་འགྱོ་དེས།

ཕྱུར་སྒོར།

(མིང) གཡག་གི་དར་ཚིལ་རས་ནང་སྤུར་ཞིནམ་ལས་ ཡུན་
རིངམོ་སྦེ་ཨེབ་བཞག་སྟེ་བཟོ་ནི་ཡོད་པའི་ཁ་ཟས་ ཏེག་སྒོར་
སྦོམ་སྦེ་ཡོད་མི་དང་ ཁམ་ཏོ་ཁམ་ཏོ་སྦེ་སྐམ་སྐམ་ཅིག། དཔེ། 
ཕྱུར་སྒོར་རློནམ་མར་ནང་བསྒྱེས་ཟཝ་ད་ ཞིམ་ཏོང་ཏོ་ཡོདཔ་ཨིན།

ཕྱེ་ལྡུར་རྐྱབ། (བྱ) ཕྱེ་དང་ཇ་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་བཞེས་སྒོ་མང་
ཤོས་ར་ཕྱེ་ལྡུར་རྐྱབ་ཟཝ་མས།

ཕྱེ་ལྡུར།
(མིང) ཕྱེ་དང་ཇ་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷ་སི་སི་སྦེ་བཟོ་བཟོཝ། 
དཔེ། དྲོ་པ་ཕྱི་རུ་ཨ་རྟག་ར་རོ་ཁྱི་ལུ་ཕྱེ་ལྡུར་བཟོ་སྟེ་བྱིནམ་ཨིན།

ཕྱེད་ཀ་ཕྱེད་ལོ།
(དབྱེ) ཚད་གཞི་ཕྱེད་ཀ་དེ་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། འགྱིབ་དམ་
དང་ཆུ་ཕྱེད་ཀ་ཕྱེད་ལོ་ཅིག་འདུག། (ཁྱད) ཚྭའི་ཕད་ཙི་ཕྱེད་ཀ་ཕྱེད་
ལོ་ཚུ་ག་ར་འཐུ་འབག་འགྱོ་དེས།

ཕྱེད་དག།
(ཁྱད) བློ་སྒྲ་དག་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གི་ཕྱེད་དག་
འདི་ང་གིས་ཧ་ར་མ་གོ།

ཕྱེད་ཤི་ཀོ་ཤི།
ཁྱད) ༡. དབུགས་ཆད་མ་ཆད་ཅིག་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། རོ་
ཁྱི་འདི་སྣུམ་འཁོར་གྱིས་བསྣད་དེ་ ཕྱེད་ཤི་ཀོ་ཤི་ཅིག་གུར་ལྷོད་
སོ་ནུག།
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༢. གཟུགས་ཁར་ཉམས་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ རུ་ཏོ་ཁོག་ཁོ་སྦེ་
ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། རྒྱ་གར་གྱི་ལས་མི་འདི་ ཕྱེད་ཤི་ཀོ་ཤི་
ཅིག་ཨིན་མས།

ཕྱེད་ཧེ་ཀྲག།
(བྱ) གཟུགས་ཁ་པ་ཧྲིལ་པ་མར་མ་ཉལ་བར་ མལ་ཆ་གུར་ཧེན་
སྡོད་ནི། དཔེ། ཨ་རྒས་ལཱ་འུ་སྡུག་སྟེ་ཕྱེད་ཧེ་ཀྲག་སྡོད་ནུག།

ཕྱེདཔ་ཀོབ་བཟོ།

(བྱ) ༡. འབད་འཕྲོ་བཅའ་འཕྲོ་བཟོ་ནི་དང་། དཔེ། འགོ་དཔོན་
ཉམས་མྱོང་མེད་འདི་གིས་ལཱ་ག་ར་ཕྱེདཔ་ཀོབ་བཟོ་སྟེ་བཞག་
ནུག། 
༢. ཟ་འཕྲོ་འཐུང་འཕྲོ་བཟོ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་བཞེས་
སྒོ་ག་ར་ཕྱེདཔ་ཀོབ་བཟོ་ད་ནུག། ༣. ཧོད་ཁ་མ་གངམ་བཟོ་ནི།  
དཔེ། ཆང་གི་དམ་སྦྱིས་གསུམ་ཆ་ར་ ཕྱེདཔ་ཀོབ་བཟོ་ཚར་ནུག། 

ཕྱེདཔ་ཀོབ།

(དབྱེ) ༡. ལཱ་བཏགས་སར་མ་བསྐྱལ་བར་ འབད་འཕྲོ་བཅའ་
འཕྲོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཡིག་ཚང་གི་ལཱ་ཚུ་ཕྱེདཔ་ཀོབ་
སྦེ་བཀོ་བཞག་ནི་མི་འོང་། 
༢. ཟ་འཕྲོ་འཐུང་འཕྲོ་སྦེ་བཟོ་བའི་དོན། དཔེ། བཞེས་སྒོ་ག་
ར་ཕྱེདཔ་ཀོབ་བཟོ་བཞག་ནུག། ༣. ཧོད་ཁ་མ་གངམ་སྦེ་ཟེར་
བའི་དོན། དཔེ། ཕོརཔ་ནང་ཇ་ ཕྱེདཔ་ཀོབ་སྦེ་བླུགས་བཞག་
པ་ཅིན་ ཨ་རྒས་དགོངསམ་ཁྲེལ་འོང་།
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ཕྱེདཔ་ཀོབ།

(ཁྱད) ཚད་གཞི་ཁ་པ་ཧྲིལ་པ་མེད་པར་ མ་ལངམ་དང་མ་གངམ་
སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཆུམ་གྱི་ཕད་ཙི་ག་ར་ཕྱེདཔ་ཀོབ་ཙང་
ཙ་ར་འདུག། (དབྱེ) བཞེས་སྒོ་ག་ར་ཕྱེདཔ་ཀོབ་སྦེ་བཟོ་བཞག་
ནུག།

ཕྲང་ཁ། (མིང) ཕྲང་ཏང་ཏ་གི་གནས་ཚད། དཔེ། ཧིག་མ་གི་མདའ་
བཟོཝ་ད་ ཕྲང་ཁ་བཀལ་ཏེ་བཟོ་དགོཔ་ཨིན།

ཕྲང་ཅོ། (མིང) ཕྲང་ཧིང་། དཔེ། ཤིང་དྲཝ་ད་ཕྲང་ཅོ་ཁར་བཀལ་ཏེ་དྲ་
དགོཔ་ཨིན།

ཕྲང་སར་བཀལ། (བྱ) ཕྲང་ཏང་ཏ་སྦེ་བཟོ་ནི། དཔེ། མཆོད་གཤམ་བསྒྲིག་ནིའི་
ཨེན་ཏ་འདི་ ཕྲང་སར་བཀལ་ཏེ་བྱིལ་ལི་རྐྱབ་དགོ་པས།

འཕྱར་ཁུར།

(མིང) གདོང་ཁར་ག་ཅི་ཡང་མ་སླབ་རུང་ རྒྱབ་ཁ་ལས་ཉེས་པ་
ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སླབ་སྟེ་ཁ་གཏང་ནི་ཅིག། དཔེ། འབད་
གཞག་རྔམ་ཏོག་ཏོ་འབད་བ་ཅིན་ རོགས་ཀྱིས་འཕྱར་ཁུར་གཏང་
ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དེ་ལུ་འཕྱར་ཁ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན།

འཕྱར་ལ་འཆོལ་ལོ།
(ཁྱད) སེམས་གནས་པ་མེད་པར་ འབད་གཞག་ག་མནོཝ་སྦེ་
སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། མི་འཛོམས་སར་འབད་བཞག་འཕྱར་ལ་
འཆོལ་ལོ་འབད་ནི་མི་འོང་།
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འཕྱརཔ་སྦྱིག།

(མིང) བྱཱ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚུ་རྡུང་པའི་སྐབས་དང་ ཚལ་མ་
རྫམ་པའི་སྐབས་སུ་དགོ་པའི་ འཁརཝ་མགུ་ཏོ་ཁ་ཀྲམ་སྦེ་ཡོད་
པའི་ལག་ཆ་ཅིག། དཔེ། བྱཱ་འཕུརཝ་ད་ འཕྱརཔ་སྦྱིག་དགོཔ་
ཨིན།

འཕྱལ་ཅ་རྐྱབ།
(བྱ) མི་གུར་གཤིན་འདྲེ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གདུག་དྲགས་ཀྱིས་
གདོན་ཏེ་ནཝ་ད་ ནདཔ་དང་གདོན་སོ་སོ་ཁ་ཕྱལ་གཏང་ནི། དཔེ། 
རྣལ་འབྱོརམ་གིས་ནད་པའི་འཕྱལ་ཅ་རྐྱབ་དེས།

འཕྱལ་ཟ།
(བྱ) ནོར་ཤ་ཚུ་ཕྱ་སི་སི་སྦེ་བཟོ་ཟ་ནི། དཔེ། མགྱོནམ་འདི་
གིས་ཤ་འཕྱལ་ཟ་དེས།

འཕྱི་སོར་རྐྱབ།
(བྱ) རྒྱུ་དངོས་དང་ཅ་ཆས་ཚུ་ལེ་ཤ་ཡོད་ས་ལས་ དུམ་གྲ་ཅིག་འཐུ་
འབག་ནི། དཔེ། ང་གིས་ང་རའི་སྤུན་ཆ་སྡོད་ས་ལས་ རྒྱགས་
སྐལ་ཕྱི་སོར་རྐྱབ་སྟེ་འབག་འོངས་ཡི།

འཕྱི།

(བྱ) ༡. དུས་ཚོད་འབྱིད་ནི། དཔེ། ང་ཁ་ཙ་ཞལ་འཛོམས་ནང་
དུས་ཚོད་འཕྱི་ནི་ར་འབད་ཡི། ༢. ལེ་ཤ་ཡོད་ས་ལས་དུམ་གྲ་
ཅིག་ཚུར་དབོག་ནི་དང་འཐུ་ནི། དཔེ། ཆུམ་དམརཔོ་གི་ཕད་ཙི་ནང་
ལས་ཆུམ་ཨ་ཙི་ཅིག་འཕྱི་དེས།

འཕྲལ་མགྱོགས་
རྐྱབ།

(དབྱེ) ཚ་ངེར་བཏོན་འབད་ནི། དཔེ། ལཱ་འདི་ད་རེས་ཀྱི་ཟླཝ་ནང་
ར་ འཕྲལ་མགྱོགས་རྐྱབ་སྟེ་འབད་ནི།
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འཕྲལ་ཐོམ།
(དབྱེ) ཚ་ངེར་བཏོན་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁོང་ག་ར་འཕྲལ་ཐོམ་
སྦེ་ལོག་ཡར་སི།

འཕྲལ་ཤུར་རྐྱབ།
(བྱ) འཕྲལ་དང་མྱུར་དུ་ར་འབད་ནི། དཔེ། ཁོང་གི་ཁྱིམ་འདི་
ཟླཝ་གཉིས་ནང་ ར་འཕྲལ་ཤུར་རྐྱབ་སྟེ་རྐྱབ་ནུག།

འཕྲོས། (བྱ) མང་ཉུང་དང་སྦོམ་ཆུང་གི་ཚད་གཞི། དཔེ། བཞེས་སྒོ་
འཕྲོས་ལངས་པ་ཅིན་ང་ཡང་ཟ་དགོ་པས།

བ་འཆོལ་ལང་། བ་སྡེ།
(བྱ) བ་སྦྲུམ་འབག་རནམ་ད་ འར་འུར་བཏང་འབད་ནི། དཔེ།  
ད་རིས་ཁྱིམ་ཚང་གི་བ་འདི་ བ་འཆོལ་ལང་དོཝ་བཟུམ་ཅིག་འདུག།

བ་འུར་ལང་། (བྱ) བ་འཆོལ་ལང་དང་འདྲ། དཔེ། ནོར་འཚོ་སར་ བ་འུར་ལང་
ནི་འདི་ལཱ་ཁག་ཡོད།

བ་འུར། (བྱ) བ་སྦྲུམ་འབག་རནམ་ད་ འདོད་ཆགས་ལོངས་ཏེ་འཆོལ་ནི།  
དཔེ། ངེ་གི་བ་འདི་འུར་ཏེ་ཕ་གླང་འཚོལཝ་མས།

བ་ལུས་ཞོལ་ཞོལ།
(ཁྱད) སེམས་ཅན་གྱི་སྤུ་དང་ཤིང་གི་ཞལ་ལག་ཚུ་ འཇའ་ཆི་ཆི་
སྦེ་དཔྱངས་ཏེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། གཡག་ཅུང་འདི་སྤུ་བ་
ལུས་ཞོལ་ཞོལ་སྦེ་འདུག།
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བ།

(མིང) ཨོམ་བཞོ་ཟ་བཏུབ་པའི་སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་བ། དཔེ། བའི་
ཨོམ་འདི་ བོའུ་ཅུང་ལུ་ཡང་འཐུང་བཅུག་དགོ།(གྲོགས) /ཝ/༡. བྱ་
ཚིག་དུས་ད་ལྟ་བའི་ཚིག་གྲོགས་(དོ་)གི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་
ད་ (སྦ་)ཟེར་སླབ་མི་དང་ཆ་འདྲཝ་སྦེ་བྱ་བ་འདི་ངོ་མ་ཨིན་པའི་
དོན་ཅིག་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ད་ལྟོ་ཁོ་དཔེ་ཆ་ལྷབ་དོ་བ། ང་འོང་
དོ་བ་ ཁྱོད་ར་ཕར་ར་བསྒུགས་སྡོད། ༢. མིང་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག། 
ཁྱད་ཚིག་དང་ དབྱེ་ཚིག། མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་ཡོད་མེད་གང་
རུང་ ཅིག་གི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ དོན་དག་སོ་སོ་ཅིག་
སྟོན་ནིའི་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། དཔེ་ལྟཝ་
བ་མ་བལྟཝ་དགའ་བས། ལྟོ་ཟཝ་བ་ཇ་འཐུངསམ་དྲག་ནི་མས། 
ཨེ་མ་སྐམ་བ་རློནམ་ཞིམ་མས། ༣. མིང་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་ཁྱད་
ཚིག་དབྱེ་ཚིག་ཚུ་གི་མཐའ་མར་ ཡར་འདྲེན་འབད་མ་འབད་ག་དེ་
སྦྱར་ཏེ་འོངས་རུང་ མིང་མཐའ་དང་བདག་སྒྲའི་དོན་དང་ཡང་ན་ཚིག་
གི་ཆ་ཤས་ཅིག་གི་དོན་ཚུ་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ཀ་བ། ཟླཝ། 
བཟོ་བ། མགརཝ། རིང་བ། འཕེལ་བ། ( དྲན)བྱ་ཚིག་གི་
མཐའ་མར་སྦྱརཝ་ད་ མང་ཤོས་ར་བྱ་ཚིག་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་འདས་
པའི་མཐའ་མ་ལུ་སྦྱར་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན།

བག་ཆག་བཞག།
(བྱ)  མིང་གཏམ་བཞག་ནི། དཔེ། ད་རིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཁྲོམ་
འཛོམས་ས་ལུ་ གླུ་གཞས་འདི་བག་ཆག་བཞག་ཅི།
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བག་ཚིམ་འཇོམས་
ཏོག་ཏོ།

(ཁྱད) ཡིད་ཚིམ་པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གིས་བཞེས་སྒོ་འདི་བག་
ཚིམ་འཇོམས་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཟཝ་མས།

བག་ཚིམ་འཇོམས། (བྱ) ཡིད་ཚིམ་ནི། དཔེ། ད་རིས་འབདནི་མདའ་རྐྱབ་སར་བཀག་
རེག་ཅིག་ཕོག་ནི་འདི་གིས་ བག་ཚིམ་འཇོམས་ཅི།

བང་།
(བྱ) ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བའི་རིགས་ཚུ་གིས་རློནམ་བཟོ་ནི། དཔེ། 
ཆརཔ་རྐྱབ་དོ་ས་ ཆར་བཀབ་མེད་པར་ གོ་ལ་ག་ར་ཆརཔ་གིས་
བང་དོ།

བང་ཀ།
(མིང) ཚར་གྱིས་འཐག་འཐག་པའི་ཧོད་ བཟོ་རྣམ་ཟངས་གཞོང་
ཆ་འདྲཝ་ཅིག། དཔེ། ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ བང་ཀ་གཅིག་གཅིག་
ནང་བཙུགས་བཏུབ་སྦེ་ ཆེ་ཆུང་དེད་དེ་འཐག་ནི་ཡོད།

བང་རྐྱབ། (བྱ) མགྱོགས་པར་འོང་ནི་དང་འབད་ནི། དཔེ། ང་ལྷོད་པའི་ལོ་
རྒྱུས་གོཝ་ཅིག་ ཁོ་བང་རྐྱབ་ང་འཕྱད་པར་འོངས་ནུག།

བང་ཅུང་བྲེ་གངམ།
(མིང) ཚར་གྱིས་འཐག་འཐག་པའི་བང་ཅུང་ ཤོང་ཚད་བྲེ་གང་དང་
འདྲན་འདྲ་འབད་མི། དཔེ། མོ་གིས་ང་ལུ་འཛརཝ་བང་ཅུང་བྲེ་
གངམ་ཅིག་འབག་འོངས་བྱིན་དེས།

བང་ཐག་རངས། (བྱ) ངལ་རངས་ནི། དཔེ། ཁོ་ལས་ང་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་ནི་འདི་
གིས་ བང་ཐག་རངས་ཅི།

བང་ཐག་རངས།
(བྱ) བག་ཚིམ་འཇོམས་ནི། དཔེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཨརཝ་
རྐུ་མི་ཚུ་ལུ་ ཉེས་ཁྲིམས་བཀལ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ ང་ཡང་
བང་ཐག་རངས་ཡི།
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བབ་རྐྱབ།
(བྱ) ཁྱིམ་གྱི་གྱང་དང་རྩིགཔ་ལ་སོགས་པ་གུར་ སྐྱོན་ཞུགས་ནི། 
དཔེ། ས་ཡོམ་རྐྱབ་ནི་འདི་གིས་ ཁྱིམ་གྱི་གྱང་གུར་བབ་རྐྱབ་
ནུག།

བབ་ཏོ་ཆུང་། (བྱ) ཉེན་ཁ་ཆུང་ནི། དཔེ། ཨ་རྟག་ར་སྣུམ་འཁོར་ནང་མེན་པར་
འཕྲལ་འཕྲལ་རྐང་སྟོང་སྦེ་འགྱོ་བ་ཅིན་བབ་ཏོ་ཆུང་མས།

  བབ་ལ། (མིང) ཚོན་སེརཔོ། དཔེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏོརམ་ཚུ་གུར་ མར་ཚོན་
བབ་ལ་གཏང་དགོཔ་ཨིན་མས།

བབས་ཏོ་ཆུང་། (བྱ) ཉེན་ཁ་དང་གྱོང་གུད་ཆུང་ནི། དཔེ། རང་གི་ཁྱིམ་ནང་ཙང་
བཏང་སྡོད་པ་ཅིན་ ཟད་འགྲོ་བབས་ཏོ་ཆུང་ནི་བཟུམ་ཅིག་འདུག།

བབས་སྟོབས་ཆུང་།
(ཚོགས) གནོད་པ་ཆུང་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། བཞེས་སྒོ་ལེ་ཤ་
ལྷག་མ་ཐོནམ་ཅིག་སྦེ་འབད་ཟ་བ་ཅིན་ གཉེར་ཚང་ལུ་བབས་
སྟོབས་ཆུང་།

བམ་འཆམ། (དབྱེ) ག་ཚུད་སྦེ་མཆོང་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། རྟ་ཁུར་ཆ་བཀལ་
ནི་འབདཝ་ཅིག་ བམ་འཆམ་རྐྱབ་ཡར་སོ་ཡི།

   བམ། (མིང) ལྷིགཔ་རྡོག་ལུ་སླབ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། གླང་གི་བམ་མར་
དཔྱངས་ཆེ་ནུག།

བར་མ་རིགས་ཅུ། (མིང) རྩེདམོ་རྩེ་བའི་སྐབས་ལུ་ གྱལ་བར་ན་ལས་ཕར་རྩེ་མི།  
དཔེ། མདའ་རྐྱབ་ད་ ཁོ་ཨ་རྟག་ར་བར་མ་རིགས་ཅུ་ཨིན།

བར་མེད་ཅིག། (དབྱེ) ཀ་ཀོ་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཆུམ་བྲེ་གསུམ་བར་མེད་
ཅིག་ཆ་རོགས་ལུ་བྱིན་བཏང་ཡི།
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བར་ཚིགས་བཞུར། (བྱ) བྱཱ་ཞིང་གི་བར་ནའི་གད་པ་གུར་ཡོད་པའི་རྩྭ་ཚུ་ཀྲེག་གཏང་
ནི།  དཔེ། ལྕང་ལཱ་མ་རནམ་ལས་ བར་ཚིགས་ཚུ་བཞུར་དགོ།

བར་ཟིམ། (མིང) ཆུའི་ཐིགས་པ། དཔེ། མོ་གཟུགས་འཁྱུ་སར་བལྟ་ཡི་
ཟེར་ ཆུའི་བར་ཟིམ་ག་ར་ངེའི་གདོང་གུར་རེག་ཆེ་ནུག།

བར་ར་མ་ལངམ་
ཅིག།

(དབྱེ) ཚད་གཞི་དུམ་གྲ་ཅིག་མ་ལངམ་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ།  
མར་སྲང་གང་བར་ར་མ་ལངམ་ཅིག་འདུག།

བར་རེ།
(མིང) ཚར་གྱིས་འཐག་འཐག་པའི་རེ་རྫི་ སྦོམ་ཆུང་རན་ཏོག་ཏོ་
བར་ན་སྐོརམ། དཔེ། ཨ་མ་གིས་བར་རེ་ནང་ མས་ཁུར་བཟོ་
སྟེ་སྐམ་དེས།

བརམ་གྲོལ།
(བྱ) ལཱ་དང་ལས་རིམ་ཚུ་འབད་འཕྲོ་བཅའ་འཕྲོ་སྦེ་བཞག་སྟེ་ 
བར་ན་ལས་ངལ་གསོ་བཞག་ནི། དཔེ། ད་ལྟོ་ཆོ་གུ་བརམ་གྲོལ་
ཏེ་ དགེ་སློང་ཚུ་ཕྱི་ཁར་བྱོན་སོ་ནུག།

བརམ་སྟོངམ། (དབྱེ) ལཱ་མེད་གཡོག་མེད་སྦེ་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། མི་བརམ་
སྟོངམ་ག་ར་ཁྲོམ་ཁ་ལས་ཕར་བཤལ་སྡོདཔ་མས།

བལ་ནང་ཧལ། (བྱ) ཁ་ལྷུ་གཞོང་སྟེ་ག་སླབ་མི་འདི་ཉན་བཏུབ་བཟོ་ནི། དཔེ།  
མོ་གིས་ཁོ་བལ་ནང་ཧལ་ད་ནུག།

བུ་ནད་བཙོ། (བྱ) ཨ་ལུ་སྐྱེ་རནམ་ད་ན་ཟུག་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ཨམ་སྲུ་འདི་ད་
ཅི་ལས་བུ་ནད་བཙོ་དེས།

བེད། (བྱ) གོ་ལ་ཚུ་རང་བཞིན་གྱིས་རལ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ངེ་གི་དོརམ་
འདི་ལོ་གཉིས་ལངམ་ཅིག་བེད་ཡར་སི།
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བེམ་སྒོར།
(བྱ) མདའ་རྐྱབ་སར་འབའ་སྟོངམ་སྦེ་ལུསཔ་ད་ བཀག་རེག་
དང་མདའ་ཡ་ཅིག་བཙུགས་ནི། དཔེ། ས་སྟོང་ནང་བེམ་སྒོར་དོ་
སྨ་རེ།

བེས་བཏབ།
(བྱ) ཆུ་དང་ཆང་ཚུ་བཏབ་སྟེ་རློནམ་བཟོ་ནི། དཔེ། དུང་གི་ཁ་སྐུད་
སྐམ་ཐལ་སོ་ནུག་ བེས་བཏབ་དགོ་པས། དེ་ལུ་བང་བཏབ་ཟེར་
ཡང་སླབ་སྲོལ་འདུག།

བོ་ཀོ་ཤར། (བྱ) གདོང་གུར་མེ་ཏོག་ཤར་དོཝ་བཟུམ་སྦེ་ པགས་ཀོ་སྲེག་
ཀོ་ལོག་འགྱོ་བའི་ནད་གཞི་ཅིག། དཔེ། གནམ་དགུན་ལུ་གདོང་
གུར་སྨན་མ་དབུར་བ་ཅིན་ བོ་ཀོ་ཤར་ནི་ཡོདཔ་ཨིན།

བོ་ཀོ།
(མིང) ར་ཏོ་གཅིག་གུར་ལས་ འདབ་མ་ཆག་པ་སྦེ་སྐྱེས་སྐྱེསཝ་
ཅིག། དཔེ། མོ་གིས་ཚོད་ཞིང་ནང་ལས་ སྒོགཔ་བོ་ཀོ་ཅིག་
འབལ་འབག་འོངས་ནུག། 

བོ་ཀོ།
(མིང) རྩྭ་དང་ཚོད་བསྲེའི་རིགས་ ས་ལས་སྐྱེཝ་ད་ཆག་པ་སྦེ་ཡོད་
མི། དཔེ། བྱཱར་སྒོགཔ་དང་དགུན་སྒོགཔ་ཚུ་ བོ་ཀོ་སྦེ་སྐྱེ་ནི་
འདུག།

བོ།
(བྱ) ཐག་རིང་ས་ལས་སྐད་རྐྱབ་སྟེ་བོ་ནི། དཔེ། ད་རིས་དྲོ་
པ་ལས་ཁྱིམ་ཚང་ཚུ་གིས་ ཆོ་གུ་གཏང་སར་མགྱོནམ་ཤོག་ཟེར་བོ་
དེས།
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བོང་ཐལ། (མིང) ས་གཅིག་ཁར་བསྒོངས་སྡོད་སྡོདཔ་ཅིག། དཔེ། གླང་རྨོ་
ཚརཝ་ད་ བོང་ཐལ་དཀྲུམ་དགོ།

བོད་ཕོར། (མིང) བོད་པའི་ཕོར་པའི་བཟོ་བཀོད་སྦེ་བཟོ་ཡོད་པའི་ཤིང་ཕོར་
ཅིག། དཔེ། ཨ་རྒས་ཀྱིས་བོད་ཕོར་ནང་ཇ་འཐུང་དེས།

བོའུ་ཅུང་ཨེ་ཙ། (མིང) བོའུ་ཅུང་འཚའ་ཚརཝ་ཅིག་སླབ་པའི་མིང་། བོའུ་ཅུང་ཨེ་ཙ་
ཨོམ་འཐུང་དེས།

བོའུ་ཅུང་ཨོ་འཐུངམ། (མིང) ཨོམ་འཐུང་པའི་བསྒང་ཡོད་པའི་བོའུ་ཅུང་། དཔེ། བོའུ་ཅུང་ཨོ་འཐུངམ་ཚུ་རི་ཁ་ལུ་གཏང་ནི་མི་འོང་།

བྱ་ཀ་གཏོར་ལི། (ཁྱད)  འཕྲོ་བརླག་གཏང་མི། དཔེ། བུམོ་བྱ་ཀ་གཏོར་ལི་འདི་
གིས་ ཕ་མའི་རྒྱུ་ནོར་ག་ར་བརླགས་ཚར་ནུག།

བྱ་རྒོད།

(མིང) ༡. ས་ཁ་མཐོ་སར་ལ་ཁ་ལས་ཕར་སྡོད་མིའི་བྱ་རིགས་
སྦོམ་ སེམས་ཅན་གྱི་རོ་ཟ་མི་ཅིག། དཔེ། ལ་ཁ་ལུ་བྱ་རྒོད་
ལེ་ཤ་འདུག། ༢. བྱ་པོད་ལུ་སླབ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། བྱ་རྒོད་
འདི་གིས་ཟེགས་མ་འཚོལ་བའི་ར་བྱམོ་ལུ་བྱིནམ་མས།

བྱ་ཆུ་བདེ་ཏོག་ཏོ།
(ཚོགས) སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། གནས་སྐོར་
འགྱོ་གེ་ཟེར་བར་ ད་རེས་སྐབས་ཅིག་བྱ་ཆུ་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་མེད།

བྱ་རྗེས།
(མིང) ༡. བྱའི་རྐང་རྗེས། དཔེ། རྡོ་ཀྱོང་ལ་ཁ་ལུ་ཁཝ་བྱ་
རྗེས་ཐེགཔ་ཅིག་རྐྱབ་ནུག། ༢. ཁྱུ་གང་མ་ལངམ་ཅིག་ཚད་གཞི།  
དཔེ། ཐིག་ཤིང་འདི་ཐོ་གང་དང་བྱ་རྗེས་ཅིག་འདུག།
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བྱ་ཏོ། (མིང) བྱ་རིགས། དཔེ། བྱ་ཏོ་ཚུ་གིས་ ཚོད་བསྲེ་ག་ར་ཤད་
བཏང་ནུག།

བྱཱ་ཐང་།
(མིང) བྱཱ་བརྔ་སྦེ་ཞིང་ཁ་ར་བརྡལ་བཞག་བཞགཔ། དཔེ། ད་
རིས་བྱཱ་བརྔ་ཚརཝ་ཅིག་ ཆརཔ་རྐྱབ་སྟེ་ བྱཱ་ཐང་ག་ར་ཆུར་སྦངས་
ད་ནུག།

བྱཱ་ཐང་བརྡལ།
(བྱ) བྱཱ་བརྔ་སྟེ་ཞིང་ཁ་ར་བཀྲམ་ནི། དཔེ། བྱཱ་ཐང་བརྡལ་ནི་
འབདཝ་ཅིག་ ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་ཉིམ་ཤར་དེས།

བྱ་ཐབ་ཐ།
(དབྱེ) འབད་གཞག་ཐབ་ཐོབ་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། རྟེན་
འབྲེལ་བརྩི་སྲུང་གི་སྐབས་ལུ་ དྲང་གཞག་རྐྱབ་མི་ཚུ་གིས་ བྱ་
ཐབ་ཐ་སྦེ་འབད་ནི་མི་འོང་།

བྱ་ཐམ།

(མིང) བྱི་ཅུང་ལས་ཐལ་ བྱམོ་གུར་མ་འགྱུརཝ་ཅིག་ཁའི་བྱམོ་
གཞོན་ཅུང་། དཔེ། བྱ་ཐམ་འདི་སྒོང་སྐད་རྐྱབ་དེས། 
(ཁྱད) བྱམོ་གཞོན་ཅུང་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། བྱམོ་བྱ་ཐམ་ཚུ་
ཚོད་ཞིང་ནང་འཛུལ་སྡོད་ནུག།

བྱ་རྨི་ལོག།
(བྱ) རྨི་ཚམ་ཚུམ་སྦེ་ལོག་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་འདི་ལྟོ་
ཟཝ་ད་ཡང་བྱ་རྨི་ལོག་ནི་འདུག།

བྱ་རིསམོ།
(ཁྱད) བྱད་ངོ་རིས་འཇའ་ཆི་ཆི་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། བུམོ་འདི་ངོ་
རིས་བྱ་རིསམོ་འདུག།
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བྱ་ཤ་དམར་རུ།
(མིང) བྱ་ཤ་ཕྱེ་མ་རུ་རུ་སྦེ་བརྫམ་སྟེ་ ཚོདམ་ཁུ་བ་ཡོདཔ་སྦེ་
བཙོ་བཙོཝ། དཔེ། མཛར་ཅུམ་ཟ་སར་ ཚོདམ་ལྷམ་ཅིག་བྱ་ཤ་
དམར་རུ་ཨིན་པས།

བྱངམ་ཕྱད།

(མིང) ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ ངལ་མ་རངས་པར་
གནོདཔ་སྐྱེལ་མི། དཔེ། ཁོང་གཉིས་བྱངམ་ཕྱད་འབད་ནི་འདི་
གིས་ གཅིག་གིས་གཅིག་མེདཔ་གཏང་ནིའི་རྩིས་ར་རྐྱབ་སྡོདཔ་
མས།

བྱད་གང་ཏོག་ཏོ། (ཁྱད) བྱད་ངོ་རིས་དང་གཟུགས་གཤིས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་
ཚང་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཕོ་རྒྱས་འདི་བྱད་གང་ཏོག་
ཏོ་ཅིག་ཨིན་པས།

བྱད་སྨད་རྐྱབ། (བྱ) སྐྱོན་བཏོན་ཏེ་སྨད་པ་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ཁོང་གཅིག་ཁར་
འཛོམ་ད་ར་ རོགས་ཀྱི་བྱད་སྨད་རྐྱབ་སྟེ་སྡོདཔ་མས།

བྱད། (མིང) ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་ཆག། དཔེ། ནམ་དགུན་ཁཝ་རྐྱབ་ད་ 
ནོར་སེམས་ཅན་ལུ་ བྱད་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་བླུགས་བྱིན་དགོཔ་ཨིན།

བྱཔོ་ཅུང་། (མིང) བྱི་ཅུང་ལས་ཐལ་ བྱ་པོད་ལུ་མ་འགྱུརཝ་ཅིག་ཁའི་བྱཔོ་
གཞོན་ཅུང་། དཔེ། བྱཔོ་ཅུང་འདི་གིས་ཡང་ ཀོ་ཀི་རི་བོ་དེས།

བྱཱར་ཤིང་།
(མིང) ནམ་བྱཱར་ཐབ་ནང་བཙུགས་ཏེ་མེ་འཕུ་ནིའི་དོན་ལུ་ ནམ་
དགུན་ལས་བུངས་ལེ་ཤ་སྦེ་འཐུ་བཞག་མིའི་ཤིང་། དཔེ། སྒུམ་
ཤིང་དང་སི་སི་ཤིང་ཚུ་ བྱཱར་ཤིང་སྦེ་འཐུཝ་ཨིན།



སྔར་སྲོལ་རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག།

              183

222222222

བྱིང་ཆགས་ཏོག་ཏོ།

(དབྱེ) བག་ཆགས་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། མཚམས་པ་
འདི་གིས་དགོན་པ་ལུ་ བྱིང་ཆགས་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཞུགསཔ་མས། 
(ཁྱད) ཁོང་གི་ཕ་ཁྱིམ་འདི་འབདནི་ བྱིང་ཆགས་ཏོག་ཏོ་ཅིག་
འདུག།

བྱིང་ཆགས། (བྱ) སེམས་བག་ཆགས་ནི། དཔེ། ཁྱིམ་འདི་ནང་བྱིང་ཆགས་ནི་
བཟུམ་ཅིག་མིན་འདུག།

བྱིད་ཏ་རྐྱབ།
(བྱ) འགྱེད་ཏ་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ཅ་ཆ་འདི་ལག་པ་ལས་བྱིད་ཏ་
རྐྱབ་ཅིན་ས་ཁར་ཤོར་སོ་ཡི།

བྱིད་ཏ་རྐྱབ།
(བྱ) འགྱེད་ཏ་རྐྱབ་ནི། དཔེ། དཀར་ཡོལ་ཕོརཔ་འདི་ལག་པ་
ལས་བྱིད་ཏ་རྐྱབ་སྟེ་ཤོར་སི།

བྱིད་ས་ལོག།
(བྱ) ལགཔ་དང་རྐང་མའི་སེན་མོའི་ར་ཏོ་ཁ་ལས་ ཤ་ཆུང་ཀུ་སྦེ་
ཕྱི་ཁར་བལྟ་ལོག་འོང་ནི། དཔེ། སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་འབདཝ་ད་
ལགཔ་བྱིད་ས་ལོག་ནི་ཡོདཔ་ཨིན།

བྱིད།

(བྱ) ༡. མ་རེག་པར་འགྱོ་ནི། དཔེ། མདའ་འབའི་མགུ་ལས་
ཕར་བྱིད་ཡར་སི། ༢. འགྱེད་ཏ་རྐྱབ་ནི། དཔེ། རྐངམ་རྡོ་
མགུ་ལས་བྱིད་དེ་ཆུ་ནང་འཛུལ་སོ་ཡི། ༣. མ་ཐོབ་པར་འགྱོ་ནི། 
དཔེ། གོ་སྐབས་འདི་འཐོབ་ནི་བཟུམ་ར་འབད་ཞིནམ་ན་ བྱིད་
ཡར་སོ་ནུག།
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བྱིད།

(བྱ) ༡. དུས་ཚོད་ཕྱི་ནི། དཔེ། ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཡང་བྱིད་སོ་ནུག། 
༢. གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ནི། དཔེ། བླ་མའི་གསོལ་ར་
འདི་བྱིད་ཡར་སི། ༣.རེག་མ་ཚུགས་པར་འགྱོ་ནི། དཔེ། མདའ་
གཉིས་ཆ་ར་འབའི་མགུ་ལས་བྱིད་ཡར་སོ་ནུག། ༤. སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་
གཟུང་མ་ཚུགས་པར་ཤོར་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཉ་རློནམ་འདི་ལག་པ་
ལས་བྱིད་དེ་ ལོག་ཆུ་ནང་ཤོར་སོ་ཡི།

བྱིལ།
(མིང) ཤིང་ཆ་ཚུ་གི་ངོས་ཧུམ་ཆི་ཆི་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕར་དང་ཚུར་
དབུར་ནིའི་བཟོ་བའི་ལག་ཆ་བྱིལ་ལི་གི་བསྡུ་ཚིག། དཔེ། བཟོ་
བོ་གིས་ཨིན་ཏ་བྱིལ་རྐྱབ་དེས།

བྱིས་ལྟར། (ཁྱད) སྤྱོད་པ་ག་ཚུད་དང་ཉམས་མེད་ཨིན་པའི་དོན། དཔེ། མི་
འདི་ཡོན་ཏན་སྦོམ་ཡོད་རུང་བྱིས་ལྟར་ཨིན་མས།

བྱིས་དྲི་ཧར་ཧ། (ཁྱད) ཆབ་གསང་བསྡུས་པའི་དྲིམ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་
ལུའི་གདན་གུ་ལས་བྱིས་དྲི་མནམས་མས།

བྱིས་དྲི་ཧུར་ཧུ། (ཁྱད) བྱིས་དྲི་ཧར་ཧ་དང་འདྲ། དཔེ། མི་ཆང་འགྲངས་འགྲངསམ་
འདི་བྱི་དྲི་ཧུར་ཧུ་སྦེ་ཉལ་སྡོད་ནུག།

བྱིས།

(མིང) ཁྱིམ་གྱི་གྱང་དང་ཤག་འདམ་གུར་ འདམ་དང་རྩིས་ས་ཚུ་
དབུར་ཏེ་ ཧུམ་ཆི་ཆི་བཟོ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། ད་རིས་ང་བཅས་
གྱང་གུར་བྱིས་རྐྱབ་དོ། (དོགས་སེལ) ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ དེ་ལུ་
བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་ལས་གབ་སྟེ་ བྱིལ་ཟེར་བྲི་སྲོལ་ཡོད་རུང་ 
རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་དང་མ་མཐུནམ་ཨིན།
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བྱིསཔ་སྟག། (མིང་) ཨ་ལུ་ངར་ངེ་ཡོད་མི་ཅིག་ལུ་གོ། དཔེ། ངེའི་ཨ་ལུ་
བྱིསཔ་སྟག་ཐལ་ཏེ་ལཱ་ལྕོགས།

བྱིསཔ།

(མིང) ལོ་ན་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ཀྱི་ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་དང་ ན་གཞོན་ཚུ་
ལུ་བྱིས་པ་ཟེར་སླབ་མི་འདི་ མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་འབད་དེ་སླབ་
ཐངས་ཅིག དཔེ། ཁྱེད་ཅང་གི་བྱིསཔ་འདྲེ་འབད་རུང་། །ང་ཨཔ་
ཝང་འབྲུག་རྒྱལ་གླེན་གོ་མེན།།

བྱུ་རིལམ། (ཁྱད) དབྱིབས་བྱུ་ཏོ་རིལ་རི་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཤིང་བྱུ་
རིལམ་ཚུ་ག་ར་རྦོ་ཏོ་རིལ་ཏེ་ཡར་སོ་ནུག།

བྱུ།
(བྱ) ས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གུར་དོང་སྤེད་ནི། དཔེ། ཁྱིམ་གྱི་
སྒོ་ཁར་དོང་བྱུ་ནི་མི་འོང་།

བྱུང་། (ཁྱད) དྲག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། བྱུང་། ད་རིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལཱ་
ལེགས་ཞིམ་འབད་ནུག།

བྱུང་དྲག། (བྱ) མི་སྤུ་ངར་དྲགས་དང་འགྱིར་དྲགས་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། 
ཨ་ལུ་འདི་སྤུ་བྱུང་དྲགས་འདུག།

བྱུང་ཤུགས་བཏོན།
(བྱ) ལྕོགས་གྲུབ་བཏོན་ནི། དཔེ། གཉའ་རྒོད་འདི་གིས་ བྱུང་
ཤུགས་བཏོན་ཏེ་ བྱེམ་ཕད་ཙི་སྦོམ་ཅིག་འཐུ་འབག་ཡར་སི།

བྱུང་ཤུགས། (མིང) སྤུ་བྱུང་ཤུགས་དང་འདྲ། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་ལོ་ན་གཞོན་
པའི་བསྒང་ལས་ར་བྱུང་ཤུགས་འདུག།
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བྱུར་རུ་སྒྱུར། (བྱ) ཧོད་ནང་ལུ་ནང་རྫས་བླུགཔ་ད་ ཧོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལས་ལྷག་
སྟེ་ལྟེམ་ལྟེ་སྦེ་བླུག་ནི། དཔེ། དོ་ལོམ་ནང་ལྟོ་བྱུར་རུ་སྒྱུར་དེས།

བྱུར་རུ་པད་ཏ་
བཀལ།

(བྱ) ཡོད་པའི་ཁ་ལུ་ཡོདཔ་སྦེ་ འཐེབ་ལེ་ཤ་ཁ་སྐོང་རྐྱབ་ནི།  
དཔེ། ཁོ་ལུ་ཧེ་མ་ལས་ཏི་རུ་ལེ་ཤ་འདུག་ས་ ད་རུང་གསོལ་ར་
ཐོབ་སྟེ་བྱུར་རུ་པད་ཏ་བཀལ་ད་ནུག།

བྱུར་རུ་པད་ཏ།
(ཁྱད) ཧོད་གང་གངམ་དང་ ཚད་གཞི་ལང་ལངམ་གུར་ ད་རུང་
འཐེབ་ལེ་ཤ་བཀལ་ཏེ་ ལྟེམ་ལྟེ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་
མདའ་རྐྱབ་སར་སྐུགས་བྱུར་རུ་པད་ཏ་ཨིན་མས།

བྱེ་ཀེ། (མིང) བྱའི་ཨ་ཝ། དཔེ། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁར་ བྱ་ཕུ་ཀྲེ་གི་བྱེ་
ཀེ་ལེ་ཤ་འདུག།

བྱེ་དཀར།
(མིང) སའི་འོག་ལས་འཐོན་པའི་ བྱེམ་བཀྱག་དཀརཔོ་སྦེ་ཡོད་
མི། དཔེ། གྱང་གུར་ཀ་རག་གཏངམ་ད་ བྱེ་དཀར་ལག་ལེན་
འཐབ་ཨིན།

བྱེ་སྒྲོ། (མིང) བྱ་སྒྲོ་དང་འདྲ། དཔེ། མི་རྒན་ཤོས་ཚུ་གིས་ རྣམ་ཅོ་གློང་
ནིའི་དོན་ལུ་ བྱེ་སྒྲོ་ལག་ལེན་འཐབ་སྲོལ་འདུག།

བྱེ་རྡོ།
(མིང) རྡོ་སྲ་ཀྲག་མེད་པའི་ཁར་ དཀྲུམ་ད་བྱེམ་བཟུམ་སྦེ་གྲུམ་
འགྱོ་མི་ཅིག། དཔེ། ལ་མཐོ་སའི་རྡོ་ཚུ་མང་ཤོས་ར་ བྱེ་རྡོ་
འོངམ་ཨིན།
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བྱེ་སྤུ། (མིང) བྱའི་སྤུ། དཔེ། བྱ་ཚང་ནང་ག་ར་བྱེ་སྤུ་ཨིན་མས།

བྱེ་ས།
(མིང) ས་བྱེམ་དང་སླ་བསྲེ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། བྱེ་ས་ནང་བ་དམ་
བཏབ་ད་ ཐོན་ཤུགས་སྤུས་ཙ་ཡོད།

བྱེམ་ཕོག། (བྱ) གནོད་པ་འབྱུང་ནི། དཔེ། རིམས་ནད་གདུག་དྲགས་འདི་
གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ལུ་བྱེམ་ཕོག་དོ།

བྱེམ་བྱེ།

(ཁྱད) ༡. ཐོབ་ཐོ་འགྱོ་སྟེ་ བསྒྱེལ་ནི་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན།  
དཔེ། ཁོ་ཆང་འགྲངས་ཏེ་བྱེམ་བྱེ་སྦེ་སྡོད་ནུག། ༢. བཀྱག་
གནགཔོ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཁར་ བུངས་སྦོམ་ཧིང་སུབ་ཀག་ཀ་སྦེ་
ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། མགྱོནམོ་འདི་གནག་བྱེམ་བྱེ་ཅིག་འདུག།

བྱེམ།

(མིང) ༡.ལཱ་ངན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་པའི་གནོད་པ། དཔེ།  
འཐབ་འཛིང་གི་བྱེམ་འདི་གིས་ ཁོང་ག་ར་མ་མཐུནམ་ཡར་སོ་
ནུག། ༢. དཀའ་ངལ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་པའི་གནོད་པ། 
དཔེ། ཕམ་ཡ་བྲལ་འགྱོ་བའི་བྱེམ་འདི་གིས་ ཨ་ལུ་མེདཔ་
ཐལ་སོ་ནུག། ༣. རྐྱེན་ངན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་པའི་གནོད་
པ། དཔེ། ས་ཡོམ་གྱི་བྱེམ་འདི་གིས་ ཁྱིམ་གྱི་གྱང་གག་ཡར་
སོ་ཡི། ༤. ཟ་འཐུང་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་པའི་གནོད་པ། 
དཔེ།  ཁོང་ཧེ་མ་དོམ་ཤ་ཟ་ནི་འདི་གིས་ ད་རེས་བྱེམ་ཕོག་
སྟེ་ན་ཆེ་ནུག།
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༥. ཆུའི་མཐའ་མར་རྡོ་ཕྱེ་ཐལཝ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། 
གཙང་ཆུའི་མཐའ་མར་བྱེམ་ལེ་ཤ་འདུག། དེ་ལུ་བྱེ་མ་ཟེར་ཡང་
སླབ་སྲོལ་ཡོད།

བྱེལ་ཁྲུ།
(མིང) ལཱ་བྱེལ་བྱེལ་བའི་ཤུལ་ལུ་ ངལ་གསོ་དང་འབྲེལ་མཛར་
ཅུམ་ཟ་ནི་ཅིག། དཔེ། ད་རིས་ཚུན་ཚོད་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ ནངས་
པ་བྱེལ་ཁྲུ་གཏང་ནི་ཨིན་མས།

བྱེལ་བཞག་འཐབ།
(བྱ) ཕར་ཚུར་འགྱོ་སྟེ་ལཱ་འར་འུར་བཏང་འབད་ནི། དཔེ།  
ནངས་པ་རིམ་གྲོ་འབད་ནི་སྦེ་ ད་རིས་ཁོང་བྱེལ་བཞག་འཐབ་དོ་
སྨ་རེ།

བྱེལ་བཞག་འཐབ།
(བྱ) འུར་བྱེལ་འཐབ་ནི། དཔེ། ད་རིས་མགྱོནམ་འོང་ནི་ཨིན་
ཟེར་ཁོང་ཆ་ཁྱབ་བྱེལ་བཞག་འཐབ་དེས།

བྱེལ་བཞག་འཐབ།
(བྱ) འུརཔ་བྱེལ་ལང་ནི། དཔེ། ནངས་པ་ཁྱིམ་སྤོ་ནི་སྦེ་ ད་
རིས་ཁོང་བྱེལ་བཞག་འཐབ་དོ།

བྱེལ་བཞག་ལང་།
(བྱ) འུརཔ་བྱེལ་འཐབ་ནི། དཔེ། སྟབས་མ་བདེཝ་ཆུང་ཀུ་
ཅིག་གི་དོན་ལས་ ཁྱེད་ཆ་ཁྱབ་ནེ་ཚུན་ཚོད་བྱེལ་བཞག་ལང་མི་
དགོ་པས།

བྱེལ་བཞག། (མིང) གནས་སྟངས་འར་འུར་ཅིག། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་དྲོ་པ་ལས་
སྒོ་ཁ་ལས་ཕར་བྱེལ་བཞག་ཅིག་ཡོད།
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བྱེལ་བཞག།
(མིང) འར་འུར། དཔེ། ཁ་ཙ་ལས་ར་ཁོང་གི་ཁྱིམ་ནང་བྱེལ་
བཞག་ཅིག་ཡོད།

བྱེལ།
(བྱ) ལཱ་འབད་ནི་སྦེ་ཕར་ཚུར་སྤར་ནི། དཔེ། ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ལྟོ་
ཚརཝ་ཅིག་བྱེལ་དོ་སྨ་རེ།

བྱེལཔ་བྱེ་རིལ་རི།
(བྱ) ལཱ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕར་དང་ཚུར་འར་འུར་བཏང་སྡོད་པའི་
དོན། དཔེ། ཆོ་གུ་གཏང་པའི་སྐབས་སུ་ ཁྱིམ་ནང་གྱི་མི་ག་ར་
བྱེལཔ་བྱེ་རིལ་རི་སྦེ་སྡོདཔ་ཨིན།

བྱེལཔ་བྱེལ་རིལ་རི། (དབྱེ) ཕར་བྱེལ་ཚུར་བྱེལ་སྦེ་འབད་བའི་དོན། དཔེ། དྲང་བཞག་
རྐྱབ་མི་ཚུ་ག་ར་བྱེལཔ་བྱེལ་རིལ་རི་སྦེ་སྡོད་ནུག།

བྱོ། (མིང) ཚྭའི་བཅུད། དཔེ། པོག་ཏོ་ནང་འདེགས་ཏེ་ཡུན་རིངམོ་
འགྱོ་འགྱོ་བའི་ཚྭ་འདི་བྱོ་མིན་འདུག།

བྱོག་འགྱོ།

(བྱ) ༡. མ་འགྱོ་བར་སྡོད་དགོཔ་ཨིན་རུང་ ཉན་མ་བཏུབ་
པར་བརྒྱུགས་འགྱོ་ནི་དང་། ཡང་ན་གསང་བའི་ཐོག་ལས་འགྱོ་
ནི། དཔེ། སློབ་ཕྲུག་ཚུ་སློབ་གྲྭ་ནང་ལས་བྱོག་འགྱོ་ནི་འབད་
དེས། ༢.  སྐྱ་སྒོགཔ་དང་དགུན་སྒོགཔ་ཚུ་ས་ཁ་ལས་འབེལ་
ཏེ་ སྐམ་སར་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་བཞགཔ་ད་ ནང་ཀོ་སྐམ་འགྱོ་ནི། 
དཔེ། སྒོགཔ་ཕད་ཙི་ནང་འདེགས་ཏེ་ ཡུན་རིངམོ་སྦེ་བཞག་པ་
ཅིན་ བྱོག་འགྱོ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།
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བླ་མེད་འཇིགས་
མེད།

(ཁྱད) གནམ་མེད་ས་མེད་ལྟས་ངན་འབད་མི། དཔེ། མི་འདི་
ལྟས་ངན་བླ་མེད་འཇིགས་མེད་ཅིག་ཨིན་མས།

བློ་འཁོལ་ལྷང་ལྷ།
(ཚོགས) སེམས་ཕམ་སི་སི་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཕམ་སྤུན་ཆ་
ག་ར་ཐག་རིང་ས་འབད་ནི་འདི་གིས་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་བློ་འཁོལ་
ལྷང་ལྷ་འབདཝ་མས།

བློ་དུམ་བཏོན། (ཚོགས) བློ་བཅུད་བཏོན་ཏེ་སླབ་པའི་དོན། བློ་མ་རྒྱས་པར་བློ་དུམ་
བཏོན་ཏེ་སླབ་ཤིག།

བློ་དྲོ། (བྱ) བློ་བདེ་ནི། ཨ་ལུ་རྨས་སྐྱེས་འདི་ ཨའི་གིས་འབག་སྡོད་
ནི་འདི་གིས་བློ་དྲོ་ཅི།

བློ་པག། (མིང) ས་པག་དང་འདྲ། དཔེ། ཐབ་ཆ་ཚུ་ག་ར་བློ་པག་ནང་
བཙུགས་བཞག་ནུག།

བློ་ཕོག་ཡིད་ཕོག།
(དབྱེ) སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་ར་ ཕངས་སེམས་མེད་པར་ཟེར་བའི་
དོན། དཔེ། ངེ་གི་སྣུམ་འཁོར་རྒསཔ་འདི་ ཆ་རོགས་ལུ་བློ་ཕོག་
ཡིད་ཕོག་སྦེ་བྱིན་བཏང་ཡི།

བློ་འཕྱེལ། (བྱ) བློ་མཇུག་མི་བསྡུ་བར་ གཅིག་གུ་ལས་གཅིག་འཕྲོད་མཐུད་
སླབ་ནི། དཔེ། བློ་འཕྱེལ་ཏེ་མ་སྡོད་པར་འགྱོ་གེ།

བློ་བྱུ། (བྱ) བློ་རྒྱས་ནི། དཔེ། ཆ་རོགས་འདི་གིས་དོན་མེད་ཀྱི་བློ་བྱུ་
སྡོད་དེ་ ལཱ་ཡང་འབད་མ་ཚུགས།
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(བྱ) བློ་རྒྱས་ནི། དཔེ། ཆ་རོགས་འདི་གིས་དོན་མེད་ཀྱི་བློ་བྱུ་
སྡོད་དེ་ ལཱ་ཡང་འབད་མ་ཚུགས།

བློ་སྦོང་།
(བྱ) བློ་བདེ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་ག་ར་དཔེ་ཆ་བལྟ་ཚར་བའི་
བསྒང་ལས་ ག་ཏི་སྡོད་རུང་བློ་སྦོང་ནི་མས།

བློ་སྦྱེལ། (བྱ) བློ་གཅིག་གུ་ལས་གཅིག་འཕྲོ་མཐུད་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཁོང་
ཆ་ཁྱབ་བློ་སྦྱེལ་སྡོད་དེ་ཁྱིམ་ནང་འགྱོ་མ་བཏུབ།

བློ་རེ་ཙ་དཔག་ཙ། (དབྱེ) ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། ལཱ་འདི་འགྱོ་བཏུབ་
ག་མི་བཏུབ་ག་ཟེར་ བློ་རེ་ཙ་དཔག་ཙ་སྦེ་སྡོད་ཡི།

དབང་ངུ་རྐྱབ། (བྱ) མགུ་སྐོར་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ཁོ་གི་མཛུབ་དཀྱི་འདི་ རོགས་
ཀྱིས་དབང་ངུ་རྐྱབ་འབག་ཆེ་ནུག། 

དབང་ཐང་ཆོད།
(བྱ) དབང་བུབ་སྟེ་ཨོ་བཟོད་བཟོད་སྦེ་ཐལ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་
འདི་ཆོས་རྒྱུགས་མཐར་མ་འཁྱོལ་ནི་འདི་གིས་ དབང་ཐང་ཆོད་སོ་
ནུག།

དབང་བུབ།
(བྱ) དབང་རྟ་རླུང་རྟ་མེདཔ་སྦེ་འགྱོ་ནི། དཔེ། མི་འཛོམས་
སར་རང་གི་ཨ་ལུ་ལུ་ཚོགས་བརྡ་གཏང་མ་ཅིན་ ཨ་ལུ་དབང་བུབ་
ཨིན།

དབངམོ་ཚངམ།
(དབྱེ) ཆ་ཤས་ག་ར་ཚངམ་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། སྣུམ་འཁོར་
བཅོ་ཁ་རྐྱབ་ནི་འབདཝ་ད་ཅ་ཆས་དབངམོ་ཚངམ་ཅིག་མིན་འདུག།
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དབུགས་གམ།
(བྱ) ཙིགཔ་ཟ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་ཞུངམ་འབད་མ་བཏུབ་
པར་ཕམ་དབུགས་གམ་སྡོདཔ་མས།

དབུགས་ར་དབུགས་
སྦེ།

(ཚོགས) ཧིང་ཟུབ་ར་ཟུབ་པས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁྱིམ་ཆུང་ཀུ་
འདི་ནང་ ང་བཅས་མི་བཅུ་ཐམ་གཅིག་ར་སྡོདཔ་ད་འདི་ དབུགས་
ར་དབུགས་སྦེ།

དབུར་ཏ་རྐྱབ།

(བྱ) ༡. ཕར་དང་ཚུར་དབུར་ནི། དཔེ། མར་འདི་གོ་ལ་གུར་
དབུར་ཏ་རྐྱབ་ནི་བཟུམ་ཅིག་འདུག། 
༢. ཨེབ་ནི། དཔེ།  ཁོ་གིས་ང་ལས་ཏི་རུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
དབུར་ཏ་རྐྱབ་ལེན་འབག་ཆི།

དབུར་ས།
(མིང) གདམ་ཕོས་ཚུ་ནང་ལས་ཐོན་པའི་ས་བཀྱག་གནགཔོ་ 
སྤྱིན་བཟུམ་སྦེ་རྩིས་ཡོད་པའི་རིགས་ཅིག། དཔེ། དབུར་ས་
གིས་ཁྱིམ་གྱི་གྱང་དང་ཤིང་ཐབ་ཚུ་ བྱིས་རྐྱབ་ད་སྤུས་ཙ་ཡོད།

དབུརཝ་དབུར་ས་ར། (བྱ) དབུར་ཡི་དབུར་ཡི་ར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། མོ་གིས་སྨན་
དབུརཝ་དབུར་ས་ར་འགྱོ་དེས།

དབོག་ལྟབ་རྐྱབ། (བྱ) བཀུག་སྟེ་བལྟབ་ནི། དཔེ། མདང་ཕྱི་རུ་ང་ཨོལ་ཀོ་དབོག་
ལྟབ་རྐྱབ་སྟེ་ཉལ་ད་ནུག།

དབོག་ལྟབ། (མིང) ༡. འབྱིད་སྐོར། དཔེ། ཁོ་གི་དབོག་ལྟབ་ནང་ཚུད་སོ་ནུག
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༢. ལྕགས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ བཀུགཔ་སྟེ་ལྟབ་ད་
ཐོན་པའི་བཀུག་མཚམས། དཔེ། ལྕགས་བཀུག་པའི་སྐབས་ 
ལགཔ་དབོག་ལྟབ་ནང་ཚུད་དེ་ རྨ་བཏོན་ནི་ར་འབད་ཡི།

དབོག་ལྟབམོ།
(མིང) ཨམ་སྲུ་གདོང་དབོག་ལྟབ་རྐྱབ་རྐྱབ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་མི་
ལུ་སླབ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། དབོག་ལྟབམོ་འདི་གིས་ དཔེ་ཆ་
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྟཝ་མས།

དབོག་བཙུགས།
(བྱ) གུག་གུགཔ་སྦེ་བཟོ་ནི། དཔེ། ཆུའི་གཡུར་བ་དབོག་
བཙུགས་བཟོ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཆུ་ཤུགས་སྦེ་འགྱོ་མི་བཏུབ་
པས།

དབོག་རུམ་རྐྱབ།
(བྱ) ཇ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཤུགས་སྦེ་འཐུང་ནི། དཔེ། རྣམ་
རྒྱལ་གྱིས་ཇ་དབོག་རུབ་རྐྱབ་སྟེ་འཐུང་དེས།

དབོག་ལོགམ།
(མིང)  གཙང་ཆུ་མར་འགྱོ་བའི་ཞོར་ཁ་ར་ དབོག་ལྟབ་རྐྱབ་ཡར་
ལོག་ནི་ཅིག། དཔེ། ཆུ་བརྒལ་འགྱོཝ་ད་ དབོག་ལོགམ་ནང་
ཚུད་པ་ཅིན་ ཆུ་གིས་འབག་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

དབོག།

(བྱ) ༡. ཇ་དང་ལྟོ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ལེ་ཤ་ཡོད་སའི་ཧོད་དང་ ཡང་
ན་ས་གོ་ཅིག་ནང་ལས་དབོག་ནི། དཔེ། ཇ་རྫ་ནང་ལས་སྐྱོགས་
ཀྱིས་ཇ་དབོག་སྟེ་ཕོརཔ་ནང་བླུག་དོ།
༢.  རྩ་འགེངས་དོ་ཟེར་སྨད་པ་རྐྱབ་སུ་ཅིག་སྦེ་སླབ་ནི། དཔེ།
ལས་མི་ཚུ་གིས་ལཱ་འདི་དབོག་དོ།
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༣. ཐགཔ་དང་སྐེ་རགས་ལ་སོགས་པ་ སྐོར་ར་རྐྱབ་གཏང་ནི། 
དཔེ། ཁུར་ཆའི་རྒྱབ་ཁ་ལས་ ཐགཔ་གིས་དབོག་སྟེ་བསྡམས་
འབག་འོངས་ཡི། (མིང) བཀུག་བཀུག་པའི་གུག། དཔེ། རྔས་
ཏོག་བཟོཝ་ད་ སྐེད་པ་ལས་དབོ་བཙུགས་ཏེ་བཟོ་དགོ།

དབོག།

(བྱ) ༡. ཆུ་ལ་སོགས་པ་དབོག་ནི། དཔེ། ང་གིས་ཇ་རྫ་ནང་
གཟར་རུ་བཙུགས་ཏེ་ཇ་དབོག་དོ། 
༢. མཆོག་སྒྲིག་བཀལ་ནི། དཔེ། ཁ་ཙ་མོ་གིས་ཞབས་ཁྲ་
གཞུང་སྒྲ་འདི་དབོག་ཅི།

དབྱེ་རི་ཕུ་རི། (དབྱེ) འདྲན་འདྲ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁོང་གཉིས་འདི་ལཱ་ག་ཅི་
འབད་རུང་ ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་རི་ཕུ་རི་སྦེ་འདུག།

འབལ་ཁམ།
(མིང) འཁརཝ་དང་རྩང་དུམ་ལ་སོགས་པ་ སྤྱི་ཏོག་རྣོས་ཁེག་ཁེ་
སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། རྐང་མར་ལྷམ་མེད་པར་སྦ་ཚང་ནང་འགྱོ་བ་
ཅིན་ འབལ་ཁམ་གསོབ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

འབག་རྔ།

(མིང) བསུ་བ་སེར་སྦྲེངས་འབད་ས་ལུ་ འབོད་སྒརཔ་ཚུ་གིས་
ཐགཔ་སྐེ་ལུ་དཔྱངས་འབག་བརྡུང་དགོ་པའི་རྔ་ཅིག། དཔེ། ད་
རིས་ཆིབས་གྲལ་བཙར་ས་ལུ་ འབག་རྔ་རྡུང་མི་འདི་ཨ་ལུ་ཅིག་
ཨིན་མས། (དོགས་སེལ) དེ་ལུ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ཡིག་སྡེབ་
(བང་རྔ་)ཟེར་རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ངོ་མའི་སླབ་ཐངས་དང་མ་མཐུན་
པའི་ཁར་
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འབད་ཆེ། (ཚོགས) ཁྱོད་ར་འབག་ཆེ་ཟེར་བྱིན་པའི་དོན། དཔེ། ང་ལུ་འགྲུལ་
འཕྲིན་གཉིས་ཡོད་ གཅིག་ཁྱོད་ར་འབད་ཆེ།

འབའ་འཐབ་རྐྱབ། (བྱ) ཁ་ཐུག་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ད་རེས་སྐབས་ཅིག་ལཱ་ག་ར་འབའ་
འཐབ་རྐྱབ་སྟེ་སྡོད་ཡི།

འབད་འཕྲོ་བཞག་
འཕྲོ།

(ཁྱད) ལཱ་འབད་མ་ཚར་བར་བཞག་བཞག་པའི་འཕྲོ་མཐུད། 
དཔེ། ན་ཧིང་གི་ལཱ་འབད་འཕྲོ་བཞག་འཕྲོ་ཚུ་ ག་ར་དུས་ཅུ་
མཇུག་བསྡུ་བཏང་ཡི།

འབད་འབད་བཅའ་
བཅའ་འབད་ས།

(བྱ) ཆོ་གུ་གཏང་ས་དང་རིམ་གྲོ་འབད་ས། དེ་བཟུམ་སྦེ་དུས་སྟོན་
དང་ དགའ་སྟོན་བརྩི་སྲུང་འབད་ས་ཚུ་ལུ་སླབ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། 
འབད་འབད་བཅའ་བཅའ་འབད་ས་ལུ་ ལཱ་སྤྱི་སི་བཏོགས་སྡོད་
ནི་མེན་པར་སྒྱིད་ཐག་བྱེལ་དགོ།

འབའ་ཡ། (ཁྱད) འབའ་སྟོངམ་སྦེ་ལུས་པའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་མདའ་
རྐྱབ་སར་ འབའ་ཡ་མང་སུ་ཅིག་ཨིན་མས།

འབའ་རྭ་ཅུང་ཅནམ། (ཁྱད) མདའི་འབའ་ཐང་ཕྲང་མེད་པའི་དོན། ཅང་གླིང་མའི་ཐང་གི་
འབའ་སྐྱོར་འདི་འབའ་རྭ་ཅུང་ཅནམ་ཨིན།

འབད་ས་བཅའ་ས།
(ཚོགས) ལཱ་འབད་ས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ན་གཞོན་ཚུ་གིས་
རོགས་ལཱ་འབད་ས་བཅའ་ས་ལུ་ ལེགས་ཞིམ་སྦེ་བལྟ་དགོཔ་
ཁག་ཆེ།
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འབད།

(བྱ) ༡. སྐབས་སུ་བབས་པའི་བྱ་བ་ལུ་འཇུག་ནི། དཔེ། ལཱ་
འབད་དེ་གླ་ཆ་ལེན་ནུག། 
༢. རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ནི། དཔེ། ག་ཅི་འབད་ཟེར་བ་ཅིན། དེ་
འབད་ནི་འདི་གིས།

འབུང་ཀོ་ཆགས། (བྱ) རྒྱ་གླིང་དང་དུང་ཚུ་འཕུཝ་ད་ དབུགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཕུ་
ཚུགས་ནི། དཔེ། རྒྱ་གླིང་འབུང་ཀོ་ཆགས་ནིའི་དོན་ལུ་ སྦྱང་
བ་འབད་དགོཔ་ཨིན།

འབུང་ཀོ། (བྱ) རྒྱ་གླིང་དང་དུང་ལ་སོགས་པ་ཚུ་འཕུཝ་ད་ དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་
མ་ཆད་པར་འཕུ་ཚུགས་ནི་ཅིག། དཔེ། སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་གིས་
རྒྱ་གླིང་འབུང་ཀོ་ལྷབ་དེས། 

འབུད་དུང་།
(མིང)  རིང་ཚད་ཁྱུ་གང་དེ་ཅིག་སྦེ་བཟོ་ཡོད་པའི་ མེ་འཕུ་ནིའི་
ཧིག་མ་དུང་ཅུང་། དཔེ། མེ་འབར་མ་བཏུབ་ད་ ཁ་ལུ་འབུད་དུང་
དཔགས་ཏེ་འཕུཝ་ཨིན།

འབུལ་སྒྲིལ།

(མིང) དང་ཕུ་བླམ་སློབ་དཔོན་དང་དཔོན་རིགས་ཚུ་གིས་ གཞན་
གྱིས་འབུལ་བ་ཕུལ་ཕུལཝ་ཚུ་བསྒྲིལ་ཏེ་འབག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁ་
ཤ་གིས་མཐའན་འཇའ་བཏགས་ཏེ་བཙེམས་བཙེམས་ཅིག། དཔེ། 
བླ་མའི་འབུལ་སྒྲིལ་ནང་ཟོང་ཆ་ལེ་ཤ་འདུག།
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འབུས།

(བྱ)  ༡. སྒྲི་ཁ་རྐྱབ་བཞག་བཞགཔ་ཐོན་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཆུ་
རྐ་འགོའི་རྩ་བ་ལས་ར་ཆུ་དུང་འབུས་ཡར་སོ་ནུག། ༢. བརྡབས་
བཞག་བཞགཔ་ཐོན་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཆ་རོགས་ཀྱི་ཁུ་རུ་འདི་
འབའ་གུ་ལས་འབུས་ནི་འབད་དེས། ༣. གོ་སྐབས་མེདཔ་སྦེ་
འགྱོ་ནི། དཔེ། ཁོ་རའི་འབད་གཞག་རྔམ་ཏོག་ཏོ་འདི་གིས་ ན་
ཧིང་ལས་ཟ་ཁ་འབུས་སོ་ནུག།

འབེལ། (མིང) ནདཔ་འབག་ནིའི་དོན་ལུ་ གདངམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་
ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། མི་ཅིག་ཨ་མེད་ཨུ་མེད་སྦེ་ན་སྟེ་འབེལ་
གུར་བཀལ་འབག་དེས།

འབོལ་དྲགས། (ཁྱད) འབྱོརཔ་འབྱོར་དང་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ནམ་བྱཱར་
འདི་ཆརཔ་འབོལ་དྲགས་ཨིན།

འབོལ། (བྱ) འབྱོརཔ་འབྱོར་སྦེ་ཡོད་ནི་དང་ ལེ་ཤ་སྦེ་ཡོད་ནི། དཔེ།  
ཟ་ཆུ་འབོལ་ནི་འདི་གིས་ ཚོད་ཞིང་ནང་དཔགས་བཞག་ཡི།

འབྱང་ཉེས། རྒྱུ་སྤུས་ལེགས་ཞིམ་མེདཔ། དཔེ། མི་འབྱང་ཉེས་ཀྱིས་ ལཱ་
ཨོ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་མི་འབད།

འབྱང་ཏ་ར་རྒསཔ། (མིང) ཚགས་ཁར་མ་ཚུདཔ་ཟེར་སླབ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། འབྱང་
ཏ་ར་རྒསཔ་འདི་གིས་ ལཱ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་འཐུས་ཤོརཝ་མས།
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འབྱར་ཁུ།

(མིང) ལྟོ་འབདཝ་ད་འཐོན་པའི་ཁུ་བ་དཀརཔོ་ པྱེ་ཏ་ཁོག་
ཁོ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་གིས་འབྱར་ཁུ་
དགའཝ་ཨིན། 
(ཁྱད) མི་ཁུངས་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་མི་འབྱར་ཁུ་ཨིན།

འབྱི་མོག
(མིང) མར་ནང་བསྐོལ་ཏེ་ གཏོརམ་གུར་ན་བཟའི་ཚུལ་སྦེ་གཏང་
ནིའི་སྨན་རྫས་ཁ་དོག་སྨུགཔ་ཅིག། དཔེ། ད་རིས་འབྱི་མོག་
བརྐོ་བར་འགྱོ་ནི་ཨིན། 

འབྱུར།
(མིང) ལྟེམ་ལྟེ་བླུག་ནི། དཔེ། བླམ་གིས་མཎྜལ་ཕུལཝ་ད་
མཎྜལ་ཚོམ་བུ་གུར་ཆུམ་འབྱུར་ཏེ་བླུག་དེས།

འབྲུ་ལ།

(དབྱེ) ༡. གཉེར་ཚང་དང་རྡོག་མ་ལ་སོགས་པ་ དུམ་གྲ་ཟེར་
བའི་དོན། དཔེ། ད་རེས་ཁྱིམ་ནང་གཉེར་ཚང་གི་འབྲུ་ལ་ར་མེད། 
༢. ཆང་ལ་སོགས་པ་ཨ་ཙི་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། བར་
སྐབས་ཅིག་ལས་ཆང་ཁང་ནང་ ཆང་གི་འབྲུ་ལ་ར་མིན་འདུག།

འབྲེལ་ཧིང་།
(མིང) ཨིན་ལོ་མེན་ལོ་ཟེར་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ བློ་ཚིག་
བཤེད་སླབ་ནི་ཅིག། དཔེ། མི་འདི་འབྲེལ་ཧིང་ཚ་དྲགས་ཨིན་
མས།

འབྲེལ་ཧིང་རྡུང་། (བྱ) ཨིན་ལོ་མེན་ལོ་ཟེར་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ བློ་ཚིག་
བཤེད་སླབ་ནི། དཔེ། སྤ་ད་རིས་ཁོང་གཉིས་འབྲེལ་ཧིང་རྡུང་དེས།
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རྦ་འཐབ་རྐྱབ།
(བྱ) ཁ་ཐུག་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ད་རེས་སྐབས་ཅིག་ལཱ་ག་ར་རྦ་
འཐབ་རྐྱབ་སྟེ་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་མ་འགྱོ་བཏུབ།

རྦད་ཁམ།
(མིང) ཚལ་མ་དང་ཚར་ལ་སོགས་པའི་དུམ་ཁ་ རྣོས་ཁེག་ཁེ་སྦེ་
ཡོད་མི། དཔེ། ལྷམ་མ་བཙུགས་པར་ཚལ་མ་ནང་འགྱོ་བ་ཅིན་ 
རྐང་མར་རྦད་ཁམ་གསོབ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

རྦད་ཐག་ཁེགམ།

(དབྱེ) ༡. ཐེངས་ཕོག་ཅིག་གུར་ཆད་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། ད་
རིས་ཟ་ཆུ་འདི་རྦད་ཐག་ཁེགམ་ཆད་སི། ༢. ཐེངས་ཕོག་ཅིག་
གུར་དོག་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། གླང་འདི་གིས་ཐགཔ་འདི་རྦད་
ཐག་ཁེགམ་བཏོགས་བཏང་ནུག།

རྦད་རྡུམ། (མིང) ཁུ་ཐུང་ཀུ། དཔེ། གཟར་ཤིང་གུ་ལུ་ དཔའ་བཏགས་
རྦད་རྡུམ་ཅིག་དཔྱངས་བཞག་ནུག།

རྦོ་ཏོ་རིལ། (བྱ) རྦོབ་རིལ་དང་འདྲ། དཔེ། རྡོ་སྦོམ་ཅིག་སྒང་ཏོ་མགུ་ལས་
མར་རྦོ་ཏོ་རིལ་ཡར་སི།

ལྦོ་ཧེ་ལོང་། (བྱ) དབུགས་ཁར་འདྲིལ་ཏེ་ ལྐོད་མ་ལས་ཧེའུ་ཧེའུ་ཟེར་སྐད་
རྐྱབ་ནི། དཔེ། ཨ་རྒས་ཨ་རྟག་ར་ལྦོ་ཧེ་ལོང་ནི་འདུག།

ལྦོས་གོངམ། (མིང) ཁ་ཤ་དང་སྦུན་དྲིལ་ཚུ་ནང་ སྤུར་སྤུར་བའི་ཁུར་ཆ་སྦོམ།  
དཔེ། ད་རིས་ཨམ་འདི་གིས་ ལྦོས་གོངམ་ཅིག་འབག་འགྱོ་དེས།
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སྦ་ཀ་ཤག་ཀ། (ཁྱད) ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་ ཐད་རི་སྦ་རི་སྦེ་འབད་ནི་ཡོད་པའི་
དོན། དཔེ། མི་འདི་འབདནི་སྦ་ཀ་ཤག་ཀ་ཅིག་ཨིན་སྨ་རེ།

སྦ་ཁྲ།
(མིང) རྒྱལཔོ་དང་བླམ་སློབ་དཔོན་སྦོམ་ཚུ་གི་ རྡོག་མ་པ་ནེ་
བཙུགས་སའི་ཧོད་ གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་བརྡུངས་བརྡུངསམ། 
དཔེ། བླ་མའི་སྦ་ཁྲ་ནང་ལས་ རྡོག་མ་ཁམ་ཏོ་ཅིག་གནང་དེས།

སྦ་ཆེནམ།
(མིང) གྱི་ཅུ་རྒྱ་སྦོམ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཁར་ རིང་ཚད་ཁྱུ་གང་དེ་ཅིག་
འབད་མི་ཅིག། དཔེ། བཟོ་བོ་གིས་སྦ་ཆེནམ་སྐེད་པར་བཏགས་
སྡོད་ནུག།

སྦ་ཕེབ་དེས་ཕེབ། (བྱ) བཞེས་སྒོ་ལེ་ཤ་ཟ་ནི། དཔེ། མི་འདི་གིས་བཞེས་སྒོ་སྦ་
ཕེབ་དེས་ཕེབ་མས།

སྦ་ཕེབ་འདེ་ཕེབ།
(ཚོགས) བཞེས་སྒོ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཟཝ་མས་ཟེར་བའི་དོན། 
དཔེ། ལས་མི་ཚུ་གིས་ལཱ་ག་དེ་སྦེ་འབད་རུང་ ལྟོ་འདི་སྦ་ཕེབ་
འདེ་ཕེབ་མས།

སྦ་སྦ་སྦོ་སྦོ།
(མིང) གཟུགས་ཕག་ཕོག་བཏང་ ཚུར་ལུད་ལུདཔ་དང་སྦོ་སྦོཔ། 
དཔེ། ཁོ་རྦབ་རིལ་ཏེ་ཉིནམ་ལྔའི་རྒྱབ་ལས་བརྒལ་ སྦ་སྦ་སྦོ་
སྦོ་ཚུ་དྲག་མ་བཏུབ་པས།

སྦ་ཟི་སྦུ་ཟི། (ཁྱད) གོ་ལ་དང་ཤོག་ཀུའི་རིགས་ཚུ་ དོང་ཆུང་ཀུ་ལེ་ཤ་བཏོན་
བཏོནམ། དཔེ། ཆུ་ཤོག་འདི་ག་ར་སྦ་ཟི་སྦུ་ཟི་ཅིག་ཨིན་མས།
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སྦ་ཟེ།

(མིང) དྲང་བཞག་རྐྱབ་ད་ ལྟོ་འདེགས་ནི་དང་ ཡང་ན་འབྲུ་
སྣ་ལ་སོགས་པ་འདེགས་བཞག་སུ་ ཚར་གྱིས་འཐག་འཐག་
པའི་ཧོད་ཁ་སྦོམ་སུ་དང་ གཏིང་རིང་སུ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། 
དང་ཕུ་འབད་བ་ཅིན་ གྲྭ་ཚང་ནང་ལྟོ་སྦ་ཟེ་ནང་འདེགས་ཏེ་དྲངམ་
ཨིན།

སྦ་ལ་སྦོ་ལི།

(མིང) ཁོད་སྙོམ་ཏོག་ཏོ་མེད་པར་ སྦོ་སྦོཔ་དང་ཚུར་ལུད་ལུདཔ། 
རྩེད་ཐང་སྦོམ་འདི་ སྦུག་ལས་ཕར་སྦ་ལ་སྦོ་ལི་ལེ་ཤ་འདུག། 
(ཁྱད) ཐང་སྦ་ལ་སྦོ་ལི་འདི་ནང་ རྩེད་མོ་ཡང་བརྩེ་དགོ་མི་མནོ་
བས།

སྦ་ལེབ་ཟངས་གུར་
རྐྱབ།

(བྱ) སྦ་ལེབ་སྦུག་ལས་བཀུགཔ་ཞིནམ་ལས་ མཐའམ་
གཡས་གཡོན་གཉིས་མར་འཐེན་ཏེ་ གུར་བཟུམ་སྦེ་སྤུབ་ནི། 
དཔེ། ལོ་ཐོག་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ལས་བསྲུང་ནིའི་དོན་ལུ་ སྦ་
ལེབ་ཟངས་གུར་རྐྱབ་སྟེ་ དོམ་ཁྱིམ་བཟོ་ནུག།

སྦ་སི་སྦུ་སི། (ཁྱད) དོང་ལེ་ཤ་ཐོན་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། རྩམ་ཁུག་འདི་ག་ར་
སྦ་སི་སྦུ་སི་བཟོ་ད་ནུག།

སྦ་སུ་རྐུ་སུ། (དབྱེ) གསངམ་འདྲཝ་རྐུཝ་འདྲཝ་སྦེ་འབད་བའི་དོན། དཔེ། 
ཁོ་གིས་སྦ་སུ་རྐུ་སུ་ཅིག་སྦེ་ར་ ཅ་ལ་ལེ་ཤ་བསྒྲུབས་ཆེ་ནུག།
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སྦ།

(གྲོགས) ༡. བྱ་ཚིག་དུས་གསུམ་གང་རུང་གི་ཚིག་གྲོགས་ (འོང་
/དེས་/དོ་/ཅི་/ཡི་/ནུག་)དང་། ཡང་ན་གོ་དོན་ཐག་གཅད་ཀྱི་
ངེས་ཚིག་(འདུག་/ཡོད་/ཨིན་/མས་/པས་)ལ་སོགས་པ་ཚུ་གི་
མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ བྱ་བ་འདི་དང་ ཡང་ན་གནས་
སྟངས་འདི་ངོ་མ་ཨིན་པའི་དོན་ཅིག་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ནངས་
པ་ཁྱོད་མ་འགྱོཝ་ལས་ང་འཐོན་འོང་སྦ། ཁོང་ལྟོ་ཟ་དེས་སྦ། ང་
གིས་ཡང་མཐོང་ཅི་སྦ། ཚོང་ཁང་ནང་བཙོང་ནི་འདུག་སྦ། གནད་
དོན་འདི་དེ་ར་ཨིན་སྦ་སྟེ། 
༢.  བྱ་ཚིག་ད་ལྟ་བ་དང་དུས་འདས་པའི་ཚིག་གྲོགས་(དེས་
/དོ་/ཅི་/ཡི་/ནུག་)དང་ ཡང་ན་གོ་དོན་ཐག་གཅད་ཀྱི་ངེས་
ཚིག་(འདུག་/ཡོད་/ཨིན་/མས་/པས་)ལ་སོགས་པ་ཚུ་དང་ 
མཚམས་ཚིག་(སྟེ་)གི་བར་ན་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ བྱ་བ་འདི་དང་
ཡང་ན་གནས་སྟངས་འདི་ངོ་མ་ཨིན་པའི་དོན་ཅིག་སྟོནམ་ཨིན། 
དཔེ། ཁ་ཙ་ཁོང་འོང་དེས་སྦ་སྟེ། ག་ར་ལུ་སླབ་ཅི་སྦ་སྟེ། ང་
ནཱ་ར་ཡོད་སྦ་སྟེ། མོ་གིས་མཐོང་ནུག་སྦ་སྟེ། 
༣. བྱ་ཚིག་དུས་འདས་པའི་ཤུལ་མར་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་ 
སྐབས་ཐོག་གི་བྱ་བ་འདི་འབད་བཏང་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། དུས་
ཚོད་ཐོབ་པ་ཅིན་དཔེ་ཆ་བལྟ་སྦ། ལྟོ་མ་ཟ་བ་ཅིན་ཟ་སྦ།
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སྦག་ཏ་སྦེག་དུམ།

(མིང) ཤིང་བཏོག་པའི་སྐབས་སུ་ མགུ་དང་མཇུག་ལས་ལྷག་ཐོན་
ཐོནམ་ ཆང་ཀ་ཆུང་ཀུ་དབྱིབས་བྱུ་རིལམ་དང་ ལེབ་ཏེམ་གང་རུང་
ཅིག། དཔེ། བཟོ་ར་ནང་ ཨེན་ཏ་སྦག་ཏ་སྦེག་དུམ་ལེ་ཤ་
འདུག།

སྦང་སྦུང་། (དབྱེ) ག་ཚུད་གུ་ཚུད་སྦེ་ཉལ་བའི་དོན། དཔེ། ཁང་མིག་ཆུང་ཀུ་
ཅིག་ནང་ མི་ལེ་ཤ་སྦང་སྦུང་བཏང་ཉལ་སྡོད་ནུག།

སྦང་ཟེ་རྒསཔ། (མིང) ཨ་རྟག་ར་ཆང་འཐུང་སྡོད་མི་ལུ་སླབ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། 
གཡུས་ཁ་ལུ་ཡང་ སྦང་ཟེ་རྒསཔ་ལེ་ཤ་ར་འདུག།

སྦངམ་སྦོངམ། (ཁྱད) དྲོད་ཨ་ཙི་ཅིག་བ་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ཇ་སྦང་སྦོངམ་སྦེ་
འཐུང་པ་ཅིན་ཕོཝ་དཀྲུགཔ་ཨིན།

སྦངམ་སྦོངམ།

(ཁྱད) ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བའི་རིགས་ཁོདམ་ཡང་མེནམ་ ཚ་ཏོམ་
ཡང་མེནམ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། གནམ་གྱངམ་ད་ཇ་སྦངམ་
སྦོངམ་འཐུང་ནི་འདི་སྤྲོ་བ་མིན་འདུག། (དབྱེ) ཆུ་ལ་སོགས་པ་
ཁུ་བའི་རིགས་ཁོདམ་ཡང་མེནམ་ ཚ་ཏོམ་ཡང་མེནམ་སྦེ་འགྱོ་
བའི་དོན། དཔེ། ཆུ་ཚན་སྦངམ་ད་ཆུ་དྲོད་གྱང་སྟེ་ སྦངམ་སྦོངམ་
སྦེ་འགྱོ་བའི་བསྒང་ལས་ ཕོཝ་ན་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

སྦལཔ་ཀང་ཀུ་རུ།

(མིང) ཆུ་རྫབ་འདམ་རྫབ་ནང་ལས་ཕར་སྡོད་མིའི་སྦལཔ་ རྐང་
ལག་བཅུ་ཐམ་ཡོད་པའི་ཁར་ལམ་འགྱོཝ་ད་ ཟུར་བཏེག་སྦེ་
འགྱོ་མི་ཅིག། དཔེ། སྦལཔ་ཀང་ཀུ་རུ་གི་ལགཔ་ཆ་གཅིག་གུར་ 
སྡེའུ་བཞར་ཡོདཔ་ཨིན།
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སྦི་འཁྱབ།

(མིང) ཐངམ་དང་ཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་རིགས་ཚུ་ རགས་
རོ་དང་ཐལཝ་བསལ་ཏེ་ ཧིང་སང་ས་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་འཁྱབ་ནིའི་
ཧོད་ཆ་ ཟུར་གཡས་གཡོན་དང་ རྒྱབ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱུ་ཤིང་
བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ ཚར་གྱིས་འཐག་འཐགཔ་བཟོ་རྣམ་གདོང་
ཕྱོགས་ལེབ་ཏེག་ཏི་དང་ རྒྱབ་ཕྱོགས་དབོ་བཙུགས་ཡོད་མི་ཅིག། 
དཔེ། ཨ་ཞེམོ་གིས་སྦི་འཁྱབ་ནང་ཆུམ་འཁྱབ་དེས།

སྦི།

(གྲོགས)༡. རྗེས་འཇུག་(ག་/ང་/ད་/ན་/བ་/མ་/ས་)ཡོད་པའི་བྱ་
ཚིག་དུས་ད་ལྟ་བའི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ བྱ་བ་འདི་དུས་
རྒྱུན་དུ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ང་གིས་ཡང་
སྣུམ་འཁོར་གཏང་སྦི། མདའ་འདི་རྐྱབ་སྦི་དེ་འབདཝ་ད་བཀག་
རེག་ཕོག་ནི་མེད། (དྲན) རྗེས་འཇུག་(འ་/ར་/ལ་)ཡོད་མི་དང་
(མཐའ་མེད་)ཀྱི་བྱ་ཚིག་དུས་ད་ལྟ་བའི་མཐའ་མ་ལུ་སྐབས་ཐོབ་
དེ་བཟུམ་ནང་(སྦི་)གི་ཚབ་མ་(ཡི་)འཇུགཔ་ཨིན། ༢. གོ་
དོན་ཐག་གཅད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་(ཡོད་/ཨིན་)ཚུ་གི་མཐའ་མར་སྦྱར་
ཏེ་འོངམ་ད་ སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་ཚན་འདི་ངེས་ཏིག་ཨིན་
པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ཏི་རུ་འདི་ངེའི་ཨའི་ནང་ཡོད་སྦི། 
གནད་དོན་འདི་དེ་ཨིན་སྦི་ དེ་འབདཝ་ད་སླབ་མ་ཚུགས།

སྦུག་དྲང་མོ། (དབྱེ) སྦུག་ཕྲང་སྟེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་དབང་ཞུ་
སར་གྱལ་སྦུག་དྲང་མོ་ར་སྡོད་ནུག།
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སྦེ།

(ཕྲད)༡. ཚིག་དོན་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་དོན། དཔེ། ངལ་འཚོ་སྦེ་
འགྱོ་གེ། ༢. མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་སྟོན་པའི་དོན། དཔེ། མོ་
གི་གདོང་ཟླཝ་བཟུམ་སྦེ་འདུག། ༣. ཁྱད་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ལུ་སྒྲུབ་
པའི་དོན། དཔེ། འཇའ་ཆི་ཆི་སྦེ་འདུག། ༤. དབྱེ་ཚིག་གི་ངོ་
བོ་ལུ་སྒྲུབ་པའི་དོན། དཔེ། མགྱོགས་པ་སྦེ་འགྱོ་དེས།

  སྦོ་ཁོག། 

(ཁྱད) ༡. ཟམ་ཐག་ཆོད་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཁོང་གིས་ཤིང་
སྦོ་ཁོག་ཅིག་འཐུ་འབག་འོངས་ནུག། ༢. ཨམ་སྲུ་ཨ་ལུ་སྐྱེ་
ནི་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ངེ་གི་ཨམ་འདི་དུས་ཅི་གཟུགས་སྦོ་
ཁོག་ཨིན། (དབྱེ) ༡. ཟམ་སྟེ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། ན་ཧིང་
བརྡབས་བཞག་མིའི་ཤིང་འདི་སྦོ་ཁོག་འགྱོ་དེས། ༢. ཨམ་སྲུ་
ཨ་ལུ་སྐྱེ་ནི་འབད་བའི་དོན། དཔེ། མོ་ཡང་གཟུགས་སྦོ་ཁོག་
ཐལ་སོ་ནུག།

སྦོ་འགྲམ།
(མིང) སྦོ་ཕོག་ཕོག་པའི་བྱེམ། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་ག་གིས་དྲངས་
དྲངསམ་ཨིན་རུང་སྒལ་ཏོ་ཁར་སྦོ་འགྲམ་ཅིག་འདུག།

སྦོ་ཏོས་ཏོས།
(དབྱེ) དབྱིབས་སྦོ་སྦོཔ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་
ལུ་འདི་ཉམས་བརྒྱགས་ཏེ་ སྦོ་ཏོས་ཏོས་ཐལ་སོ་ནུག། (ཁྱད)  
ཁྲོམ་ཁ་ལུ་མས་ཁུར་སྦོ་ཏོས་ཏོས་སྦེ་བཙོང་ནི་འདུག།

སྦོ་གཏོས་གཏོས། (ཁྱད) དབྱིབས་ལྟེ་རིལ་རི་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨམ་སྲུ་
འདི་ཨ་ལུ་སྐྱེ་ནི་སྦེ་ ཕོཝ་སྦོ་གཏོས་གཏོས་ཡར་སོ་ནུག།
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སྦོ་ལྡིར།
(མིང) ཆུ་དབོག་སུ་དང་མེ་ཏོག་བཙུགས་སུའི་ཧོད་ དམ་སྦྱིས་ཕོཝ་
ཚུར་ལུད་དེ་ བྱུ་རིལ་རི་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། དང་ཕུ་འབད་བ་
ཅིན་ ཆུ་སྦོ་ལྡིར་ནང་དབོག་དགོཔ་ཨིན་མས།

སྦོ་ཟེ་ལེན།
(བྱ) སྦོ་དྲངམ་ད་ རེག་མ་བཅུག་པར་འགོག་ཐབས་འབད་ནི། 
དཔེ། མཛོག་ཁྱད་བརྗེ་མི་ཚུ་ སྦོ་ཟེ་ལེན་ནི་ལུ་མཁས་དྲགས་
འདུག།

སྦོ་ཟེ། (མིང) སྦོ་བཀག་ནིའི་ཅ་ཆས་དང་ལག་ཆ། དཔེ། དམག་རྐྱབ་ས་
ལུ་སྦོ་ཟེ་ལེ་ཤ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོདཔ་ཨིན།

སྦོ་ལི།

(མིང) ༡. སྦོ་རེག་སྟེ་ཤ་ཚུར་ལུད་དེ་སྦོ་སྦོཔ། དཔེ། ཨ་ལུ་
འདི་གི་དཔྱལ་བར་ ཨ་ཀྲོམ་དྲངས་ཚརཝ་ཅིག་ དཔྱལ་བར་སྦོ་
ལི་བཀལ་ཆེ་ནུག། ༢. དབྱིབས་ཚུར་ལུད་ལུདཔ། དཔེ། ཞིང་
ཁར་གླང་རྨོ་ཚརཝ་ཅིག་ ཤལཝ་རྐྱབ་སྟེ་སྦོ་ལི་ག་ར་བསྙམས་
ནུག།

སྦོ་ལོགས་ཁམས་
ཅིག་ཁ།

(དབྱེ) ཉེ་འདབས་ལུ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ངེ་གི་ཁྱིམ་འདི་མོ་གི་
ཁྱིམ་གྱི་སྦོ་ལོགས་ཁམས་ཅིག་ཁ་ལུ་ཨིན།

སྦོ་སི་སི། (དབྱེ) གོ་ལ་ཧིང་སང་ས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། གོ་ལ་དྲེག་པ་
ཁོག་ཁོ་ཚུ་ག་ར་སྦོ་སི་སི་སྦེ་འཁྱུ་བཏང་ཡི།

སྦོ་ཧ།
(བྱ) ཁ་གྱེན་འཛེགས་ཏེ་འགྱོཝ་ད་ དབུགས་ཁར་བསྒྲིལ་ནི། 
དཔེ། ཨ་རྒས་ལོ་ན་རྒས་ར་རྒས་ནི་འདི་གིས་ ལམ་དུམ་གྲ་
ཅིག་འགྱོཝ་ཅིག་ སྦོ་ཧ་སྟེ་སྡོདཔ་མས།
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སྦོ་ཧེང་།
(བྱ) རང་གི་འགན་ཁུར་འབག་ནི་འདི་ གཞན་ལུ་རེ་སྟེ་སྡོད་ནི། 
དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་སྦོམ་ཡར་སོ་རུང་ བཞེས་སྒོ་འབད་ནི་ཅིག་ཡང་
ཕམ་ལུ་སྦོ་ཧེང་སྡོདཔ་མས།

སྦོ།

(གྲོགས) ༡. བྱ་ཚིག་དུས་གསུམ་གང་རུང་གི་ཚིག་གྲོགས་(འོང་
/དེས་/དོ་/ཅི་/ཡི་/ནུག་)དང་ ཡང་ན་གོ་དོན་ཐག་གཅད་ཀྱི་ངེས་
ཚིག་(འདུག་/ཡོད་/མས་/པས་)ཚུ་གི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་
ད་ སྐབས་སུ་བབས་པའི་བརྗོད་དོན་འདི་ དྲི་བ་སྦེ་འདྲི་བའི་དོན་
སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ཡིག་ཚང་སྒོ་ཕྱེས་ནུག་སྦོ? ཁྱོད་ལྟོ་ཟ་
ཡི་སྦོ? ཨ་པའི་ནང་ཏི་རུ་འདུག་སྦོ? ༢. གཞན་ལུ་བློ་གི་
ལན་སླབ་པའི་སྐབས་དང་ ཡང་ན་བརྡ་དོན་བརྗེ་སོར་གྱི་སྐབས་ལུ་ 
གོ་དོན་ཐག་གཅད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་(ཡོད་/ཨིན་/མས་/པས་)ཚུ་གི་
མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་སླབ་ད་ བརྗོད་དོན་འདི་ངེས་བདེན་དང་། ཡང་
ན་ཐག་གཅད་ཨིན་པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ད་རེས་ང་ཡང་ནཱ་
ར་ཡོད་སྦོ་སྟེ། ཨ་ནཱི་ལྕགས་ཤོག་དམརཔོ་བཀབ་མི་འདི་ མོ་
གི་ཁྱིམ་ཨིན་སྦོ།

སྦོང་སྦོ།

(དབྱེ) ༡. སེམས་སྐྱིད་པ་དང་བདེ་བའི་དོན། དཔེ། ལཱ་གར་
དྲགས་འདི་ཚར་སོ་ནི་འདི་གིས་ སྦོང་སྦོ་བཏང་ཡི། ༢. གཉིད་
ལེགས་ཞིམ་སྦེ་ལོག་པའི་དོན། དཔེ། ཁ་ཙ་ཕྱི་རུ་འདི་ང་གཉིད་
སྦོང་སྦོ་སྦེ་ལོག་ཚུགས་ཅི། ༣. རྒྱུ་སྤུས་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཡོད་
པའི་དོན། དཔེ། བལ་གྱི་གདན་འདི་སྦོང་སྦོ་འདུག།
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སྦོང་སྦོ།

(དབྱེ) ༡. སེམས་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། བུ་གཞི་
ཚུ་ག་ར་ལཱ་གཡོག་འཐོབ་ནི་འདི་གིས་ སེམས་སྦོང་སྦོ་ཡར་སི། 
༢. རེག་བྱ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཟ་ཁང་ནང་གི་
གདན་མལ་ཆ་ཚུ་སྦོང་སྦོ་འདུག།

སྦོབ་ཅུང་། (མིང) མེ་ཏོག་ཁ་མ་རྒྱས་པར་ཡོད་མི། དཔེ། ལྡུམ་ར་ནང་མེ་
ཏོག་ག་ར་ཁ་མ་རྒྱས་པར་འདུག།

སྦོམ་མ་ར། (ཚོགས) སྦོམ་མ་དྲགས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁྱིམ་གྱི་ཀཝ་འདི་
སྦོམ་མ་ར་སྨ་རེ།

སྦོས་བཅག། (བྱ) བྱཱ་མགུ་ཏོ་འཐོན་རནམ་ད་ སྐེད་པ་ལས་སྦོ་ཀྲོ་བཅག་ནི།  
དཔེ། བྱཱ་ག་ར་སྦོས་བཅགས་ཆེ་ནུག།

སྦྱག་སྦྱིག།
(མིང) ༡. མགུ་སྐོར། དཔེ། མི་འདི་ནང་ག་ར་སྦྱག་སྦྱིག་ཨིན་
མས། ༢. ཁམས་ལོག་སི་སི། དཔེ། ཧོད་ནང་བཟེད་བཞག་
མིའི་ཆུ་འདི་ནང་ སྦྱག་སྦྱིག་ལེ་ཤ་འདུག།

སྦྱང་ཁ་ཐུབ། (བྱ) སྦྱངམ་གིས་སོ་བཏབ་ད་ རྨ་མ་ཐོན་པར་སྡོད་ནི། དཔེ། 
གཡུས་ཁར་ལཱ་འབད་སྡོད་མི་ཚུ་ མང་ཤོས་ར་སྦྱང་ཁ་ཐུབ་ཨིན།

སྦྱང་ཅ།
(མིང) སྦྱངམ་བདའ་ནིའི་དོན་ལུ་ འདབ་མ་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་
ཞལ་ལག་ཆུང་ཀུ་བཅགས་བཅགསཔ། དཔེ། ཨ་མ་གིས་སྦྱང་
ཅ་སག་སྟེ་སྦྱངམ་བདའ་ཡི།
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སྦྱང་ཤུལ།
(མིང) རྐངམ་དང་ལགཔ་གུར་ སྦྱངམ་གིས་སོ་བཏབ་སྟེ་རྨ་ཐོན་
ཐོན་པའི་ཤུལ། དཔེ། ནམ་བྱཱར་འདི་སྦྱང་ཤུལ་ལེ་ཤ་འཐོན་ནི་
ཡོདཔ་ཨིན།

སྦྱར་ཏ་སྦྱོར་ཏ། (མིང)  ཧིང་སང་ས་མེད་པའི་དོན། དཔེ། བཞེས་སྒོ་ག་ར་སྦྱར་
ཏ་སྦྱོར་ཏ་རྐྱབ་ནུག།

སྦྱར་སྦྱརཝ་ར་མེད།
(ཚོགས) དེའི་སྐོར་ལས་ག་ནི་ཡང་མི་ཤེས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། 
ཞབས་ཁྲ་འཐེན་ནིའི་རིག་རྩལ་འདི་ ང་ལུ་སྦྱར་སྦྱརཝ་ར་མེད་
སྨ་རེ།

སྦྱི་ཐིབ་ཐི།
(ཁྱད) སེམས་གསལ་ཆ་མེད་པར་ བཟི་ཐོབ་ཐོ་འཚམས་ཅིག་སྦེ་
སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་དྲོ་པ་ལས་ར་ སེམས་སྦྱི་ཐིབ་ཐི་
སྦེ་སྡོད་ཡི། 

སྦྱི་རྡིབ།
(བྱ) སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མེད་པར་ལུས་ནི། དཔེ། ཅ་ལ་
འབྱང་སྟོར་ཤོར་བའི་སྐབས་སུ་ རང་སེམས་སྦྱི་རྡིབ་ནི་ཡོདཔ་
ཨིན། 

སྦྱི་སི།
(མིང) ཁའི་པགས་མཆུ་ཏོ་བཟོ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ སི་སྐད་དང་ཧུ་
སྐད་སྦེ་རྐྱབ་ནི་ཅིག། དཔེ། ང་གིས་ནགས་ཚལ་ནང་འགྱོཝ་ད་
སྦྱི་སི་རྐྱབ་ནི་ཡོད།

སྦྱི་གསལ་དྲགས།
(ཁྱད) རིགཔ་གསལ་དྲགས་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ནགས་ཚལ་
ནང་འགྱོཝ་ད་ སྦྱི་གསལ་དྲགས་མེད་པ་ཅིན་ དོམ་དང་འཕྱད་
ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 
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སྦྱི། (མིང) རིག་པའི་གསལ་ཆ། དཔེ། ནོར་བཟང་ནོར་ཚུ་སྦྱི་གསལ་
དྲགས་ཨིན།

སྦྱིགཔ།

(མིང) རྩེདམོ་སྦེ་བརྩེ་ནི་དང་ མདོས་ནང་བརྡབ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
འཁརཝ་རིང་ཚད་ཐུང་སུ་སྦེ་བཏོགས་ཞིནམ་ལས་ མགུ་དང་
མཇུག་གཉིས་ཆ་ར་རྣོས་བཞོགས་བཞོགསཔ། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་
སྤང་ནང་སྦྱིགཔ་རྐྱབ་དེས།

སྦྱིན་འབྲས་ཨབ་
བསོད།

(མིང) བསོད་བདེ་བསོད་ནམས། དཔེ། མི་འདི་ལུ་སྦྱིན་འབྲས་
ཨབ་བསོད་མེདཔ་ལས་ ཕ་མའི་རྒྱུ་ནོར་ག་ར་ཐལ་བར་བརླགས་
ཚར་ནུག།

སྦྱིན་འབྲས་ཨབ་
བསོད།

(མིང) བསོད་བདེ་བསོད་ནམས། དཔེ། ཕ་མ་གིས་རྒྱུ་ནོར་ག་
དེམ་ཅིག་བསྒྲུབས་བཞག་རུང་ བུ་གཞི་ལུ་སྦྱིན་འབྲས་ཨབ་
བསོད་མེད་པ་ཅིན་ ག་ར་བརླག་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

སྦྱིམ།
(མིང) ནོར་གྱི་ཨ་ཝ་རློནམ་བསྣད་ཞིནམ་ལས་ ཆང་གི་རྒྱ་རྫི་གུར་
ཁབ་ཏོ་བཟོ་སྟེ་གཅད་ནི་ཅིག། དཔེ། ཨང་རྒས་ཀྱིས་ཆང་གི་རྒྱ་
རྫི་གུར་སྦྱིམ་རྐྱབ་བཞག་ནུག།

སྦྱེལ་ལྕག།

(མིང) གྲྭ་ཚང་ནང་སྐུ་དྲུང་ཚུ་གིས་ སྒྲིག་བཅའ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕྱག་
ལུ་སག་མིའི་ལག་ཆ་ཀོཝ་གིས་བཟོ་བཟོཝ་ཅིག། དཔེ། དགེ་
སློང་ཚུ་ཕྱག་དཔེ་མ་གཟིགས་པ་ཅིན་ སྐུ་དྲུང་གིས་སྦྱེལ་ལྕག་
དྲངམ་ཨིན།
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སྦྱེལ་ལྕག།

(མིང) གྲྭ་ཚང་ནང་ཆོས་ཁྲིམས་བདག་འཛིན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
སྐུ་དྲུང་གིས་ཕྱག་ལུ་བསྣམ་ནི་ཡོད་པའི་རྟས་ལྕག་ འདབ་ཀོཝ་
གིས་བཟོ་ཡོད་པའི་ཁར་ གཡུ་པ་ཡང་ཀོཝ་གིས་ལྷ་ལྷཝ་ཅིག། 
དཔེ། ལྟས་ངན་འབད་བ་ཅིན་སྐུ་དྲུང་གིས་སྦྱེལ་ལྕག་དྲངམ་ཨིན།

སྦྱོ་ཅུ། (མིང) ཐིང་ངེའི་ནང་ཀོ། དཔེ། ཐིང་ངེའི་སྦྱོ་ཅུ་ལས་གཡུས་འཐོན་
ནི་མེད།

སྦྱོ་ཏོ་རོ་སོ་ཏོ་རོ།
(ཁྱད) ཁམས་ལོག་སི་སི་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཟ་ཁང་ནང་གི་
ཕོརཔ་ཐ་ལི་སྦྱོ་ཏོ་རོ་སོ་ཏོ་རོ་ཚུ་ནང་བཞེས་སྒོ་ཟ་ཡི།
(དབྱེ) བཞེས་སྒོ་སྦྱོ་ཏོ་རོ་སོ་ཏོ་རོ་སྦེ་འབད་ཟ་ནི་མི་འོང་།

སྦྱོར་རོ་ཧམ་ཐག།
(ཁྱད) ཁམས་ལོག་སི་སི་ཨིན་པའི་དོན། དཔེ། མི་འདི་འབདནི་
གཙང་སྦྲ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ སྦྱོར་རོ་ཧམ་ཐག་ཅིག་ཨིན་མས།

སྦྱོར་རོག་ཧམ་ཐ།

(ཁྱད) ཁམས་ལོག་སི་སི། དཔེ། མི་ཁོ་འབདན་སྦྱོར་རོག་ཧམ་
ཐ་ཅིག་ཨིན་མས།
(དབྱེ) ཁམས་ལོག་སི་སི་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གིས་
བཞེས་སྒོ་སྦྱོར་རོག་ཧམ་ཐ་སྦེ་ཟཝ་མས།

སྦྲོན་གཡབ།
(མིང) རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་དང་ རྩྭ་ཀུ་ཤ་གིས་བཟོ་བཟོ་བའི་བུམ་
ཁ་རྒྱན། དཔེ། བུམ་པ་ལེགས་ཞིམ་ཚུ་ལུ་ སྦྲོན་གཡབ་ཡང་
རྡིག་རྡིགམ་སྦེ་བཟོ་དགོཔ་ཨིན།
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(དྲན) ཆབ་སྦྲོན་ནིའི་ཡིག་སྡེབ་འདི་རྫོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་དང་བསྟུན་ 
ཆོས་སྐད་ཀྱི་(བྲན་/བྲོན་)ལས་གབ་སྟེ་(སྦྲོན་)ཟེར་གཏན་
འབེབས་འབད་ཡོདཔ་ལས་ གོ་དོན་དང་འཁྲིལ་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་
ལུ་ཡང་ཡིག་སྡེབ་(སྦྲོན་གཡབ་)ཟེར་བྲི་དགོཔ་ཨིན།

སྦྲོན།

(བྱ) མཆོདཔ་དང་ཚོགས་མགུ་ལས་ཕར་ མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཚུ་ཕར་
སྦྱངས་ཏེ་ མཆོད་པ་ག་ཅི་ཨིན་རུང་ དེ་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་སྤེལ། 
ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦེ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལུ་འགྱུར་ནིའི་དོན་ལུ་ བུམ་པའི་
སྦྲོན་གཡབ་ཀྱི་ར་ཏོ་གིས་འབད་བུམ་ཆུ་གཏོར་ནི། དཔེ། མཆོད་
བཤམ་གྱིས་ཚོགས་མགུར་ཆབ་སྦྲོན་དེས།

མ་དགཔ་ཆགས།
མ་སྡེ། 

(ཚོགས) སེམས་ཁར་གནགཔོ་ཆགས་པའི་དོན། དཔེ། ང་གིས་ག་
ནི་ཡང་མ་འབད་རུང་ ཁོང་ང་ལུ་མ་དགཔ་ཆགས་ཏེ་སྡོདཔ་མས།

མ་འདྲ་གླིང་གཞི། (མིང) ཅོག་ར་འཐདཔ། དཔེ། བུམོ་ཅུང་འདི་མོའི་ཨའི་འདི་མ་
འདྲ་གླིང་གཞི་ཨིན་མས།

མ་འདྲ་གཞུང་འདྲ། (མིང) ཅོག་ར་འཐདཔ། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་ཨ་པ་མ་འདྲ་གཞུང་
འདྲ་ཨིན་མས། (མིང) ཅོག་ར་འཐདཔ། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་ཨ་
པ་མ་འདྲ་གཞུང་འདྲ་ཨིན་མས།
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མ་ཧི།
(མིང) སྲིབ་དང་ཆུམ་ཚུ་བརྡུངམ་ད་བླུག་སའི་ཧོད། དཔེ། ངེ་གི་
གཡུས་ཁར་མ་ཧི་སྦོམ་ཅིག་ཡོད།

མ།

(མིང) ༡. སྲོག་ཆགས་འབུ་སྲིན་གྱོག་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མི་དང་
སེམས་ཅན་ག་ཅི་འབད་རུང་ཕྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཨའི། དཔེ། ཕ་དང་མ་
ལུ་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོཔ་ཁག་ཆེ། ༢. གཞི་དང་རྩ་བ། དཔེ། 
རྒྱུ་ནོར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལུ་ མ་ཚུད་ཚུད་ཅིག་རྩ་འགེངས་དགོ།
༣. དྲག་ཤོས་དང་གཙོ་བོ། དཔེ། མདའ་རྐྱབ་སར་མ་སྦེ་
སྡོད་དགོ་པ་ཅིན་ལགཔ་ཚ་དགོ། (ཕྲད) བྱ་ཚིག་དུས་འདས་པའི་
མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ བྱ་བ་འདི་བཀག་པའི་དགག་སྒྲའི་
དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། མ་བསྒྲུབས།མ་བཏང་།( གྲོགས) ༡. 
མིང་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་ཁྱད་ཚིག་དབྱེ་ཚིག་མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་ཡོད་
མེད་གང་རུང་ཅིག་གི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ དོན་དག་སོ་སོ་
ཅིག་སྟོན་ནིའི་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ཆང་
འཐུང་མ་གིས་མ་ཚད་ལྟོ་ཡང་ཟ་ཡི། ཁོ་གོ་གྱོན་མ་ལུ་དུས་ཚོད་
གམ་མི་འགོར། ༢. མིང་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག། ཁྱད་ཚིག་དང་དབྱེ་
ཚིག་ཚུ་གི་མཐའ་མར་ ཡར་འདྲེན་འབད་མ་འབད་ག་དེ་སྦྱར་ཏེ་
འོངས་རུང་ མིང་མཐའ་དང་བདག་སྒྲའི་དོན་དང་། ཡང་ན་ཚིག་གི་
ཆ་ཤས་ཅིག་གི་དོན་ཚུ་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ལྷག་མ། རྐང་མ། 
འཐགམ། རྣལ་འབྱོརམ། རྙིངམ། བདེནམ། གྱོནམ་ཚུ།
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(དྲན) བྱ་ཚིག་གི་མཐའ་མར་སྦྱརཝ་ད་ མང་ཤོས་ར་བྱ་ཚིག་དུས་
ད་ལྟ་བ་དང་ འདས་པའི་མཐའ་མ་ལུ་སྦྱར་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན།

མང་ཧིང་ཟློསཔ། (དབྱེ) ལེ་ཤ་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ལཱ་ཨ་ཙི་ཅིག་བ་མེད་
པར་མི་མང་ཧིང་ཟློསཔ་ག་ཅི་འབད་ནི།

མམ་མཆུ།
(མིང) ཁའི་མ་མཁལ་གདོང་ཁར་བཅར་སུ་ཅིག་གི་ཆ་ཤས། དཔེ། 
ད་རིས་ཕྱུར་སྒོར་ལེ་ཤ་རྨུར་ནི་འདི་གིས་ མམ་མཆུ་ན་སྟེ་འབད་མ་
ཚུགས།

མམ།

(གྲོགས) ༡. མིང་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་ཁྱད་ཚིག་དབྱེ་ཚིག་མིང་མཐའ་
མེད་མི་དང་ མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་ཡོད་མེད་གང་རུང་གི་མཐའ་
མར། ཡང་ན་ཕྲད་ཚིག་ཚུ་གི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་(ཨིན་)
ཟེར་བའི་གོ་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ཁོ་ད་རེས་གཡུས་ཁར་སྡོད་
རུང་ཧེ་མ་འདི་ཞི་གཡོགཔ་མམ། ན་ཧིང་ལོ་རྟགས་གླང་འབདཝ་
ད་ དུས་ཅུ་སྟག་མམ། སྦོམ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཨིན་རུང་ ཆུང་ཀུ་འདི་
ངེ་གི་མམ། ༢. མིང་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་ཁྱད་ཚིག་དབྱེ་ཚིག་མིང་
མཐའ་མེད་མི་དང་ མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་ཡོད་མེད་གང་རུང་གི་
མཐའ་མར། ཡང་ན་ཕྲད་ཚིག་ཚུ་གི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ 
དོན་ཚན་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ཁྱོད་ཀྱིས་
མོ་ལུ་ལྟཝ་མམ་ བལྟ་རུང་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་བལྟ་དགོ། ལམ་
བཀགཔ་མམ་ བཀག་རུང་མ་སྡོད་པ་ར་འོངས་ཡི།



སྔར་སྲོལ་རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག།
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མར་ཟིལ།
(མིང) ཨོམ་དཀྲོགས་ཏེ་འཁྱོག་ནི་འབདཝ་ད་ ཨོམ་གྱི་ཁར་
ཆགས་ནི་ཡོད་པའི་མར་གྱི་ཟེགས་མ། དཔེ། དུང་མའི་ཁ་
ལྕགས་མགུ་ལས་ཕར་མར་ཟིལ་ལེ་ཤ་འདུག།

མལ་འགྱོ། (བྱ) གོ་ལ་ཚུ་ཟམ་སྟེ་བེད་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཨ་རྒས་ཀྱི་གོ་འདི་
རྙིངམ་ཐལ་ཏེ་མལ་འགྱོ་ནུག།

མལ་རྡོ། (མིང) ཆང་བཙོ་སྟེ་མནེམ་ད་ ཁ་ལས་མར་ཨེབ་ནིའི་རྡོ་ལེབ། 
དཔེ། ཆང་གི་མལ་རྡོ་སྦོམ་ཅིག་ གི་ཁུག་ནང་བཞག་ནུག།

མལ།
(མིང) ཆང་ཁུག་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཟར་དང་ཟུར་དང་ཁ་ལས་ཕར་
བཀལ་ནིའི་ཤོམ་འདབ་དང་རས་ལ་སོགས་པ། དཔེ། ཆང་ཁུག་
བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ མལ་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་བཙུགས་དགོ།

མི་དཀྲུག་དགུ་
དཀྲུག།

(དབྱེ) བར་ན་དཀྲོག་རྐྱབ་སྟེ་མ་མཐུནམ་བཟོ་བའི་དོན། དཔེ། 
མི་འདི་མི་དཀྲུག་དགུ་དཀྲུག་འབད་མི་ཅིག་ཨིན་མས།

མི་འབད་དགུ་
འབད།

(མིང) མནོ་ཚད་དྲན་ཚད་འབད་ནི་ཅིག། དཔེ། མི་འདི་གིས་ལྟས་
ངན་མི་འབད་དགུ་འབད་ཅིག་འབད་ད་ནུག།

མི་མི་ཆུང་ཅིག།
(ཚོགས) མི་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་བླ་མ་གིས་
མི་མི་ཆུང་ཅིག་ཡང་མ་བཞག་པར་ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་
ཚུ་གནང་དེས།

མི་ལང་།
(མིང) མི་སྟོབས། དཔེ། གཡུས་ཁ་མི་ལང་མེད་ནི་འདི་གིས་ 
ས་ཞིང་ག་ར་སྤང་ལུས་སོ་ཡི།
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མི་ཤི་རྐྱེན་ཤི་ཕོག།
(བྱ) ཤི་རྐྱེན་འབྱུང་ནི། དཔེ། མི་ཤི་རྐྱེན་ཤི་ཕོག་པའི་སྐབས་
ལུ་ ཆ་རོགས་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ།

མི་ཤི་རྐྱེན་ཤི།
(མིང) ཤི་རྐྱེན། དཔེ། ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་འདི་གིས་མི་ཤི་རྐྱེན་
ཤི་མང་སུ་འཐོན་མས།

མིག་ཏོ་ཏོས་ཏོས།
(ཁྱད) མི་དང་སེམས་ཅན་ མིག་ཏོ་ཚུར་ལུད་དེ་ཡོད་པའི་དོན། 
དཔེ། གླང་འདི་མིག་ཏོ་ཏོས་ཏོས་ཅིག་ཨིན་མས།

མིག་ཏོ་གཏོས་
གཏོས།

(ཁྱད) མིག་ཏོ་ཕྱི་ཁར་འཐོན་ནི་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ།  
ཁོ་གི་མིག་ཏོ་གཏོས་གཏོས་ཨིན་པས།

མིག་ཏོ་ཕྱེད་འཚུམ།
(དབྱེ) མིག་ཏོ་ཕྱེད་ཀ་བཙུམས་ ཕྱེད་ཀ་བརྒྱངས་པའི་དོན། དཔེ། 
ཕོ་རྒྱས་འདི་གིས་ བུམོ་ཚུ་ལུ་མིག་ཏོ་ཕྱེད་འཚུམ་སྦེ་ལྟ་དེས།

མིག་ཏོས།
(མིང) མིག་ཏོ་ཚུར་ལུད་དེ་ཡོད་མི། དཔེ། གླང་འདི་མིག་ཏོས་
ཅིག་ཨིན་མས།

མིག་གཏོས། མིང) མིག་ཏོ་ཕྱི་ཁར་འཐོན་སག་ས་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། ཕྱི་རྒྱལ་
གྱི་མགྱོནམོ་འདི་ མིག་གཏོས་ཅིག་འདུག།

མིག་མ་འཇེབས་
སི་སི།

(ཁྱད) མིག་ཁར་མ་རྐྱབ་སི་སི་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། འཐུས་
མི་འདི་གིས་ ཨ་རྟག་ར་མིག་མ་འཇེབས་སི་སི་ཅིག་འབད་ནི་
འདུག།
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མིག་མ་འཇེབས། (བྱ) མིག་ཁར་མ་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ཁོང་གིས་འབད་མིའི་ལཱ་འདི་
མིག་མ་འཇེབས།

མིག་གཞི་ཞུགས།
(བྱ) མིག་ཁ་མེདཔ་འགྱོ་ནི། དཔེ། གཞུང་སྐྱོང་དང་ལྡོག་ཕྱོགས་
ཚུ་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ མིག་གཞི་ཞུགས་ཏེ་སྡོད་ནི་མིན་
པར་ ལྷག་བསམ་ཐོག་ལས་གསུང་གྲོས་གནང་དགོ། 

མིག་ཚུམ།
(མིང) མིག་ཏོ་སྤྱིར་བཏང་གི་ འཁྱབ་ཐངས་དང་མ་འདྲཝ་སྦེ་ 
ཚམ་ཚུམ་གཏང་འཁྱབ་པའི་རྣམ་འགྱུར། དཔེ། མོ་གིས་མིག་
ཚུམ་རྐྱབ་ནི་འདུག།

མིག་རོ་རྐྱབ།
(བྱ) རྟ་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་མིག་ཏོ་འཁྲུལ་ཏེ་ རྣམ་རྟོག་ལངས་
མཆོངས་འགྱོ་ནི། དཔེ། རྟ་འདི་ཁུར་ཆ་བཀལ་ཚརཝ་ད་ མིག་
རོ་རྐྱབ་སྟེ་མཆོངས་ཡར་སི།

མིང་ཅན་མཁྱེན་ཅན། (ཁྱད) མིང་གཏམ་ཅན་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། གཞས་དཔོན་འདི་
མིང་ཅན་མཁྱེན་ཅན་ཅིག་ཨིན།

མུ་འཚིག་ལང་།
(བྱ) དྲོད་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཚདཔ་ཚ་ནི། དཔེ།  
ལྷོ་ཕྱོགས་རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་ གནམ་བྱཱར་མུ་འཚིག་ལང་ནི་ཡོདཔ་
ཨིན།
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མུ་རུ་འཛག། (བྱ) མེདཔ་འགྱོ་ནི་དང་ཤི་ནི། དཔེ། ནདཔ་འདི་ཡང་ཁ་ཙ་ལས་
མུ་ར་འཛག་ནི་འབད་དེས།

མེ་ཀྲེ།

(མིང) མེ་འཕུ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཤིང་ཟེར་འདྲན་འདྲ་སྦེ་བཏོགས་
བཏོགསཔ་གུ་ལུ་ མེ་རྫས་སྦྱར་ཏེ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ དེ་
བཙུགས་སའི་སྒམ་ཅུང་ ཟུར་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཡང་ མེ་
ཀྲེ་རྫས་རྡོག་དབུར་ཏེ་ མེ་འབར་ནིའི་མེ་རྫས་སྦྱར་ཏེ་བཟོ་བཟོཝ། 
དཔེ། ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་མནོ་མེད་བཞག་མེད་ཀྱི་ལག་པར་ མེ་ཀྲེ་
སྤྲོད་ནི་མི་འོང་།

མེ་ཁ་སྡང་། (བྱ) མེ་འབར་བའི་གནོད་རྐྱེན་ལེ་ཤ་འབྱུང་ནི། དཔེ། དུས་ཅུ་མེ་
ཁ་སྡང་ནི་འདི་གིས་ ཁྱིམ་ལེ་ཤ་ར་མེ་ཤོར་ནུག།

མེ་ཐག་ཆོད། (བྱ) མེ་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་འབར་སྡོད་མི་འདི་ཤི་ནི། དཔེ། ཐབ་
ནང་མེ་ཐག་ཆོད་སོ་ནུག།

མེ་དྲི་ཧར་ཧ། (ཁྱད) ལྐོལམ་དང་ཧ་པ་ནང་ལས་ མེ་གི་དྲིམ་མནམ་པའི་དོན།  
དཔེ། མཛོག་ཕོག་གཅིགཔོ་དེ་གིས་ ང་མེ་དྲི་ཧར་ཧ་ར་བཟོ་ད་ཡི།

མེ་ཟིམ་ཀེམ་ཀེ། (ཁྱད) མགུ་ཏོ་ཤུགས་སྦེ་རྡུངམ་ད་ མིག་ཏོ་ཁ་ལས་མར་ མེ་
འོད་ཅེམ་ཅེ་སྦེ་བྱུང་པའི་དོན། དཔེ། རྐངམ་ཐོགས་བསྒྱལ་ཏེ་ 
མགུ་ཏོ་རྡོ་གུར་རེགཔ་ཅིག་ མིག་ཏོ་ཁ་ལས་མར་མི་ཟིམ་ཀེམ་
ཀེ་ཅིག་འབད་ཡི།
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མེ་ཟིམ་ཐོར་ཐོ། (ཁྱད) འོད་ཅེམ་ཅེ་སྦེ་ཤར་བའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གི་མཛོག་ཕོག་
གཅིགཔོ་འདི་གིས་ ང་མེ་ཟིམ་ཀེམ་ཀེ་ར་བཟོ་ད་ཡི།

མེ་གཤེད། (བྱ) མེ་ཟུན་ནི། དཔེ། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁར་མེ་འཕུ་བ་ཅིན་ཁྱིམ་
གུར་མེ་བཤེད་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

མེ་སྲེག་ཐལ་
འཚིག།

(མིང) མེ་རུ་དང་གོ་ཐལ་ཚ་ཏོམ་སླ་བསྲེ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། 
ཐབ་ཀྱི་མེ་སྐྱོར་ནང་མེ་སྲེག་ཐལ་འཚིག་འདུག། 

མེནམ་གདབ། (བྱ) སྨོན་ལམ་ཕྱི་འགྱུར་སྦེ་བཏབ་ནི། དཔེ། གཞན་ལུ་
མེནམ་གདབ་པ་ཅིན་ རང་ཡང་ལེགས་ཞིམ་མི་འགྱོ།

མེབ་ཕྱི་ཚེ་ལེ།
(མིང) མེ་འཕུ་ནིའི་མེབ་ཕྱི་སྤབ་ཤ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། དང་
ཕུའི་དུས་ལུ་མེ་འཕུཝ་འཇམ་ནིའི་དོན་ལས་ ཐབ་ཀྱི་རྩ་བར་མེབ་
ཕྱི་ཚེ་ལེ་བཞག་ནི་ཡོད།

མེབ་ཕྱི།

(མིང) མེ་འཕུཝ་འཇམ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་
པའི་སྟོང་ཕུ་ཤིང་ཁུག་ཁུགཔ་གི་སྡོང་པོ་ཐང་ཆུ་གིས་ཚོ་ཚོཔ། 
དཔེ། དང་ཕུའི་དུས་ལུ་མེབ་ཕྱི་མེད་པ་ཅིན་ མེ་འཕུ་ནི་ལུ་གནམ་
མེད་ས་མེད་ལཱ་ཁག་ཨིན།

མེར་བདུག།
(བྱ) མེའི་སྦོ་ལོགས་ཁར་སྦྱར་ཏེ་ཚ་ཏོམ་བཟོ་ནི་དང་ ཡང་ན་
སྐམ་ནི། དཔེ། ཁཝ་ནང་རྩེདམ་བརྩེས་སྦེ་གྱང་འབད་མ་ཚུགས་
པར་ ལགཔ་མེར་བདུག་དོ།
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མེས་བཤུར་རྐྱབ། (བྱ) མེ་གི་དྲོད་ཀྱིས་བཤུར་ནི། དཔེ། ཐབ་ཚངཔ་འབདཝ་ད་ 
ལགཔ་མེས་བཤུར་རྐྱབ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

མོན་རྒྱ།

(མིང) ལྟོ་སྤགས་བསྣད་ཞིནམ་ལས་ དེ་ནང་ཟིམ་ཚི་དང་མར་
ཁུ་ལ་སོགས་པ་ བཅུད་ཅན་གྱི་རྫས་སྦྱོར་ལེ་ཤ་ཅིག་བླུགས་ཏེ་ 
རྡིག་རྡིགམ་སྦེ་ཟ་བའི་ཟས་ཅིག། དཔེ། ཝང་གི་མི་ཚུ་གིས་
དུས་སྟོན་དང་སྤྲོ་སྟོན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ མོན་རྒྱ་བཟོ་ཟཝ་
ཨིན་མས།

མོན་ཅུ་ཐིང་ངེ་། (མིང) ནགས་ཚལ་ནང་ལས་འཐོན་པའི་ཐིང་ངེ། དཔེ། ང་བཅས་
ཚལ་མ་ནང་ལས་ མོན་ཅུ་ཐིང་ངེ་བཏོགས་པར་སོང་ཡི།

མོན་ཕྱེ། (མིང) མོན་བྱཱ་གི་ཕྱེ། དཔེ། མོན་ཕྱེ་གི་དྲོན་གོང་ནང་མར་
བཙུགས་ཟ་བ་ཅིན་ཞིམ།

དམར་ཀྲུང་ཀྲུ།
(ཁྱད) བཀྱག་དམརཔོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། རྔས་ཏོག་དམར་
ཀྲུང་ཀྲུ་ཆ་གཅིག་ཉོ་འབག་འོངས་ཡི།

དམར་ཁམས་ཁ།
(ཁྱད) སེམས་ཅན་ཤི་ཤི་བའི་ཤ་དང་ ཡང་ན་གཟུགས་ཁར་རྨ་
བཏོན་བཏོནམ་ བཀྱག་དམརཔོ་འཚམས་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན།  
དཔེ།  གཡག་ཤ་འདི་དམར་ཁམས་ཁ་སྦེ་འདུག།

 དམར་ངར་ང། (ཁྱད) མེ་རུ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཚ་ཏོམ་འགྱོ་སྟེ་ བཀྱག་དམརཔོ་
སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཐབ་ནང་མེ་རུ་དམར་ངར་ང་སྦེ་འདུག།
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དམར་ཅོམ་ཅོ། (ཁྱད) ཚོས་གཞི་དམར་པོའི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་དོན། དཔེ།  
ཨ་ལུ་འདི་གདོང་དམརཔོ་ཅོམ་ཅོ་ཐལ་སོ་ནུག།

དམར་ཐག་ཆོད།

(བྱ) ༡. ཉིམ་ནུབ་ཁ་ཐུག་ལུ་འཛུལ་རན་ནི། དཔེ། ལཱ་མ་
རྫོགསཔ་ལས་ཉིམ་དམར་ཐག་ཆོད་ནི་འབད་དོ། 
༢. ཤ་རློན་ཟ་ནི་ལུ་གནམ་མེད་ས་མེད་དང་འདོད་བསྐྱེད་ནི། དཔེ། 
ཁྱེད་ཆ་ཁྱབ་འབདནི་ཁ་དམར་ཐག་ཆོད་སོ་ནུག་སྨ་རེ།

དམར་འདོད་ཆེ་
དྲགས།

(ཁྱད) ཤ་ཟ་ནི་ལུ་དྭངས་འདོད་སྦོམ་ཡོད་པའི་དོན།  དཔེ། མི་
སྡིག་ཅན་ཚུ་དམར་འདོད་ཆེ་དྲགས་འོངམ་ཨིན།

དམར་འདོད་ལང་། (བྱ) ཤ་ཟ་ནི་ལུ་ཁ་བརྙོག་ནི། དཔེ། ཨ་རྟག་ར་ཚོདམ་ཤ་ཟ་བ་
ཅིན་ཡུདཔ་ཅིག་ལས་དམར་འདོད་ལང་ནི་ཡོདཔ་ཨིན།

དམརཔོ་སྤྱིལ་རྐྱབ།
(བྱ) ངོ་ཚ་བཅུག་ནི། དཔེ། མོ་གིས་མིའི་སྦུག་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ར་ 
ང་ལུ་དམརཔོ་སྤྱིལ་རྐྱབ་ནི་འདུག།

དམརཔོ་འབྱིད་ཁོག་
ཁོ།

(ཁྱད) མི་དང་གཅན་གཟན་ཚུ་ཤ་ཟ་ནི་ལུ་གནམ་མེ་ས་མེད་དགའ་
བའི་དོན། དཔེ། བྱི་ལི་འདི་དམརཔོ་འབྱིད་ཁོག་ཁོ་ཅིག་ཨིན་
མས།

དམརཔོ་འབྱིད།
(མིང) ༡. སེམས་ཅན་ཨའི་གིས་ ཕྱུ་གུ་གནམ་མེད་ས་མེད་
བདག་འཛིན་འབད་ནི་ཅིག། དཔེ། རོ་ཁྱི་འདི་ཕྱུ་གུ་ལུ་དམར
དམརཔོ་འབྱིད་གནམ་མེད་ས་མེད་ཨིན་མས།



              222

222222222

དམར་རུ།
(མིང) ཤ་ཁམ་ཏོ་ཁམ་ཏོ་སྦེ་བཏོགས་ཏེ་ བསྲེ་གཞན་ལེ་ཤ་མ་
བླུགས་པར་ ཤ་ཚོད་ཁུ་བ་ཡོདཔ་སྦེ་བཙོ་བཙོཝ། དཔེ། ཆོ་གུ་
གཏང་ས་ལུ་ཚོདམ་དམར་རུ་ཙང་ཙ་ར་བཙོ་བཞག་ནུག།

རྨ་ལོག་རྐྱབ། (བྱ) རྨ་དྲག་རནམ་ད་ ད་རུང་ལོག་སྟེ་འཐོན་ནི། དཔེ། ཀླུ་ཤུ་
ཐོན་ཐོནམ་གི་རྨ་འདི་ ད་རུང་རྨ་ལོག་རྐྱབ་སྟེ་ནཝ་མས།

རྨས་གཏང་། (བྱ) ཕྱི་ཁ་ལས་རྨ་མ་བཏོན་པར་ ནང་ན་འགྲམ་བཙུགས་ནི།  
དཔེ། ལགཔ་རྡོའི་བར་ན་བསྒྲལ་ཏེ་ཤ་རྨས་བཏང་ནུག།

རྨི་སྤགས།
(མིང) ཤ་ཚད་གཞི་ལག་གང་དེ་ཅིག་སྦེ་བཏོགས་ཏེ་ ཚོདམ་བཙོ་
བཙོཝ་གི་སྤགས། དཔེ། ཆོ་གུ་གཏང་ས་ལས་ ཕག་ཤ་རྨི་
སྤགས་གསུམ་ཟ་ཡི།

རྨི་སྦོ་ཆེ་དྲགས། (ཁྱད)  ཟ་འདོད་དང་འཐུང་འདོད་སྦོམ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། 
ཨ་ལུ་འདི་བཞེས་སྒོ་ཟཝ་ད་ རྨི་སྦོ་ཆེ་དྲགས་ཨིན་མས།

རྨེན་འབྲི། (མིང) རྨ་དྲག་དྲག་པའི་ཤུལ། དཔེ། ཁོ་གི་རྐངམ་གུར་རྨེན་
འབྲི་སྦོམ་ཅིག་འདུག།

རྨོ་གླང་། (མིང) ཞིང་རྨོཝ་ད་གཡོག་བཀོལ་ནིའི་གླང་། དཔེ། ཁོང་ལུ་རྨོ་
གླང་སྒྲིང་སྒྲི་གཉིས་འདུག།

སྨ་རེ།
(གྲོགས) ༡. གོ་དོན་ཐག་གཅད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་(ཡོད་/ཨིན་/འདུག་
/མས་/པས་)ཚུ་གི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་སླབ་ད་ བརྗོད་དོན་འདི་
གཏན་གཏན་ཨིན་པའི་དོན་དང་ ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་དོན་



སྔར་སྲོལ་རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག།
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སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ཨ་རྒས་ནང་ཏི་རུ་འདི་ཡོད་སྨ་རེ། ལམ་
འདི་རིངམོ་འདུག་སྨ་རེ། ༢. བྱ་ཚིག་དུས་གསུམ་གང་རུང་གི་
ཚིག་གྲོགས་(འོང་/དེས་/དོ་/ཅི་/ཡི་/ནུག་)ཚུ་གི་མཐའ་མར་
སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ བྱ་བ་འདི་གཏན་གཏན་ཨིན་པའི་དོན་སྟོནམ་
ཨིན། དཔེ། ད་ལྟོ་ལམ་འགྱོ་དོ་སྨ་རེ། ད་རིས་འདི་ལྟོ་ཟ་ཡི་
སྨ་རེ། ༣. སྐུལ་ཚིག་གི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ བྱ་བ་
འདི་ འབད་ཟེར་བའི་སྐུལ་མ་ཁ་བཀོད་དང་བཅསཔ་སྦེ་སླབ་པའི་
དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། སྡིག་པ་སྤངས་སྨ་རེ། ཆོས་སྒྲུབས་
སྨ་རེ།(དྲན)(སྨ་རེ་)དང་(སྨེ་)གཉིས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅོག་ར་འཐད་
པའི་ཁར་(སྨ་རེ་)འདི་(སྨེ་)གི་དོན་རྒྱས་པ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན།

སྨན་སྐྱ།
(མིང) ཚ་ཆུ་དང་སྨན་ཆུ་ཚུ་ནང་ལས་ཐོན་པའི་ཆུའི་ཞག་དང་ འདམ་
བཀྱག་དམརཔོ་དང་ སེརཔོ་འཚམས་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། སྨན་
སྐྱ་འདི་ཡང་སྨན་གྱི་རིགས་ཅིག་སྦེ་རྩིཝ་ཨིན་མས།

སྨན་ལོག་རྐྱབ།
(བྱ) སྨན་ཟ་ཞིནམ་ལས་ནུས་པ་འཐོནམ་ད་ ཟུག་རྐྱབ་ནི་དང་ 
ཡང་ཅིན་སྨན་གྱིས་མ་ཕན་པར་ཧེང་སྐལ་ན་ནི། དཔེ། ནདཔ་
འདི་སྨན་ཟཝ་ཅིག་སྨན་ལོག་རྐྱབ་སྟེ་ནཝ་མས།

སྨན།

(མིང) ༡. ནད་དྲག་ནིའི་རྫས། དཔེ། སྨན་ཁང་ནང་ལས་སྨན་
འཐོབ་ཨིན། ༢. གཟུགས་ཁའི་རྨ་དྲག་ནི་དང་ གཟུགས་ཀྱི་
པགས་ཀོ་ཧུམ་ཆི་ཆི་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ དབུར་ནིའི་རྫས་དང་ཧུམ་ལ་
སོགས་པ། དཔེ། ད་རིས་ནངས་པ་ གདོང་གུར་དབུར་ནིའི་སྨན་
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མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ཨིན།
༣. ཆང་བཙོཝ་ཞིནམ་ལས་ཁུག་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་བཏབ་ནི་ཡོད་
པའི་རྫས། དཔེ། ཆང་གི་སྨན་ཞིམ་པ་ཅིན་ཆང་གར་དྲགས་སྦེ་
འཐོནམ་ཨིན།

སྨེ།

(གྲོགས) ༡. གོ་དོན་ཐག་གཅད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་(ཡོད་/ཨིན་/འདུག་
/མས་/པས་)ཚུ་གི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་སླབ་ད་ བརྗོད་དོན་འདི་
གཏན་གཏན་ཨིན་པའི་དོན་དང་ ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་དོན་
སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ཅ་ལ་འདི་ཁོ་ནང་ར་ཡོད་སྨེ། སྤའོ་ཁྱིམ་
འདི་སྦོམ་འདུག་སྨེ། མོ་གིས་སླབ་མི་འདི་ཨིན་མས་སྨེ། 
༢.  བྱ་ཚིག་དུས་གསུམ་གང་རུང་གི་ཚིག་གྲོགས་(འོང་/དེས་/
དོ་/ཅི་/ཡི་/ནུག་)ཚུ་གི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ བྱ་བ་འདི་
གཏན་གཏན་ཨིན་པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ལཱ་འབད་དོ་སྨེ། 
ང་གིས་མཐོང་ཅི་སྨེ། ཁྱིམ་ནང་སྡོད་ནུག་སྨེ། 
༣. སྐུལ་ཚིག་གི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ བྱ་བ་འདི་འབད་
ཟེར་བའི་སྐུལ་མ་ཁ་བཀོད་དང་བཅསཔ་སྦེ་སླབ་པའི་དོན་སྟོནམ་
ཨིན། དཔེ། སྤང་ནང་གདན་རྐྱངས་སྨེ། ཆོས་སྒྲུབས་སྨེ། 
ཆང་སྤངས་སྨེ། (དྲན) (སྨེ་)དང་ (སྨ་རེ་)ཟེར་མི་གཉིས་ཀྱི་
འཇུག་པ་ཅོག་ར་འཐད་པའི་ཁར་ (སྨེ་)འདི་(སྨ་རེ་)གི་བསྡུ་
ཚིག་བཟུམ་ཅིག་ཨིན།
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ཙམ་ཏོ་བསྒྱུར།

ཙ་སྡེ།
(བྱ) མེད་རུང་ཡོདཔ་བཟོ་སྟེ་དཔའ་རྟགས་བསྒྱུར་ནི། དཔེ།  
རང་ལུ་ཏི་རུ་དུམ་གྲ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ ག་ར་ཙམ་ཏོ་བསྒྱུར་ཏེ་
རོགས་ལུ་བྱིན་ནུག།

ཙམ་ཏོ་ཤིག་ཤི། (ཁྱད) དཔའ་རྟགས་ཤིག་ཤི། དཔེ། ད་རིས་འདི་མོ་གིས་མི་
འཛོམས་སར་ ཙམ་ཏོ་ཤིག་ཤི་སྦེ་འབད་དེས།

ཙམ་ཙུམ།

(ཁྱད) ཆང་ཀ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་ངེ་གི་
དངུལ་ཁུག་ནང་ ཏི་རུ་ཙམ་ཙུམ་ཅིག་ར་ཨིན། (དབྱེ) ཨ་ཙི་རེ་
དང་དུམ་གྲ་རེ་ཟེར་བའི་དོན།  དཔེ།  ཚོང་ཙམ་ཙུམ་རེ་བཙོངས་
བཙོངསམ་གིས་ཟད་འགྲོ་ཡང་མི་ལང་པས།

ཙཝ་ཙིཝ།
(དབྱེ) སེམས་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་མེད་པར་ཚབ་ཚུབ་གཏང་ནི་དང་ ཙིག་
ཀག་ཀ་འབད་བའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་ སེམས་ཙཝ་
ཙིཝ་གཏང་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་ག་ནི་ཡང་མིན་འདུག།

ཙི་ནེ།

(མིང) རྡོག་མ་ཟཝ་ད་ པ་ནེ་གུར་དབུར་ནིའི་སྨན་རྫས་པྱེ་ཏ་ཁོག་
ཁོ་ཅིག། དཔེ། ཀོབ་ཏ་ཟཝ་ད་ རྡོག་དང་པ་ནེ་གཉིས་གུར་ཙི་
ནེ་མེད་པ་ཅིན་བྲོཝ་ར་མེདཔ་ཨིན། (དོགས་སེལ)ལ་ལུ་ཅིག་གིས་དེ་
ལུ་ཡིག་སྡེབ་(ཙུ་ནེ་)ཟེར་རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ངོ་མའི་སླབ་ཐངས་
དང་མ་མཐུནམ་སྦེ་བྲི་སྲོལ་འདུག།
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ཙེ་ལེ།
(མིང) ཚོད་བསྲེ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མར་བརྡལ་ཏེ་ སྐམ་ས་སྦེ་ཚར་
གྱིས་འཐག་འཐག་པའི་ཧོད་ཆ་ རེ་རྫི་བཟུམ་ཆུང་སུ་ཅིག། དཔེ། 
ཨང་རྒས་ཀྱིས་ ཨེ་མ་ཙེ་ལེ་གུར་བརྡལ་བཞག་ནུག།

ཙེང་ཙེ་ཙེང་བཏང་།
(བྱ) གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ ཕར་དང་ཚུར་ཁ་ལན་འཇལ་ཡི་ར་
ཤུགས་སྦེ་འཐབ་ནི། དཔེ། ཁོང་གཉིས་ཙེང་ཙེ་ཙེང་བཏང་འཐབ་
ནི་འགོ་བཙུགས་ད་ཡི།

ཙོག་ཏོ་ཀེར་ཀེ།
(ཁྱད) དབྱིབས་ལོགས་སུ་སྦེ་ཟུར་ཁར་ཐོན་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། 
གླང་འདི་གཟུགས་ཁར་ཉམས་མེད་པར་ ཨ་སྦུ་གུ་ལས་ཡང་ 
རུ་ཏོ་ཙོག་ཏོ་ཀེར་ཀེ་སྦེ་ཚུར་ཐོན་སོ་ནུག།

གཙབ་གཙབ་ས།            (དབྱེ) མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གིས་ལམ་འགྱོཝ་ད་ གོམ་གཙབ་གཙབ་ས་འགྱོ་ཚུགས་པས།

གཙབ།
(བྱ) ༡. བརྫམ་ནི། དཔེ། ཨཔ་ཐབ་ཚངཔ་གིས་ གྱི་ཅུ་དང་
ཨེན་ཙི་འཐུ་སྟེ་བྱ་ཤ་གཙབ་ནི་འབད་དེས། ༢. ཚ་ངེར་བཏོན་ནི། 
དཔེ། ལཱ་འདི་ད་རིས་ར་ཚར་དགོ་ནི་འདི་གིས་གཙབ་དོ།

གཙོ་རུ། (མིང) རེད་དང་སླ་བསྲེ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཆུམ། དཔེ། ཆུམ་གཙོ་རུ་ཚུ་
ག་ར་རྟའི་ཆག་སྦེ་བྱིན་ནུག།

བཙག་དཔྱད་ཁག་
དྲགས།

(ཁྱད) གནམ་མེད་ས་མེད་བློ་རྩིས་བདག་བཏང་སྡོད་པའི་དོན།  
དཔེ། ཁྱོད་འབདནི་བཙག་དཔྱད་ཁག་དྲགས་ཅིག་མས།
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བཙག་དཔྱད།
(མིང) རྩིས་བདག་བཏང་སྟེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ཅིག། དཔེ། 
གཞུང་གི་མ་དངུལ་ཚུ་ ག་ཏི་ལག་ལེན་འཐབ་ཅི་ག་ བཙག་
དཔྱད་ཅིག་གཏང་དགོཔ་འདུག།

བཙན་སྐད་རྐྱབ།
(བྱ) བློ་དང་ ཡང་ན་གཏམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་སླབ་མ་རནམ་ལས་
སླབ་ནི། དཔེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཙན་སར་མ་ལྷོདཔ་ལས་ བཙན་
སྐད་རྐྱབ་མས།

བཙར་ནུར།

(དབྱེ) བཙར་རི་ནུར་རི་དང་འདྲ། དཔེ། ༡. བཙར་རི་ནུར་རིའི་
དོན་ཨང་༡ པ་དང་འདྲ། དཔེ། འཛོམས་འདུ་་ནང་ལས་མི་ཚུ་
བཙར་ནུར་བཏང་ཐོན་འགྱོ་དེས། ༢. བཙར་རི་ནུར་རིའི་དོན་ཨང་
༢པ་དང་འདྲ། དཔེ། ཏི་རུ་འདི་བཙར་ནུར་སྦེ་མེན་པར་ ག་ར་
སྟབས་ཅིག་སྦེ་འབག་ཤོག།

བཙར་རི་ནུར་རི།

(དབྱེ) ༡. ག་ར་སྟབས་ཅིག་སྦེ་མེན་པར་ བཙར་ཡི་བཙར་ཡི་
ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། སློབ་ཕྲུག་ཚུ་བཙར་རི་ནུར་རི་སྦེ་འོང་དེས། 
༢. ཨ་ཙི་རེ་ཨ་ཙི་རེ་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ང་གིས་ཁོ་ལས་
ཏི་རུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཐམ་འཐོབ་ནི་ཡོད་མི་འདི་ ཁོ་གིས་བཙར་རི་
ནུར་རི་སྦེ་བྱིནམ་མས།

བཙིར་སྐད་ཤིག་ཤི། (ཁྱད) བློ་སླབ་ད་ ལྐོད་མའི་གྱེ་བ་ལས་བཙིར་ཏེ་སླབ་པའི་དོན།  
དཔེ། ཁོ་གིས་བློ་བཙིར་སྐད་ཤིག་ཤི་སྦེ་སླབ་ནི་འདུག།

བཙིར་ཟུག་རྐྱབ། (བྱ) ཨ་ལུ་སྐྱེ་ནི་སྦེ་ཟུག་རྐྱབ་ན་ནི། དཔེ། ཨམ་སྲུ་ཨ་ལུ་སྐྱེ་
རནམ་ད་བཙིར་ཟུག་རྐྱབ་ནི་ཡོད།
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བཙུགས་འཕྲོ། (ཁྱད) ལྷམ་དང་མིག་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་རྒསཔ། དཔེ། ངེ་གི་
ལྷམ་བཙུགས་འཕྲོ་ཚུ་ རོགས་ལུ་བྱིན་བཏང་ཡི།

བཙོ་ཐག། (མིང) གཡུས་ལི་རྩྭ་གིས་འཁལ་འཁལ་བའི་ཐགཔ། དཔེ། 
བཙོ་ཐག་འདི་སྲ་ཀྲ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན།

བཙོག་ཤུ།

(མིང) ཕོརཔ་དང་ཐུརམ་ཚུ་ མི་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་སླ་བསྲེ་
རྐྱབ་ད་ ཁ་པགས་ཀོ་གུར་རྨ་འཐོན་ནི་ཅིག། དཔེ། ཆ་རོགས་
དང་གཅིག་ཁར་ཇ་ཕོར་རུབ་འཐུང་ནི་འདི་གིས་ ཁ་གུར་བཙོག་ཤུ་
ཐོན་སོ་ནུག།

བཙོང་ཤུ་འཐབ།
(བྱ) བཙོང་ནི། དཔེ། ཐབས་ག་དེམ་ཅིག་རྡུགས་རུང་ ཕ་གཞིས་
བཙོང་ཤུ་འཐབ་ནི་མི་འོང་།

རྩ་གོ།
(ཁྱད) ཤ་ལྷ་པ་མེན་པར་རྩ་ཁོག་ཁོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། 
ཤ་རྩ་གོ་ཚུ་བཙོ་ཟ་རུང་ རྨུར་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་ཡོདཔ་ཨིན།

རྩ་གོག་རོང་རོ།
(ཁྱད) ཤ་གཟུགས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ རྩ་ཁོག་ཁོ་སྦེ་ཡོད་
པའི་དོན། དཔེ། སི་སི་ཤིང་འདི་རྩ་གོག་རོང་རོ་ཨིན།

རྩ་གོག་ཤིག་ཤི།
(ཁྱད) ཤ་གཟུགས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ རྩ་ཁོག་ཁོ་སྦེ་ཡོད་
པའི་དོན། དཔེ། ཕོ་རྒས་འདི་རྩ་གོག་ཤིག་ཤི་ཅིག་འདུག།

རྩ་འགེག། (བྱ) ཡུན་རིང་པའི་ལཱ་འབདཝ་ད་ ལག་པའི་རྩ་གག་པའི་དོན། 
བྱཱ་གཡུར་རྐྱབ་སྟེ་ལག་པའི་རྩ་འགེགཔ་མས།
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རྩ་འཐེནམ་རྐྱབ།
(བྱ) རྐངམ་ལགཔ་ལ་སོགས་པའི་ གཟུགས་ཀྱི་རྩ་ཚུ་ནང་ན་
བསྐུམས་འགྱོ་སྟེ་ ན་ཟུག་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ད་རེས་སྐབས་ཅིག་
རྐངམ་རྩ་འཐེནམ་རྐྱབ་སྟེ་ལམ་འགྱོ་མ་ཚུགས།

རྩ་འཕུར། (བྱ) གཟུགས་ཁའི་རྩ་གཞི་པད་སྐོར་བསྒྱིར་གཏང་ནི། དཔེ། 
ལམ་ཁ་ལས་རྐངམ་དབོག་ལྟབ་རྐྱབ་སྟེ་ རྩ་འཕུར་བཏང་ནུག།

རྩ་མེད། (ཚོགས) ཁྱད་མེད་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། བུ་གཞི་མེད་རུང་རྩ་མེད་
ཚ་བོ་ཚབ་བྱིས་ལེ་ཤ་ཡོད།

རྩ་ལོག་ཆུ་ལོག་
ཕོག།

ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ ཧེ་མ་ཟ་ཟཝ་འཐུང་འཐུངམ་གི་རྩྭ་ཆུ་བཟུམ་
སྦེ་ ཤུལ་མར་མ་ཐོབ་ད་ ལོག་ཕོག་སྟེ་ན་ནི། དཔེ། ནོར་
སེམས་ཅན་ཚུ་ རྩ་ལོག་ཆུ་ལོག་ཕོག་ཆེ་ནུག།

རྩ་ཤུར། (མིང) ལམ་བར་ན་སྐོར་ལུ་ ངལ་འཚོ་མ་སྡོད་པར་ཕྲང་འགྱོ་ནི་
ཅིག། དཔེ། ད་རིས་རྩ་ཤུར་དགོན་པར་ལྷོདཔ་སྦེ་འགྱོ་ནི།

རྩག་ཆོད། (བྱ) ཁུངས་ཆོད་ནི། དཔེ། གནད་དོན་དེའི་སྐོར་ལས་རྩག་ཆོད་ནི་
བཟུམ་ཅིག་འདུག།

རྩང་ཀྲུམ། (མིང) རྩང་དུམ་ལུ་སླབ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། ཨ་རྒས་ཀྱིས་རྩང་
ཀྲུམ་བཤེད་སྦེ་ སོ་སློང་ནི་འབད་དེས།

རྩང་ཀྲུམ།
(མིང) འཁརཝ་ཆང་ཀ་ཆུང་ཀུ། དཔེ། ཚལ་མ་ནང་རྩང་ཀྲུམ་ལེ་
ཤ་འདུག། དེ་ལུ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ རྩང་དུམ་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་
ཡོད།
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རྩང་རྩེ་རྐྱབ།
(བྱ) ཀོཝ་རློནམ་མཐའམ་བདའ་རྩང་དུམ་རྣོས་བཞོགས་བརྡབས་
ཞིནམ་ལས་ ཕར་ཚུར་སྤྲིངས་ཏེ་ཉིམ་ནང་སྐམ་བཅུག་ནི། དཔེ། 
ཤ་རོགསཔ་འདི་གིས་ ཀ་ཤ་ཀོཝ་རྩང་རྩེ་རྐྱབ་སྟེ་སྐམ་དེས།

རྩང་རོང་རོ། (ཁྱད) རྩང་ཁོག་ཁོ། དཔེ། ཚལ་མ་ནང་ཤིང་ག་ར་རྩང་རོང་རོ་སྦེ་
འདུག།

རྩམ།
(བྱ) ཧག་ཀ་ཧོག་ཀ་དང་ སར་ག་སེར་གུ་ཚུ་བསུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
རྡོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཨེབ་ཏེ་བཙུགས་ནི། དཔེ། ཝའི་
སེར་གུ་བསུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ཁ་ཤ་རྩམ་དེས།

རྩཝ་བརྡབ། (བྱ) ཁྱིམ་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་དགོ་པའི་ཤིང་ཆས་རྩཝ་བཏོག་ནི། 
དཔེ། ད་རིས་ལཱཔ་ཚུ་ རི་ཁ་ལུ་ཤིང་རྩཝ་བརྡབ་དེས།

རྩིངམ་སྙད་དྲགས།
(ཁྱད) གཞན་གྱིས་སླབ་སླབ་ཉན་མ་བཏུབ་པའི་ མི་གཤིས་རྒྱུད་
སྲ་ཀྲག་དང་ ཧད་བཏགས་འཚོལ་མི། དཔེ། ཆ་རོགས་རྩིངམ་
སྙད་དྲགས་ཚུ་ལུ་ བློ་གཏད་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་ཨིན།

རྩིངམ་བསྙད།
(བྱ) གཞན་གྱིས་སླབ་སླབ་ཉན་མ་བཏུབ་པར་ རྒྱུད་སྲ་ཀྲག་སྦེ་
སྡོད་ནི་དང་ གཞན་ལུ་ཧད་བཏགས་འཚོལ་ནི། དཔེ། མི་
འཛོམས་སར་རྩིངམ་བསྙད་ནི་མི་འོང་།

རྩིས་བདག་གཏང་། (བྱ) བཙག་དཔྱད་དང་འདྲ། དཔེ། མི་འདི་གིས་རྩིས་བདག་ཨ་
བ་ཤོར་ཤོ་བཏང་ཡི།
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རྩིས་བདག། (མིང) རྟིང་བདའ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི། དཔེ། ཡིག་ཚང་གི་ཅ་
ལ་ཚུ་ག་གིས་འབག་འགྱོ་རུང་ རྩིས་བདག་གཏང་མི་མིན་འདུག།

རྩིས་མི་རྩིས་ཁར་
བཀལ།

(བྱ) རྩིས་མི་རྩིས་ཁར་རྐྱབ་དང་འདྲ། དཔེ། རྩིས་མི་རྩིས་ཁར་
བཀལ་བ་ཅིན་ ད་རུང་ཁྱོད་དང་ངེའི་བར་ན་སྤྲོད་ལེན་འབད་དགོཔ་
འཐོན་འོང་།

རྩིས་མི་རྩིས་ཁར་
རྐྱབ།

(བྱ) ཕར་དང་ཚུར་གྱི་རྩིས་ཆུང་ཀུ་ཅིག་བ་མེད་རུང་རྐྱབ་ནི། དཔེ།  
རྩིས་འཛིན་པ་འདི་གིས་ ཏི་རུ་ཚུ་ག་ར་རྩིས་མི་རྩིས་ཁར་རྐྱབ་སྟེ་
བྲོཝ་ར་འབལ་ཡི།

རྩིས་མི་རྩིས་ཁར་
རྐྱབ།      

(བྱ) རྩིས་ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ཚོང་དཔོན་འདི་གིས་ནམ་
ར་འབད་རུང་ རྩིས་མི་རྩིས་ཁར་རྐྱབ་མས།

རྩེ་ཀྲོམ།
(ཁྱད) གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ རྒྱུ་དངོས་ཆུང་ཀུ་ཅིག་གི་དོན་ལས་
ཡང་ རྩིས་རྐྱབ་སྡོད་དགོ་པའི་མི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་རྩེ་ཀྲོམ་
ཅིག་ཨིན་མས།

རྩེ་དྲགས།

(ཁྱད) ༡. རིག་པ་གསལ་དྲགས་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། སློབ་
ཕྲུག་ཨ་ལུ་འདི་རྩེ་དྲགས་འདུག། 
༢. རང་གི་རྒྱུ་ཅ་ལ་ཚུ་གནམ་མེད་ས་མེད་བདག་འཛིན་འབད་
ཤེས་པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གི་བུམོ་འདི་རྩེ་དྲགས་ཅིག་ཨིན་མས།
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རྩེབ་རྩེ་རུམ་རུ། (དབྱེ) གནམ་མེད་ས་མེད་རྩེ་དྲགས་འབད་ནི། དཔེ། བུམོ་ཅུང་
འདི་ཆུང་ཀུ་བསྒང་ལས་རྩེབ་རྩེ་རུམ་རུ་འབདཝས་མས།

རྩེམ་མཇུག་མཉམ་
ཏོག་ཏོ།

(ཁྱད) མགུ་མཇུག་བར་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་དང་ བཀོད་པ་ཁོད་
མཉམ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཤིང་གི་རྡུམ་འདི་རྩེམ་མཇུག་
མཉམ་ཏོག་ཏོ་འདུག།

རྩྭ་གྱི།

(མིང) གྱི་ཅུང་སྦོམ་མགུ་ཏོ་ཤིང་གི་ཝ་ཅུང་གུར་བསྒྲགས་ཞིནམ་
ལས་ གཡུ་པ་ཡར་འཐུ་ཡི་ར་མར་ཨེབ་སྟེ་ ནོར་གྱི་ཆག་རྩྭ་ལ་
སོགས་པ་བརྫམ་བཏུབ་མི་ཅིག། དཔེ། རྩྭ་གྱི་འདི་ ནོར་སེམས་
ཅན་གསོ་མི་ཚུ་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཆེ་དྲགས་ཨིན།

རྩྭ་ལྕུག་ཧོ་ལྕུག། (མིང) རྩྭ་ལྕུག་ཀུ་དང་ཧོན་ལྡུ་ལྕུག་ཀུ། དཔེ། བོའུ་ཅུང་འདི་སྤང་
ནང་ལས་ཕར་ རྩྭ་ལྕུག་ཧོ་ལྕུག་བཏོགས་ཟ་སྡོད་ནུག།

ཚ་སྡེ།
ཚ་བཀུག། (བྱ) ཚར་གཏད་ནི།  དཔེ།  བྱི་ལི་འདི་གིས་བྱི་ཙི་བྱོག་ཡར་

སོ་རུང་ ཚ་བཀུག་ནི་འདི་བཞག་མ་བཏུབ།

ཚ་དགང་། (བྱ) ཚ་བཀང་སྟེ་སྡོད་ནི། དཔེ། གོ་སྐབས་འདི་ཁོ་གིས་ཚ་
དགང་སྡོད་དེ་ར་ རོགས་ལུ་ཤོར་སོ་ནུག།
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ཚ་བརྡར། (བྱ) སེམས་ཁར་བཀལ་འབད་ནི། དཔེ། གཞུང་གི་ལཱ་ཚུ་ག་ར་ 
གཞུང་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ཚ་བརྡར་ཏེ་འབད་དགོ།

ཚ་བོ་ཚ་བྱིས།
(མིང) རང་གི་བུ་གཞི་དང་ སྤུན་ཆ་གཙོ་བོའི་ཨ་ལུ་དང་ ཁོང་
གི་ཨ་ལུ། དཔེ། ངེ་གི་ཚ་བོ་ཚ་བྱིས་ཚུ་ག་ར་ལེགས་ཞིམ་ཡོད།

ཚ་བོ་ཚབ་བྱིས། (མིང) ཚོ་བོ་ཚམོ་དང་དེ་ཚུའི་ཨ་ལུ། དཔེ། ང་ལུ་ཚ་བོ་ཚབ་བྱིས་
ནམ་མཁའི་སྐརམ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད།

ཚ་ལོམ་རྦ་ལོམ། (ཁྱད) ཚ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། གནམ་གྱངམ་ད་
བཞེས་སྒེ་ཚ་ལོམ་རྦ་ལོམ་སྦེ་ཟ་བ་ཅིན་གཟུགས་ཁར་ཕན།

ཚ་ཧུར་ཧུ།
(དབྱེ) ཚ་ཐང་ཐ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཚོདམ་ནང་ཨེ་མ་ལེ་ཤ་
ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཁ་ཚ་ཧུར་ཧུ་བཟོ་བཏང་ཡི།

ཚག་རྡོག། (མིང) ལྷིགཔ་ཏོ། དཔེ། གླང་འདི་ལུ་ཚག་རྡོག་སྦོམ་འདུག།

ཚགམ།
(མིང) སྤང་རྩི་མར་ཁུ་བཙིར་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚར་གིས་འཐག་འཐག་
པའི་ཧོད་བཟོ་རྣམ་ཀུ་ཏོ་ཆ་འདྲཝ་ཅིག། དཔེ། ཚགམ་འདི་མར་
ཁུ་ཆོབ་ཆོ་སྦེ་དཔྱངས་ཏེ་བཞག་ནུག།

ཚང་ཀོ་བཅའ། (བྱ) བྱ་དང་བྱི་ཅུང་ཚུ་གིས་ཚང་བཟོ་ནི། དཔེ། ཅན་དན་ཤིང་གུར་
ཕུ་ཀྲེ་ཅིག་གིས་ཚང་ཀོ་བཅའ་དེས།

ཚད་ཅོ་འཐབ། (བྱ) ཚདཔ་གིས་ཤུགས་སྦེ་ན་ནི། དཔེ། ད་རེས་སྐབས་ཅིག་ང་
ཚད་ཅོ་འཐབ་སྟེ་འབད་མ་ཚུགས།
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ཚན་པ།

(མིང) ༡. སྡེ་ཚན། སྒང་ཏོ་གི་སྐེད་པར་ཅན་དན་ཤིང་ཚན་པ་
ཅིག་འདུག། 
༢. རིགས། དཔེ། མི་འདི་ཚུའི་ཚན་པ་ལུ་འདི་ ཆ་བཞག་
ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་འདུག།

ཚཝ་ཚིའུ། (མིང) དབུགས། དཔེ། མི་འདི་ཚཝ་ཚིའུ་ཐུང་དྲགས་ཨིན།

ཚར་ཐག།
(མིང) ཚར་གྱི་པགས་ཀོ་གིས་འཁལ་འཁལ་བའི་ཐགཔ། དཔེ། 
གླང་རྒྱ་ཚ་གཉའ་རྒོད་འདི་ ཚར་ཐག་བཏགས་བཞག་ནུག།

ཚར་ཐེངས་ཅིག།
(དབྱེ) ཐེངས་ཕོག་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ང་ཚར་ཐེངས་ཅིག་
ཁྲོམ་ཁར་འགྱོཝ་ད་ ཁོ་ཡང་ཉོ་ཚོང་རྐྱབ་པར་འོང་དེས།

ཚལ་གཞོག་རྐྱབ།
(བྱ) ཁྱིམ་རྐྱབ་ནིའི་ཤིང་ཆ་ ནགས་ཚལ་ནང་རྩཝ་བརྡབས་ཞིནམ་
ལས་ འཇམ་འཚམ་ཅིག་སྦེ་གཞོག་ནི། དཔེ། ཨ་ཞང་དང་ང་
ནགས་ཚལ་ནང་ ལྕམ་ཚལ་གཞོག་རྐྱབ་པར་སོང་ཡི།

ཚིག་ཐག་སྐྱིམ།
(བྱ) ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་བློ་གི་ཚིག་ཚུ་གཟུང་ནི། དཔེ། གཡུས་
ཁ་ལུ་བཀྲ་མ་ཤིསཔ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ རྒཔོ་འདི་གིས་ཚིག་ཐག་
སྐྱིམ་དེས།

ཚིག་གཟུང་།
(མིང) གཤིན་པོའི་དོན་ལུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ ཡང་ན་བཞི་བཅུ་
ཞེ་དགུ་ཚུན་ བསྐང་བཤགས་ལ་སོགས་པ་གཏང་ནི་ཡོད་ཚིག་
གཟུང་མི་ལེ་ཤ་འདུག། 
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(བྱ) གཤིན་པོའི་དོན་ལས་བསྐང་བཤགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གུ་
གཏང་ནི། དཔེ། ཁོ་ཁོ་རའི་ཨ་རྒས་གྱོངས་མི་འདི་གི་དོན་ལུ་ 
ཚིག་གཟུང་ནིའི་ཉོ་ཚོང་རྐྱབ་དེས།

ཚིགས་གོང་། (མིང) མི་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རུས་ཚིགས་སྦོམ། དཔེ། ཤ་ཁང་
ནང་རུ་ཏོ་ཚིགས་གོང་ལེ་ཤ་འདུག། 

ཚིགས་ཏོ།

(མིང) ༡. རྐངམ་དང་ལག་པའི་རུ་ཏོ་གི་མཐུད་མཚམས་དང་
བཀུག་མཚམས། དཔེ། རྐང་མའི་ཚིགས་ཏོ་གུར་རྨ་ཅིག་ཐོན་
སོ་ནུག། 
༢. ཤ་བརྫམ་སྟེ་ཚོདམ་ཁུ་བ་ཡོདཔ་སྦེ་བཙོ་བཙོཝ་ནང་གི་ཤ་དང་
རུ་ཏོ་ཁམ་ཏོ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། ནང་གི་ཨམ་འདི་གིས་ ཚོད་
མའི་ནང་ལས་ཚིགས་ཏོ་ག་ར་ མོ་ར་བསལ་བླུགས་ཟཝ་མས།

ཚིགས་གཟུང་།
(བྱ) མི་ཤི་ཚར་ཞིནམ་ལས་ དྲོ་བརྡ་བཞི་ལས་འགོ་བཟུང་
དགེཝ་དགེ་རྩ་བསྒྲུབ་ནི། དཔེ། ལྷ་ཁང་ནང་ཚིགས་གཟུང་མི་
ལེ་ཤ་འདུག།

ཚུར་ཉེ།
(དབྱེ) སྤུན་ཆ་ཚུར་བཅར་དྲགས་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་དང་
ང་འདི་ད་ལྟོ་ཚུར་ཉེ་ར་ཨིན།

ཚེ་ནོར། (མིང) ཅ་ཆས་ལེགས་ཤོམ་ཚེ་སྲ་ཀྲག་ཡོད་མི། དཔེ། མོ་གི་
རྒྱན་ཆ་འདི་ཚེ་ནོར་ཨིན།
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ཚོ་ཀག་ཀ། (ཁྱད) འཇའ་རིསམོ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གདོང་ཚོ་
ཀག་ཀ་ཅིག་འདུག།

ཚོ་ཀག་ཀ།
(ཁྱད) ངོ་རིས་བྱ་རིསམོ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། བུམོ་ཅུང་འདི་གདོང་
ཚོ་ཀག་ཀ་ཅིག་འདུག།

ཚོ།

(བྱ) ༡. ཤིང་འབྲས་དང་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཟ་བཏུབ་འགྱོ་
ནི། དཔེ། ལྡུམ་ར་ནང་ཚལ་ལུ་ཚོ་སོ་ནུག། ༢. བཞེས་སྒོ་
བཙོཝ་ད་ཟ་བཏུབ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཚོདམ་ཚོ་ནི་འབད་དོ། (མིང)  
སྡེ་ཚན་དང་ཤོ་ཁག། དཔེ། ཚོ་གོང་མའི་གཡུས་ཚན་ནང་ཁྱིམ་
ལེ་ཤ་ཡོད།

ཚོ། (མིང) རུ་ཏོ་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཧུམ་ མར་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། 
དཔེ། གཡག་གི་རུ་ཏོ་ཚུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཚོ་འཐོནམ་ཨིན།

ཚོ།

(བྱ) ༡. བཞེས་སྒོ་འབདཝ་ད་ཚོ་ནི། དཔེ། ཚོད་བསྲེ་ཚོདམ་
བཙོཝ་ད་གནམ་མེད་ས་མེད་ཚོ་བཅུག་ནི་མི་འོང་། ༢. ཤིང་
འབྲས་དང་ལོ་ཐོག་ཚུ་ཁུག་ནི། དཔེ། ཨེ་པཱལ་ཚུ་ཚོ་པའི་བསྒང་
ལས་ བྲོཝ་ར་འཐེབ་ཅིག་འཐོན་ནི་ཡོད། ༣. ན་འཐན་ར་དུས་
ཚོད་རན་ནི། དཔེ། ཁོ་གི་འབད་གཞག་འདི་གིས་ ཉེས་ཁྲིམས་
ཅིག་དགོ་ནི་སྦེ་ཚོ་དོ།
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ཚོགས་གཅད།
(བྱ) བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚུ་ལུ་ ལྟོ་དང་ཤིང་
འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་བཟོ་ནི། དཔེ། ཆོ་གུ་གཏང་
པའི་སྐབས་ལུ་ཚོགས་གཅད་ནི་ཡོད།

ཚོགས་གཡོ།
(བྱ) བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚུ་ལུ་ཕུལ་ནིའི་ལྟོ་འབད་
ནི། དཔེ། ཚོགས་གཡོ་བའི་སྐབས་ལུ་ཧིང་སང་ས་སྦེ་འབད་དགོ།

ཚོད་གྱི། (མིང) ཚོད་བསྲེ་བཟོ་ནིའི་གྱི་ཅུ་ཆུང་ཀུ། དཔེ། ཐབ་ཚང་ནང་ཚོད་
གྱི་གཉིས་འདུག།

ཚོམ་ཏོ། (དབྱེ) ཁ་གཏོར་ཏེ་མེན་པར་གཅིག་ཁ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ།  
ཨེ་ཞིང་ནང་ཨེ་མ་གིས་ལྕངམ་ཚོམ་ཏོ་སྦེ་སྐྱེས་ཆེ་ནུག།

ཚོར་ཚོར་མ། (དབྱེ) ཧང་ཏོ་མ་དང་འདྲ། དཔེ། ཚོར་ཚོར་མ་ཁོང་ཡར་སོ་ནུག། 
དེ་ལུ་ཚོར་ཚོར་མུ་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་ཡོད།

ཚྭ་དཔག། (བྱ) ཚྭ་ནང་བཙུགས་ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་ལྟོ་དང་གཅིག་ཁར་ཟ་ནི་
སྦེ་ཨེ་མ་ཚྭ་དཔག་དེས།

ཚྭ་ཚོ་བསྒྲིག། (བྱ) ཚོད་མའི་ནང་ཚྭ་དང་ ཚོ་ཏོ་མང་ཉུང་རན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི།  
དཔེ། ཚོདམ་ཞིམ་དགོ་པ་ཅིན་ཚྭ་ཚོ་བསྒྲིག་དགོ།

ཚྭ་ཚོ། (བྱ) ཚྭ་དང་ཚོ་ཏོ་གཅིག་ཁར་སླབ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། ཐབ་ཚང་
ནང་ཚྭ་ཚོ་མེད་པ་ཅིན་ ཚོདམ་བཙོ་ཟ་མི་ཚུགས།

ཚྭབ་བྱི་ཐོར་ཐོ། (ཁྱད) ཚྭ་གི་བྲོཝ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་ཆུ་འདི་
འཐུངམ་ད་ ཚྭ་བྱི་ཐོར་ཐོ་ཨིན་མས།
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མཚན་ཉིད་རྐྱབ།
(བྱ) གཏམ་བདེན་རྫུན་གྱི་སྐོར་ལས་ ཕར་དང་ཚུར་བློ་རྩོད་པ་རྐྱབ་
དོཝ་བཟུམ་སྦེ་སླབ་ནི། དཔེ། ད་རུང་ཁོང་གཉིས་མཚན་ཉིད་
རྐྱབ་དོ།

མཚན་ཉིད་འཕྱད།
(བྱ) གཏམ་བདེན་རྫུན་གྱི་སྐོར་ལས་ ཕར་དང་ཚུར་བློ་རྩོད་པ་རྐྱབ་
དོཝ་བཟུམ་སྦེ་སླབ་ནི། དཔེ། འཛོམས་འདུ་རྐྱབ་སར་མི་སེར་
ཚུ་མཚན་ཉིད་འཕྱད་ནི་འདུག།

མཚན་པ།
(མིང) ཕྱི་རུ་ནུབ་ཅིག་མ་གཤགས་པར་སྡོད་ཚུགས་པའི་དཀར་མེ་
ཀོངམ། དཔེ། སྟོན་པའི་སྐུ་མདུན་ལུ་ མཚན་པ་ལེ་ཤ་ཕུལ་
བཞག་ནུག།

འཚབ་འཚབ་འུར་འུ།
(དབྱེ) ལཱ་འབད་ལོང་བཅའ་ལོང་མེད་པར་ འར་འུར་བཏང་འབད་
བའི་དོན། དཔེ། ལཱ་འཚབ་འཚབ་འུར་འུ་སྦེ་འབད་ནི་འདི་ ན་
འཐན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་མེདཔ་ཨིན། 

འཚོ་ཐུབ། (བྱ) གོམ་སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་སྤོ་ཚུགས་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་ཟླཝ་ལྔ་
ལས་ར་འཚོ་ཐུབ་པས།
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མཛར་སྤགས།

ཛ་སྡེ།
(མིང) ཐག་རིང་སར་ལྟོ་བཅིངས་འབག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོདམ་ཤ་དང་
སྒོང་རྡོག་ལ་སོགས་པ། དཔེ། ད་རིས་ངེ་གི་མཛར་སྤགས་འདི་
ཕག་ཤ་དང་ནོར་ཤ་སླ་བསྲེ་སྦེ་བཙོ་འབག་འོངས་ཡི།

མཛོག་ཁྱད་བརྗེ། (བྱ) གཅིག་གིས་གཅིག་གུར་མཛོག་བླུག་ནི། དཔེ། ཁོང་གཉིས་
མཛོག་ཁྱད་བརྗེ་དེས།

མཛོག་བཅམ།
(བྱ) འཐབ་འཛིང་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ གཞན་གུར་བླུག་ནིའི་
དོན་ལུ་ ལག་པའི་མཛུབ་མོ་ག་ར་གཅིག་ཁར་བསྐུམས་ཏེ་སྲ་
ཀྲག་བཟོ་ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་ལགཔ་མཛོག་བཅམ་དེས།

འཛག།

(བྱ) ༡. ཆུ་སོགས་ཁུ་བའི་རིགས་མར་བུད་ནི། དཔེ། དམ་
སྦྱིས་ནང་ལས་ཆང་འཛག་དེས། ༢. གོ་ལ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མ་
གྱོན་པར་ མཐའམ་མར་འཐོན་ནི། དཔེ། ཁོ་གི་གོ་འདི་ག་
ར་མར་འཛག་དེས། ༣.འདམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་མར་ཐིམ་ནི། 
དཔེ། ང་བཅས་ནགས་ཚལ་ནང་འགྱོཝ་ད་ མོ་གི་རྐངམ་འདམ་
པ་ནང་འཛག་ནི་ར་འབད་ཡི།

འཛིང་།
(བྱ) ༡. གཅིག་གིས་གཅིག་གུར་བཤེད་རེ་སྤར་རེ་གི་སྒོ་ལས་
དངོས་སུ་གནོད་པ་བཀལ་ཏེ་འཐབ་ནི། དཔེ། ཁོང་གཉིས་འཛིང་
དེས།
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༢. སྐྱ་དང་སྐུདཔ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་གཅིག་གིས་གཅིག་གུར་དཀྱི་
ནི། དཔེ། ཐགས་འཐག་ནིའི་སྐུདཔ་ཚུ་གཅིག་ཁར་འཛིང་བཅུག་
ནི་མི་འོང་།

འཛོམས་བཤེར་
རྐྱབ།

(བྱ) གཅིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཨིན་མེནམ་འདྲི་ནི། དཔེ།  
ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ད་རིས་འཛོམས་བཤེར་རྐྱབ་དེས།

རྫ་བཏགས་མཛེར་
ཏོ།

(མིང) ཤིང་གུར་སྦ་ཀྲ་སྦོ་ཀྲོ་བཏགས་བཏགསཔ། དཔེ།  སི་
སི་ཤིང་འདི་ག་ར་རྫ་བཏགས་མཛེར་ཏོ་ཨིན་མས།

རྫ་རྡིབ་དྲགས། (ཁྱད) ས་གོ་ཧིང་སང་ས་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ས་གོ་རྫ་རྡིབ་
དྲགས་ནང་ སྒར་བཅགས་སྡོད་ནི་མི་འོང་།

རྫ་རྡིབ།
(བྱ) གསལ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཁོང་གི་ཁྱིམ་འདི་ཧོ་
ཀ་ནང་འབད་ནི་འདི་གིས་ རྫ་རྡིབ་ནི་བཟུམ་ཅིག་འདུག།

རྫ་རྡུགས།

(མིང) ༡. བློ་ག་ཅི་སླབ་རུང་ཧ་མ་གོ་ནི་མེདཔ། དཔེ། ཁོ་ཡང་
རྫ་རྡུགས་ཅིག་ཨིན་མས། 
༢. རྣམ་ཏོ་གསལ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ།  དཔེ། ག་དེམ་ཅིག་སྐད་
རྐྱབ་བོ་རུང་ རྫ་རྡུགས་འདི་གིས་གོ་ནི་མིན་འདུག།

རྫ་རྡུགས།
(ཁྱད) རྣམ་ཅོ་ཧིང་སང་ས་སྦེ་མ་གོ་མི། དཔེ། མི་འདི་རྫ་རྡུགས་
ཅིག་ཨིན་མས།
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རྫ་བརྡིབ།
(བྱ) རིག་པ་གསལ་དྲགས་མེདཔ་འགྱོ་ནི་དང་ རྣམ་ཅོ་མ་གོཝ་
འགྱོ་ནི། དཔེ། ཁྱིམ་གནག་དུང་དུ་ནང་སྡོད་པ་ཅིན་ རྫ་བརྡིབ་
ནི་བཟུམ་ཅིག་འདུག།

རྫོབ་རྐྱབ།
(བྱ) ལམ་འགྱོ་བའི་སྐབས་ལུ་ ཤར་ཤར་སྦེ་མ་འགྱོ་བར་ ག་
ར་གཅིག་ཁར་འཁྱིལ་ཏེ་སྡོད་ནི། དཔེ། ནོར་ག་ར་ལམ་གྱི་སྦུག་
ལུ་ རྫོབ་རྐྱབ་སྟེ་སྡོད་ནུག།

ཝ་ཅུང་།

ཝ་སྡེ།
(མིང) ༡. ཕགཔ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ ཆག་
བླུགས་བྱིན་སའི་ཧོད་ ཤིང་གི་བཟོ་བཟོཝ་གི་ཝ་ཆུང་ཀུ། དཔེ། 
ཕག་པའི་ཝ་ཅུང་ནང་ལྟོ་བླུགས་བཞག་ནུག། 
༢. ཆོ་གུ་གཏངམ་ད་ དུང་འཕུ་མིའི་གདོང་ཁར་དུང་གི་ཤངས་
སྐྱེལ་ཏེ་ཁ་ཆུ་བཟེད་སའི་ཝ་ཆུང་ཀུ་ཅིག། དཔེ། ཝ་ཅུང་ནང་ཁ་ཆུ་
གིས་གང་སོ་ནུག།

ཝ་སྟ།
(མིང) ཤིང་གི་ཝ་བཟོཝ་ད་ ཧོག་ཀ་བྱུས་ནིའི་སྟ་རི་བཟོ་རྣམ་ཆུང་
སུ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། ངེ་གི་ཁྱིམ་ནང་ཝ་སྟ་ལེགས་ཤོམ་
ཅིག་ཡོད།

ཝ་སྟམ། (མིང) ཝ་དང་ཝ་ཅུང་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་དགོ་པའི་ལག་ཆ་ཅིག།  
དཔེ། ཨ་པ་གིས་ཝ་སྟམ་བཤེད་དེ་ཆུ་སྦང་སའི་ཝ་བཟོ་དེས།
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ཝ་དུང་།
(མིང) ནོར་ལུ་ཚྭ་དང་ཧུམ་བླུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ སྤ་ཤིང་དང་འགྱིབ་
ཀྱིས་བཟོ་བཟོ་བའི་ཧོད་ བཟོ་རྣམ་དུང་ཅུང་ཆ་འདྲཝ་ཅིག། དཔེ།  
བོའུ་ཅུང་ལུ་ཐུགཔ་ཝ་དུང་ཁར་འཇལ་ཏེ་བླུགས་དེས།

ཝ་བླ་མ། (མིང) རྣམ་རྟོག་ལང་པའི་ཚིག་ ཡ་ལ་བླ་མ་ཟེར་དོཝ་བཟུམ། 
དཔེ། ཝ་བླ་མ་ ཨ་ལུ་འདི་ཆང་འགྲངས་སོ་ནུག།

ཝ་ཚི་སྐམ། (མིང) ལ་ཕུ་ཕྱ་རུ་རུ་སྦེ་བཞོག་སྟེ་སྐམ་པའི་མིང། ཝ་ཚི་སྐམ་གྱི་
ཚོདམ་དྭང་ཁ་འཇུག་པས།

ཝང་།

(མིང) རྒྱུ་ནོར་དང་ཟ་འཐུང་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཡུན་
རིངམོ་སྦེ་སྤྱོད་བཏུབ་པའི་ནུས་པ། དཔེ། པད་ཀར་མར་ཁུ་དང་
འཕྱདཔ་ད་བང་ཁ་མེ་ཏོག་གི་མར་ཁུ་འདི་ ཝང་ག་ནི་ཡང་མིན་
འདུག།

གཞར་ཀྲ་རྐྱབ།
ཞ་སྡེ།

(བྱ) ཧོན་སྡུའི་རིགས་ཚུ་ག་ཐོབ་སྦེ་གཞམ་ནི། དཔེ། པ་ནེ་
གཞར་ཀྲ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ ལོག་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་སྐྱེ་མི་བཏུབ།

གཞར།
(བྱ) ཀྲེག་ནི། དཔེ། ཆ་རོགས་ཀྱི་གདོང་གུར་སེན་མོ་གཞར་ནི་
མི་འོང་།
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གཞས་རྐྱབ།

(བྱ) ༡. ཝང་གཞས་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ སྐད་འཐེན་ཏེ་ལིའུ་
བསྒྱུར་ནི། དཔེ། ཐིམ་ཕུག་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ལུ་ ཝང་གཞས་
རྐྱབ་ནི་ཡོད། 
༢. ལཱ་སྐོར་འཛོལ་ནི། དཔེ། ད་རུང་ཁོ་གིས་གཞས་རྐྱབ་དོ།

གཞས་ཏ་སྒྱིར་སྒྱི། (ཁྱད) སུན་ཁག་ཁ་བཟོ་བའི་དོན། དཔེ། རྟས་ཐག་ཐེངས་ཕོག་
གཅིག་གིས་ ཁོ་ཡང་གཞས་ཏ་སྒྱིར་སྒྱི་ར་བཟོ་བཏང་ནུག།

གཞུ་ཤིང་།
(མིང) གཞུ་བཟོ་ནིའི་སྤག་ཤིང་སྲ་ཀྲག་གི་རིགས་ཅིག། དཔེ། 
གཞུ་ཤིང་ཁུག་ཁུགཔ་ཚུ་ བཀྱག་སེར་ཀྲུང་ཀྲུ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན།

གཞོང་།
(བྱ) ༡. ཁ་ལྷུ་རྐྱབ་ནི། ཨའི་གིས་ཨ་ལུ་གཞོང་དེས། 
༢. ལགཔ་གིས་གོ་ལེ་སྦེ་དབུར་ནི། དཔེ། ང་གིས་མོ་གི་གདོང་
གཞོང་ནི་འབད་དོ།

གཞོན་གདོང་ཁེག་
ཁེ།

(ཁྱད) གཞོནམ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། མོ་ལོ་ན་རྒས་
སོ་རུང་ གདོང་གཞོན་གདོང་ཁེག་ཁེ་སྦེ་སྡོད་ནུག།

གཞོན་གདོང་ཤིག་
ཤི།

(ཁྱད) གཞོན་གདོང་ཁེག་ཁེ་དང་འདྲ། དཔེ། ལཱ་མེད་པའི་མི་ཚུ་
ལོ་རྒས་རུང་གཞོན་གདོང་ཤིག་ཤི་སྦེ་མཐོངམ་མས།

ཞ་འཆམ་རྐྱབ།
(བྱ) རྐངམ་ཞ་བོ་ཐལ་ཏེ་མ་བདེ་ཀག་ཀ་སྦེ་འགྱོ་ནི། དཔེ།  
རོ་ཁྱི་འདི་རྐངམ་ཞ་བོ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཕར་ཚུར་འགྱོཝ་ད་ཞ་
འཆམ་རྐྱབ་སྟེ་འགྱོཝ་མས།
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ཞ་ལི་ཞོལ་ལི།

(དབྱེ) གཟུགས་ཁར་གོ་ལ་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་མ་གྱོན་པར་ ལ་ལུ་
མར་འཛགས། ལ་ལུ་ཡར་འཐེན་སྦེ་གྱོན་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ།  
མི་ཆང་འགྲངས་འགྲངསམ་ཅིག་ ཞལ་ལི་ཞོལ་ལི་བཏང་འོང་
དེས།

ཞ་ལི། (མིང) ཨཔ་ས་ཀུ་དང་ རྩིས་ས་ཚུ་གིས་བཟོ་བཟོ་བའི་ས་ཐལ། 
དཔེ། ཞ་ལི་གུར་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་ཨ་སྦུ་བཀལ་སྡོད་པ་ཅིན་ཕོཝ་
ནཝ་ཨིན།

ཞག་ཀི་ལྡག་ཀི།
(དབྱེ) གནམ་མེད་ས་མེད་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་རྨུར་བའི་དོན། དཔེ།  
བཞེས་སྒོ་ཞག་ཀི་ལྡག་ཀི་སྦེ་རྨུར་ཟ་བ་ཅིན་ གཟུགས་ཁར་
ཕན།

ཞག་ལས་རྒྱང་སྐོར།
(དབྱེ) ཞག་སྡོད་དགོཔ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། 
རོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནང་ ཞག་ལས་རྒྱང་སྐོར་སྦེ་སྡོད་ནི་མི་འོང་།

ཞག། (མིང) བློ་གི་བཅུད། དཔེ། ན་འཐན་སྦེ་ཉན་པ་ཅིན་ ཁོ་གི་བློ་
འདི་ཞག་ཅིག་འདུག་སྨ་རེ།

ཞབ་ཞབ།
(དབྱེ) ཞིབ་ཞིབ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། བབ་ཕྱེ་ཞབ་ཞབ་སྦེ་
བརྡུངས་ནུག། 

ཞབ།
(དབྱེ) ཞབ་ཞབ་དང་འདྲ། དཔེ། ཨེ་ཕྱེ་ཞབ་སྦེ་བརྡུང་དགོ། 
རྗོད་སྒྲ། ཨེབ་ཕྱེ།
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ཞམ་ཞནམ།
(མིང) མི་ཉམ་ཆུང་། དཔེ། ཞམ་ཞནམ་ཚུ་ལུ་ཆ་རོགས་ག་དེ་
དྲག་དྲག་འབད་དགོ། (ཁྱད) ཉམ་ཆུང་ཨིན་པའི་དོན། དཔེ། མི་
ཞམ་ཞནམ་ཚུ་ཐང་བཏང་བཞག་ནི་མི་འོང་།

ཞར་འགྲོ་རྐྱབ།
(བྱ) མིག་ཏོ་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་མ་མཐོང་མར་ ལམ་ཐབ་ཐོབ་
བཏང་ ཕར་ཚུར་ཐོགས་ཅི་ར་འགྱོ་ནི། དཔེ། རྟ་འདི་ཞར་འགྲོ་
རྐྱབ་སྟེ་ དུས་དུས་མེནམ་རྦོབ་རིལ་ནི་ར་འབད་ཡི།

ཞར་སྒྲོ།
(མིང) བྱའི་སྒྲོ་བཟོ་རྣམ་སྤྱི་སྒྲོ་འདྲ་བ་ལུ་ དུམ་གྲ་ཅིག་ལེབ་སྒྲོ་
བཟུམ་སྦེ་ ལེབ་སྦོམ་སུ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། ངེའི་ཁུ་རུའི་
སྒྲོ་འདི་སྤྱི་སྒྲོ་མ་ཐོབ་པར་ ཞར་སྒྲོ་ཅིག་བརྡབས་ཏེ་ཨིན།

ཞར་རྟགས་ཞོར་ཐོ། (མིང) ལཱ་ཐབ་ཐོབ་བཏང་འབདཝ་ལས་བརྟེན་བྱུང་པའི་རྐྱེན། 
དཔེ།  མོ་ཡང་ཞར་རྟགས་ཞོར་ཐོ་ཕོག་ནི་མང་སུ་ཅིག་ཨིན།

ཞར། (བྱ) གྱངས་ཁ་ཆད་ནི། དཔེ། ཏི་རུ་བརྒྱ་གཅིག་ལང་མར་ གཅིག་
གིས་ཞར་སོ་ནུག།

ཞརམ། (མིང) ༡. ངོ་མ་མེན་པར་ཆ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། ལྡུམ་
ར་ནང་སེར་ཤོག་མེ་ཏོག་ཞརམ་ལེ་ཤ་ར་ཤར་ནུག། ༢. མོའི་
རིགས་མིག་ཏོག་མ་མཐོང་མི། དཔེ། རོ་ཁྱི་ཞརམ་འདི་གིས་ 
མི་གུར་སོ་བཏབ་མས། 
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ཞལ་ཐག་རྐྱང་། (བྱ) ལཱ་འཐུས་ཤོར་ནི། དཔེ། ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་མི་འཛོམས་
སར་ཞལ་ཐག་རྐྱང་དོ།

ཞལ་ཞོལ། (དབྱེ) ཞ་ལི་ཞོལ་ལི་དང་འདྲ། དཔེ། ཁྲོམ་ཁ་ལུ་མི་ཅིག་བཟོ་
ཞལ་ཞོལ་སྦེ་སྡོད་ནུག།

ཞི་ལོག། (བྱ) འུ་སྡུག་པའི་ནི། དཔེ། ད་རིས་ཉིནམ་གང་མོ་ལཱ་འབད་
དེ་ཞི་ལོག་ཆི།

ཞིག། (བྱ) བསྡམས་བཞག་བཞགཔ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྱོལ་འགྱོ་ནི།  
དཔེ། ཕོ་རྒྱས་ཅིག་སྐེ་རགས་ཞིག་འགྱོ་དེས།

ཞིང་། (བྱ) ལཱ་རྫོགས་ནི། དཔེ། ད་འབདནི་ལྕང་ལཱ་ཞིང་ནི་འབད་དོ།

ཞིན་མཛར། (མིང) ལྕང་ལཱ་རྐྱབ་ཚརཝ་ད་ དགའ་སྤྲོ་སྦེ་ཟ་མིའི་མཛར་ཅུངམ།  
དཔེ། ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་ནངས་པ་ཞིན་མཛར་ཟ་ནི་ཨིན།

ཞིན་རུབ།
(མིང) ལཱ་ཤུལ་མ་ལུས་མི་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་ནི་ཅིག། དཔེ། 
རང་གི་ལཱ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ཁྱིམ་ཚང་གི་ཞིན་རུབ་འབད་དགོཔ་
ཁག་ཆེ།

ཞུངམ། (མིང) ཚུལ་མཐུན། དཔེ། ལཱ་ཞུངམ་མ་འབད་བ་ཅིན་ གླ་ཆ་
མི་འཐོབ།

ཞུད་ཐལ་རྐྱབ། (བྱ) ཞུད་ཐལ་གུར་འཛེགས་ཏེ་རྩེདམོ་བརྩེ་ནི། དཔེ། ང་དང་མོ་
སྤང་ནང་ཞུད་ཐལ་རྐྱབ་པར་སོང་ཡི།
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ཞུད་ཐལ།

(མིང) སྤང་གཟར་དྲགས་དང་ འཁྱེག་ཚུ་གུ་ལས་ཕར་ཞུད་རྩེད་
བརྩེ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཨེན་ཏ་དང་ཤིང་དུམ་ལ་སོགས་པ་གིས་བཟོ་
བཟོ་བའི་ རྩེད་ཆས་ཞུད་འགྱོ་བཏུབ་ཅིག། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་
འཁྱེག་ཆགས་ཆགསཔ་གུ་ལས་ཕར་ཞུད་ཐལ་རྐྱབ་དེས།

ཞུད། (བྱ) བརྟན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སྡོད་མ་བཏུབ་པར་ འགྱེད་ཏ་རྐྱབ་འགྱོ་
ནི། དཔེ། འདམ་པ་ནང་ལས་རྐངམ་ཞུད་དེ་འགྱོཝ་མས།

ཞུན་གཏང་།

(བྱ) ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་ཅ་ཆས་ཚུ་བར་ན་རྩི་གཏང་སྟེ་ ལོགས་
གཉིས་གཅིག་ཁར་སྦྱེལ་ནི། དཔེ། མགརཝ་གིས་ལྕགས་ཞུན་
གཏང་དེས། གྱང་སར་ཡུན་རིངནི་ཆུ་ཡང་རྡོག་མ་བཏགས། །དྲོ་
སར་ཡུན་རིངནི་ལྕགས་ཡང་ཞུན་སྦྱེལ། །

ཞུན་ཐིང་། (མིང) གཡུས་ཁ་ལས་འཐོན་པའི་ཐིང་ངེ་ངོ་མ། དཔེ། ཐུག་པའི་
ནང་ཞུན་ཐིང་བླུགསཔ་ཨིན།

ཞུན་སྦྱེལ། (བྱ) ཞུན་གཏང་དང་འདྲ། དཔེ། མགརཝ་གིས་ལྕགས་གཉིས་
གཅིག་ཁར་བཞུ་ཡི་ཟེར་ཞུན་སྦྱེལ་ཆེ་ནུག།

ཞེ་སྐྱེང་། (བྱ) ངོ་ཚ་ནི། དཔེ། འབག་ནི་མེད་པར་རོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནང་
མགྱོནམ་སྦེ་འགྱོ་བ་ཅིན་ཞེ་སྐྱེང་པས།

ཞེ་འདྲེགས། (བྱ) ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ལུ་མི་གནས་པར་ རང་གི་
ཉམས་གུར་བཀལ་ཏེ་འབད་ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་ཨ་རྟག་ར་དུས་
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ཚོད་ཁར་མི་འོང་པར་ ཞེ་འདྲེགས་ཏེ་སྡོདཔ་མས།

ཞོག་ཀོ།
(མིང) ཤིང་བཞོགཔ་ད་ མ་ཤིང་གི་གུ་ལས་སྤོགས་སྤོགསཔ་
སྲབ་འཕྲོས་འཕྲོས་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། སྟོང་ཕུ་ཤིང་གི་ཞོག་ཀོ་
ཚུ་ མེ་སྤུས་ཙ་སྦེ་འབར་བཏུབ་ཨིན།

ཞོག་ལས། (དབྱེ) འོག་ལས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ངེའི་ཁྱིམ་འདི་ཁོ་གི་ཁྱིམ་
གྱི་ཞོག་ལས་ཨིན།

ཞོན་བརྒྱུ།
(བྱ) ཨེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་བསྲེ་ཚུ་ སྐུདཔ་གུར་བརྒྱུ་ནི།  
དཔེ། གཡུས་ཁར་སྡོད་མི་ཚུ་གིས་ ཨེ་མ་དམརཔོ་ཚུ་ཞོན་བརྒྱུ་
བཞགཔ་ཨིན།

ཞོན་གཡོས།
(བྱ) བརྗེ་སོར་རྐྱབ་ནི་དང་བཙོང་ནིའི་དོན་ལས་ གཞན་ལུ་ཨུ་
ཚུགས་བསྐྱེད་དེ་སྤྲོད་ནི། དཔེ། ཚོང་དཔོན་འདི་གིས་ གསེར་
གྱི་མཛུབ་དཀྱི་འདི་ ཁོ་ལུ་ཞོན་གཡོས་སྤྲོད་ད་ཡི།  

ཞོན།

(བྱ) རྟ་ལ་སོགས་པ་གུར་འཛེགས་ཏེ་ འདོམས་བར་སྒ་བརྒྱངས་
སྡོད་ནི། དཔེ། ཆ་རོགས་ཅིག་རྟ་གུར་ཞོན་དེས། (མིང) ཨེ་
མ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་བསྲེ་ཚུ་ བྱུ་རུ་བཟུམ་སྦེ་སྐུདཔ་གུར་བརྒྱུ་
བརྒྱུཝ། དཔེ། ཨའི་གིས་ཨེ་མ་ཚུ་ག་ར་ཞོན་བརྒྱུ་བཞག་ནུག།

ཞོར་ཐོ་ཕོག། (བྱ) ལཱ་འབད་སར་རྐྱེན་འབྱུང་ནི། དཔེ། ལཱ་འབད་སར་དྲནམ་
བཏོན་ཏེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཞོར་ཐོ་ཕོག་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།
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ཞོར་ཐོ། (མིང) ལཱ་འབད་སར་བྱུང་པའི་རྐྱེན། དཔེ། ཁོ་ཤིང་འཐུ་སར་
ལག་པར་གྱི་ཅུ་རེག་སྟེ་ཞོར་ཐོ་ཕོག་ཆེ་ནུག།

 ཞོར་འདྲུད་རྐྱབ། (བྱ) ཨ་རྟག་ར་གཅིག་ཁར་ཁྱིད་སྡོད་ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་མོ་ར་
ཞོར་འདྲུད་རྐྱབ་སྟེ་སྡོདཔ་མས།

ཞོར་འདྲུད་འཐབ། 
(བྱ) ཨ་རྟག་ར་གཅིག་ཁར་འབག་འོང་ནི་དང་ ཡངནི་ལཱ་ངན་ཅིག་
འབད་སྡོད་ནི། དཔེ། མི་འདི་གིས་ཟས་ངན་ཏམ་ཁུ་ཅིག་ཞོར་
འདྲུད་འཐབ་སྟེ་ར་སྡོདཔ་མས།

བཞག་སྟེགས་
བཞག་མལ།

(མིང) ༡. བུ་གཞི་ཚུ་སྡོད་སའི་ཁྱིམ་དང་ ལཱ་འབད་ཟ་སའི་
གཞི་རྟེན། དཔེ། ཕ་མ་གིས་བུ་གཞིའི་སྟེང་ཁག་ བཞག་
སྟེགས་བཞག་མལ་བཟོ་བཞག་ནུག། 
༢. སྡོད་ས་བཅའ་ས་དང་ཟ་དང་འཐུང་ས། དཔེ། བུ་གཞི་གོ་
ཆོདཔ་ད་ རང་གི་ཕམ་ལུ་བཞག་སྟེགས་བཞག་མལ་བཟོ་བྱིན་
དགོ།

བཞག་སྟེགས། (མིང) བཞག་ས་དང་སྡོད་ས། དཔེ། ཁུར་ཆ་བཞག་སྟེགས་གུར་
བཞག་སྦེ་ཁོ་ར་ཉལ་སྡོད་ནུག།

བཞི་དཀྲུམ་ཤོར།
(བྱ) རྐངམ་སྒྲིང་སྒྲི་མེདཔ་འགྱོ་སྟེ་ མར་སྡོད་ས་ལས་ཡར་ལོང་
མ་ཚུགས་ནི། དཔེ། ཨང་རྒས་བཞི་དཀྲུམ་ཤོར་ཏེ་ཡར་ལོང་མ་
ཚུགས་པས།
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བཞིཔོ་འཆམ་རྐྱབ།
(བྱ) རྣམ་རྟོག་ལངས་ཏེ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཤུགས་སྦེ་བརྒྱུགས་
འགྱོ་ནི། དཔེ། ནོར་འདི་ཚུ་ཕརཝ་མཐོངམ་ཅིག་བཞིཔོ་འཆམ་
རྐྱབ་སྟེ་བྱོག་ཡར་སི།

 

 ཟ་སྐམ། 

ཟ་སྡེ།
(མིང)  ལྟོ་ཟ་ཡི་ར་ཉམས་བཏགས་ནི་མེད་མི། དཔེ། ཕོ་རྒྱས་
འདི་ཟ་སྐམ་ཅིག་ཨིན་མས།

ཟ་སྐམ།
(ཁྱད) བཞེས་སྒོ་ཟ་ཡི་ར་ཉམས་མ་བཏགས་པར་སྐམ་འགྱོ་བའི་
དོན། དཔེ། ཁོ་འདི་མི་ཟ་སྐམ་ཅིག་ཨིན་པས།

ཟ་ཆུ། (མིང) འཐུང་ཆུ། དཔེ། ཟ་ཆུ་མེད་པ་ཅིན་གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་
མེད་པའི་དཀའ་ངལ་སྦོམ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། 

ཟ་འདོད་རྐྱལ་ཅུང་།

(མིང) ༡. ཟ་ནི་འཐུང་ནི་ལུ་གནམ་མེད་ས་མེད་སྤྲོ་བ་ཡོད་མི། 
དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་ཡང་ཟ་འདོད་རྐྱལ་ཅུང་ཅིག་ཨིན་མས། 
༢. དམངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་དང་ གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ལུ་ཧབ་ཐོབ་རྐྱབ་
ཟ་མི། དཔེ། ལས་འགུལ་འགོ་དཔོན་འདི་ ཟ་འདོད་རྐྱལ་
ཅུང་ཅིག་འདུག།
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ཟ་འཕྲོ། (ཁྱད) བཞེས་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་འཇོག། དཔེ། བཞེས་སྒོ་
ཟ་འཕྲོ་ཚུ་ག་མནོ་སར་བོར་ནི་མི་འོང་།

ཟ་མ་ཧུམ། (ཚོགས)  ཟ་མ་ནུམ་དང་འདྲ། དཔེ། ལྟོ་ཆུམ་གངམ་མེད་ནི་འདི་
གིས་ ད་རེས་སྐབས་ཅིག་ལྟོ་ཡང་འབད་ཟ་མ་ནུམ།

ཟ་ལན་རྐྱབ།

(བྱ) མདའ་ལ་སོགས་པའི་རྩེདམོ་ཚུ་ རྒྱལ་མཛར་ཅུམ་ཁར་རྐྱབ། 
ཕམ་མི་ཚུ་གིས་ ཧེ་མ་རྒྱལ་མི་ཚུ་ལས་ རྒྱལ་ལོག་སྤོགས་
ཟ་ནིའི་དོན་ལུ་ ད་རུང་ལོག་རྩེདམོ་བརྩེ་ནི། དཔེ། ཁོང་གིས་
ཁ་ཙ་ཁ་ཉིནམ་གྱི་རྒྱལ་འདི་ ད་རུང་ཟ་ལན་རྐྱབ་དགོ་ཟེར་ཉན་མ་
བཏུབ།

ཟ་ལན་བརྩི།
(བྱ) ཁྱིམ་ཚང་དང་སྤུན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་
གཅིག་གི་ཆོ་གུ་གཏང་སར་ མགྱོནམ་སྦེ་འགྱོ་ནི། དཔེ། མོ་
དང་ང་དུས་ཅུ་ལས་ཟ་ལན་བརྩི་ནི་ཨིན།

ཟ་ལན།

(མིང) ༡. ཁྱིམ་ཚང་དང་སྤུན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ཕན་ཚུན་
གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཆོ་གུ་གཏང་སར་ མགྱོནམ་སྦེ་འགྱོ་ནིའི་
སྲོལ་ཅིག། དཔེ། ཁོང་དང་ང་བཅས་ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ར་ཟ་ལན་
ཡོདཔ་ཨིན། ༢. མདའ་ལ་སོགས་པའི་རྩེདམོ་ཚུ་ རྒྱལ་མཛར་
ཅུམ་ཁར་རྐྱབ་ད། ཕམ་མི་ཚུ་གིས་ཧེ་མ་རྒྱལ་མི་ཚུ་ལས་ རྒྱལ་
ལོག་སྤོགས་ཟ་ནིའི་དོན་ལུ་ ད་རུང་ལོག་རྩེདམོ་བརྩེ་ནི་ཅིག།
དཔེ། ང་བཅས་ཁ་ཙའི་ཟ་ལན་སྦེ་ ད་རིས་ཡང་རྡོས་སྒོར་རྐྱབ་དོ།
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ཟ་བསོད་མཐུན།
(ཚོགས) ཡར་སྐྱེད་བཏགས་ནིའི་བསོད་བདེ་བསོད་ནམས་མཐུན་
པའི་དོན། དཔེ། ཕོ་དང་མོ་གཉིས་ཟ་བསོད་མཐུན་པ་ཅིན་ 
གཉེན་རྐྱབ་ཚརཝ་ད་རྒྱུ་ནོར་བཏགསཔ་ཨིན།

ཟད་རྡ། (མིང)  རྩང་ཀྲུམ་མགུ་ཏོ་ཟད་ཟདཔ། དཔེ། ངེ་གི་རྐང་མར་ཟད་
རྡ་ཅིག་གསོབ་ནུག།

ཟད་རྡུགས།
(ཁྱད) ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ཟད་ཟདཔ་ཅིག་དང་ ཐབས་རྡུགས་
རྡུགསཔ་ཅིག་ཨིན་པའི་དོན། དཔེ། ལྕགས་ཟད་རྡུགས་ཀྱིས་ 
གྱི་བརྡུང་མི་བཏུབ།

ཟན་ཀ། (མིང) ལྟོ་ལྷག་བསྐམས་བཞག་བཞགཔ། དཔེ། ཁོ་གིས་རོ་ཁྱི་
ལུ་ཟན་ཀ་བཙོ་སྟེ་བྱིན་དེས།

ཟན་དོམ།

(མིང) ནམ་བྱཱར་ ས་ཚ་ས་ལས་ཕར་འཐོན་ནི་ཡོད་པའི་སྦྱངམ་ 
བཟོ་རྣམ་ཆུང་ཀུ་ རྐང་ལག་ཕྱ་སི་སི་སྦེ་ཡོད་པའི་ཁར་ མི་དང་
སེམས་ཅན་གུར་སོ་བཏབ་སྟེ་ཁྲག་འཇིབ་མི་ཅིག། དཔེ། ཟན་
དོམ་གྱིས་སོ་བཏབ་ད་ ཚད་ནད་འཐོབ་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དོགས་
སེལ། དེ་ལུ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་(གཟན) དོམ་ཟེར་བྲིས་སྲོལ་ཡོད་
རུང་ རྗོད་སྒྲ་དང་འཁྲིལཔ་ད་ ཟན་དོམ་ཟེར་མི་དེ་ར་ཕོག་ལམ་
འདུག།
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ཟབ་བསག། (བྱ) ཕོ་མོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ནི།
དཔེ། ཁོ་གིས་མོ་ལུ་ ཟབ་བསག་ནི་འདི་བཞག་མ་བཏུབ།

ཟམ་ཐག་ཆོད།

(བྱ) ༡. གནམ་མེད་ས་མེད་ཟམ་ནི། དཔེ། དར་ཤིང་ཚུ་ག་ར་
ཟམ་ཐག་ཆོད་སོ་ནུག། 
༢. མི་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་ན་ཚ་གིས་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་གདུངས་ཏེ་སྐྱོ་
དྲགས་ཐལ་ནི། དཔེ། ནདཔ་ཟམ་ཐག་ཆོད་བཅུག་ནི་མི་འོང་།

ཟམ་ཟེ་སྒོ། (མིང) གཉེར་ཚང་། དཔེ། ཁྲོམ་ཁ་འགྱོ་ཞིནམ་ལས་ཟམ་ཟེ་
སྒོ་ཅིག་ཉོ་དགོ་པས།

ཟམ།

(བྱ) ༡. རྒྱུན། དཔེ། སློབ་དཔོན་ལུ་ཁོ་རའི་བླམ་ལས་མར་
བརྒྱུད་པའི་དབང་ལུང་གི་ཟམ་མ་ཆད་པར་འདུག། 
༢. ཆུའི་ཁ་ལས་ཕར་ལམ་འགྲུལ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཤིང་དང་
ལྕགས་ལ་སོགས་པ་གིས་བསྒྲིགས་བསྒྲིགསཔ། དཔེ། དང་ཕུའི་
ཟམ་ཚུ་མང་ཤོས་ར་ཤིང་གིས་རྐྱབ་ཨིན་མས། ༣. ཤིང་དང་
གོ་ལའི་རིགས་ཚུ་རྙིངམ་ཐལ་ཏེ་ ཆུང་ཀུ་ཆུང་ཀུ་སྦེ་ཆད་འགྱོ་ནི། 
དཔེ།  ཁྱིམ་རྐྱབ་ནིའི་ཤིང་ཆ་ཚུ་ག་ར་ཟམ་སོ་ནུག།

ཟམོ་མོ་ཐོག། (མིང) ཨམ་སྲུའི་རིགས། དཔེ། སྐྱེསཔ་ཕོ་ཐོག་རྣམས་ཀྱིས་
མདའ་རྩེད་བརྡུངས། །ཟམོ་མོ་ཐོག་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་གར་བསྒྱུར། །

ཟར་ཁ་ཟུར་ཁ།
(དབྱེ) མཐའ་དང་གི་ཁུག་ནང་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཟར་ཁ་ཟུར་
ཁ་ལས་ཕར་ཡོད་པའི་འཁོར་ལམ་ཚུ་ ལམ་འགྲུལ་འབད་བཏུབ་
སྦེ་བཞག་དགོཔ་ཨིན།
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ཟར་དང་ཟུར། (མིང) མཐའམ་དང་ཟུར། དཔེ། ཨེན་ཏ་གི་ཟར་དང་ཟུར་ག་ར་
ཟད་སོ་ནུག།

ཟི་རི་ཁོག་ཁོ།
(དབྱེ) གཏམ་སྙན་གྲགས་དང་ལྡན་པའི་དོན། དཔེ། ལུང་ཕྱོགས་
གཉིས་ཀྱི་བར་ནའི་ཕྱོགས་མདའ་འདི་ ཟི་རི་ཁོག་ཁོ་སྦེ་རྐྱབ་
དེས།  

ཟིར་རི།
(ཁྱད) སྤྲོ་བ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ལོ་གསར་གྱི་མདའ་འདི་
ཟིར་རི་ཡོད་སྨ་རེ།

ཟུར་ལྕགས། (མིང) གོ་དང་དཀྱི་ར་ལ་སོགས་པའི་ཟུར། དཔེ། ཆ་རོགས་ཀྱི་
གོ་གི་ཟུར་ལྕགས་ འདྲན་འདྲ་སྦེ་བཟོ་མ་ཚུགས་པས།

ཟུར་བཏེག། (དབྱེ) ཟུར་བསྒོར་ཏེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། མི་ཆང་འགྲངམ་ད་
ལམ་ཟུར་བཏེག་སྦེ་འགྱོ་ནི་འདུག།

ཟེ་ཀྲ། (མིང) པྱེ་ཀྲ་དང་འདྲ། དཔེ། མེ་རྫ་བཀལ་ནིའི་དོན་ལུ་ རི་ཁར་
ཟེ་ཀྲ་འཐུ་བར་འགྱོ་དགོ་པས།

ཟེབ།

(མིང) གོན་དང་སྲནམ་ཅུམ་ལ་སོགས་པའི་ཨུང་ཐག་ རོབ་འབྱེལ་
བཟུམ་སྦེ་ཡོད་པའི་རིགས་ཚུ་ ས་ཁ་ལས་ཕར་འཇར་ཏེ་མ་
བཞག་པར་ ཡར་ལྷོང་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ སྐོར་ར་རྐྱབ་དཀྱིས་
འགྱོ་སའི་གཟུང་ཤིང་གདངམ་དང་ ཤིང་ཁ་ཀྲ་ཅནམ་ར་ཏོ་རྣོས་
བཞོགས་ཏེ་ ཚོད་ཞིང་ནང་བརྡབ་བཞག་ནི་ཅིག། དཔེ། སྲནམ་
ཅུམ་ཨུང་ཐག་བསྣར་རནམ་ཅིག་ ཟེབ་བརྡབ་དགོཔ་ཨིན།
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ཟེར་རྐྱབ། (བྱ) ཟེར་བསྐྱེད་ནི། དཔེ། ཆ་རོགས་འདི་གིས་ང་ལུ་ར་ཟེར་རྐྱབ་
མས།

ཟེར་ཆ་ཁུར་ཆ། (བྱ) ཟེར་དང་འདྲ། དཔེ། ལཱཔ་ཚུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ ཟེར་
ཆ་ཁུར་ཆ་བསྐྱེད་དེ་ ལཱ་ཨོ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འབད་མ་བཏུབ།

ཟེར་ལང་། (བྱ) ཟེར་རྐྱབ་དང་འདྲ། དཔེ། ལྟོ་ཚང་ཚུ་གིས་བར་ན་ཚོང་ལཱ་
འཐབ་ནི་འདི་ ཟེར་ལང་དོ་སྨ་རེ།

ཟེར།

(མིང) ༡. ལཱ་གཡོག་འབད་ནི་ཚུ་ གཞན་གྱིས་མ་འབད་བ་ཅིན་ 
རང་ཡང་མ་འབད་བར་སྡོད་ནི་དང་ རང་འབདཝ་ཅིག་ གཞན་
ཡང་བཀོལ་དགོ་པའི་འབད་བཞག་ཅིག། དཔེ། ནུ་གཅུང་འདི་
གིས་ ཕོ་རྒནམ་ལུ་ཟེར་རྐྱབ་སྡོད་དེ་ ལཱ་འབད་མི་བཏུབ་པས། 
༢. རོགས་གཞན་གྱིས་ག་ཅི་འབད་མི་འདི་ མིག་ཏོ་བལྟ་སྟེ་
ཅོག་ར་འཐདཔ་སྦེ་འབད་ནི་ཅིག། དཔེ། ཁྱིམ་ཚང་ཚུ་གཅིག་
གིས་གཅིག་ལུ་ཟེར་རྐྱབ་ཅི་ར་ལཱ་འབདཝ་མས།

ཟོར་དུམ།
(མིང) ཚར་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ བྱེགས་བཀོ་བཀོ་བའི་ལྷག་མ་ 
རྣོས་ཁེག་ཁེ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། ཤིང་གི་ཟོར་དུམ་ཅིག་རྐངམ་
གུར་གསོབ་ནི་ར་འབད་ཡི།

ཟླཝ།
(མིང) གནམ་ཁ་ལུ་འོད་དང་བཅསཔ་སྦེ་ཤར་བའི་ཟླཝ། དཔེ།  
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལུ་ཟླཝ་ཐད་སྒོར་སྒོ་སྦེ་ཤར་ནུག། 
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ཟློ་དགུ་བྲུ་རྐྱབ། (བྱ) རོགས་ལུ་རྒྱབ་ཁ་ལས་སྐྱོན་བསློངས་ཏེ་ཁ་གཏང་ནི།  དཔེ།  
ཟློ་དགུ་བྲུ་རྐྱབ་ནི་འདི་ མིའི་ལང་ཤོར་ཨིན།

ཟློ་དགུ་བྲུ། (མིང) རོགས་ལུ་རྒྱབ་ཁ་ལས་སྐྱོན་བསློངས་ཏེ་ཁ་གཏང་ནི་ཅིག། 
དཔེ། ད་རིས་ཁྱེད་ཆ་ཁྱབ་རོགས་ལུ་ཟློ་དགུ་བྲུ་རྐྱབ་འདྲས་མེན་ན།

ཟློག་འཐུས།
(མིང) ལཱ་ཤུལ། དཔེ། ཨ་ལུ་ཤེས་ཡོན་ལྷབ་མ་ཚུགས་པར་
ལུས་མི་འདི་ ཕམ་གཉིས་ཁ་འབྱལ་འགྱོ་འགྱོ་བའི་ཟློག་འཐུས་
ཨིན།

གཟན་བྱ་སྐྱེད། (བྱ) བྱམས་སྐྱོང་མ་འབད་བར་སྐྱ་དྲགས་འབད་ནི། དཔེ། མོ་
གིས་ཨ་ལུ་ལུ་གཟན་བྱ་སྐྱེད་དེས།

གཟན་བྱ།
(མིང) ཨ་ལུ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ལུ་ བྱམས་སྐྱོང་མ་འབད་བར་སྐྱ་
དྲགས་འབད་ནི་ཅིག། དཔེ། ཨ་ཁུ་དང་ཨམ་ཅུམ་ཚུ་གིས་ བུ་
ཡར་ལུ་གཟན་བྱ་བསྐྱེད་ནི་མི་འོང་།

གཟར།
(བྱ) གོ་ལ་དང་ཐགཔ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ གདངམ་དང་གཟར་ཤིང་
གུ་ལས་མར་དཔྱངས་བཞག་ནི། དཔེ། གོ་ལ་རློནམ་ཚུ་ག་ར་
སྐོམ་བཅུག་ནི་སྦེ་ གདངམ་གུ་ལས་མར་གཟར་བཞག་ནུག།

གཟལ།
(མིང) ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཕྱ་རུག་རུ་སྦེ་བཀག་ནི། དཔེ། ཨའི་
གིས་ཚོད་མའི་ནང་བླུག་ནིའི་ཨེ་མ་གཟལ་དེས།

གཟིགས་ཕུལ་རྐྱབ།
བྱ) ཡུལ་གོངམ་ཚུ་གི་སྐུ་མདུན་ལུ་ ཅ་ཆས་ཚུ་གསལ་ཏོག་ཏོ་
སྦེ་སྟོན་ནི། དཔེ། དཀོན་གཉེར་གྱིས་ ལྷ་ཁང་གསརཔ་འདི་ 
བླ་མ་ལུ་གཟིགས་ཕུལ་རྐྱབ་དེས།
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གཟིགསཔ་བཤད་
རྐྱབ།

(བྱ) རང་ལུ་ཡོད་མི་ཅིག་ རོགས་ཀྱི་གདོང་ཁར་གསལ་ཏོག་ཏོ་
སྟོན་ནི། དཔེ། མོ་གིས་མོ་རའི་རྒྱན་ཆ་ཚུ་ མི་དམངས་ཀྱི་གདོང་
ཁར་གཟིགསཔ་བཤད་རྐྱབ་དེས།

གཟིམ་གདོང་། (མིང) ངོ་རིས་འཇའ་ཆི་ཆི། དཔེ། བུམོ་ཅུང་འདི་གཟིམ་གདོང་ཅིག་
འདུག།

གཟིམ། (བྱ) འཇའ་ཆི་ཆི་མཐོང་ནི། དཔེ། ནུམོ་འདི་བ་ཨ་ཞེམོ་འདི་
གདོང་གཟིམ་མས།

གཟིར།
(བྱ) ཤིང་དང་ཚོད་བསྲེ་ཨེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ཕྱ་སི་སི་སྦེ་བཟོ་
ནི། དཔེ། ཨ་ཞེམོ་གིས་ཨེ་མ་གཟིར་ཏེ་ཚོདམ་བཙོ་ནི་འབད་
དེས།

གཟུགས་མཆེད། (བྱ) ཨ་ལུ་སྐྱེ་ནི། དཔེ། ངེ་གི་འདི་གནསམོ་འདི་ ཁ་ཙ་
གཟུགས་མཆེད་ད་ཡི།

བཟང་བཅོམ། (ཁྱད) མ་གསང་མར་ ག་གིས་ཡང་ཤེསཔ་སྦེ་འབད་བའི་དོན། 
དཔེ། མི་འདི་གིས་ཨརཝ་བཟང་བཅོམ་འབད་རྐྱབ་ནུག།

བཟད་ཁུ། (མིང) སྦང་ཆང་ ཆུ་ཐེངས་དངམ་འཐུང་ཚར་བའི་ཤུལ་མར་འཐོན་
མི། དཔེ། ཆང་གི་བཟད་ཁུ་ཧུབ་ཆ་སྦེ་འཐུང་དགོ་པས།

བཟོ་ལྟ་ཁམས་སུ།
(མིང) བཟོ་རྣམ། དཔེ། མི་འཛོམས་སར་འགྱོཝ་ད་ རང་གི་
བཟོ་ལྟ་ཁམས་སུ་འདི་ཡང་ ཧིང་སང་ས་སྦེ་བཟོ་འགྱོ་དགོ།
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བཟོ་ལྟ་ཁམས་སུ།
(མིང) བཟོ་རྣམ། དཔེ། ད་རིས་འབདནི་མི་འདི་གིས་ བཟོ་ལྟ་
ཁམས་སུ་འདི་ ག་ནི་བ་བརྔམས་སྦེ་འོངས་ནུག།

བཟོད་ལེན།
(བྱ) བཟོད་པ་བསྒོམ་ནི། དཔེ། བཟང་ཚང་འཆམ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་
སྡོད་དགོ་པ་ཅིན་ གཅིག་ཙིགཔ་ཟཝ་ད་ གཅིག་གིས་བཟོད་ལེན་
སྡོད་དགོ།

འ་སྡེ།

འ་ལྟ་སྤྱིས། (བྱ) མེདཔ་གཏང་ནི། དཔེ། མོ་གིས་ཁོ་གདོང་གུར་སེན་མོ་
བཞར་ཏེ་ འ་ལྟ་སྤྱིས་བཏང་ནུག།

འ་མ་འུ་ཅུ།

(མིང) ཤིང་ལ་སོགས་པ་གིས་དབྱིབས་ཐད་སྒོར་སྒོ་གུར་ མཐའམ་
སོ་བཏོན་ཞིནམ་ལས་ སྦུག་ལུ་དོང་གཉིས་སྤེད་དེ་སྐུདཔ་བརྒྱུ་
སྦེ་ པད་སྐོར་བསྒྱིར་ཏེ་བརྩེ་ནིའི་རྩེད་ཆས་ཅིག། དཔེ། ཨུ་ལུ་
འདི་འ་མ་འུ་ཅུ་བརྩེས་སྡོད་ནུག།

འར་ཞ། (མིང) ཤོབ། དཔེ། ཁོ་གི་འར་ཞ་འདི་གིས་ ཆ་རོགས་ཚུ་བདེན་
རྫུན་རེ་ནུག།

འར་ལཱ་འུར་ལཱ།
(མིང) གླ་ཆ་མེད་པའི་ལཱ། དཔེ། དང་ཕུ་འབད་བ་ཅིན་ མི་སེར་
ཚུ་རང་གི་ལཱ་འབད་ཟ་ནི་བ་ འར་ལཱ་འུར་ལཱ་བརྒྱུག་ནི་མང་ཟེར་
བཤདཔ་ཨིན་མས།
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འུ་འུ། (མིང) ངོ་ཚའི་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་དོན། དཔེ། འུ་འུ་ང་འདི་ངོ་ཚ་ཡི་
སྨ་རེ།

འུར་ཐག་ཆོད།
(བྱ) སེམས་འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ལུ་ཤོར་ཏེ་ ངོ་ཚ་ནི་མེདཔ་འགྱོ་
ནི། དཔེ། ཨམ་སྲུ་འདི་འུར་ཐག་ཆོད་སོ་ནུག།

འུར་ཐག་ཤོར།
(བྱ) ཧེ༌མ༌རྒྱུ་སྟོབས་སྒྲིང༌སྒྲི༌ཡོད༌རུང་ ཤུལ་ལས་ག་ནི་ཡང་
མེདཔ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཁོང་བཟའ་ཚང་གཉིས་ཡང་ འུར་ཐག་
ཤོར་ནི་འབད་དེས།

འུར་ཐག་ཤོར།

(བྱ) ཨ་རྟག་ར་སེམས་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་མེད་པར་ འར་འུར་བཏང་
སྡོད་དགོཔ་འཐོནམ་ལས་བརྟེན་ གནམ་མེད་ས་མེད་འོ་རྒྱལ་ནི། 
དཔེ། རིམས་ནད་གདུག་དྲགས་འདི་གིས་ མི་སེར་ག་ར་འུར་ཐག་
ཤོར་སོ་ནུག།

འུར་སྡམ།

(མིང) ཐགཔ་རིང་ཐུང་འདོམས་གང་གི་ཚད་གཞི་དེ་ཅིག་ནང་ 
སྦུག་ལས་ལག་གང་དེ་ཅིག་དབྱིབས་ལེབ་ཏེམ་བཟོ། དེ་ནང་
རྡོ་བསྡམས་ཏེ་ཤུགས་སྦེ་གཡུགས་བཀོ་ནི་ཅིག། དཔེ། ཕོ་
རྒནམ་གིས་འུར་སྡམ་རྐྱབ་སྟེ་ གེ་ཟའི་ལེ་ཁ་ལས་ཀ་ཤ་བདའ་
བཏང་ཡི། དེ་ལུ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་འུར་ཐག་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་
འདུག།

འུར། (བྱ) བ་སྦྲུམ་འབག་ནི་རནམ་ད་འཆོལ་ནི། དཔེ། བ་འུར་བའི་
བསྒང་ལས་ཕ་སྦྲགས་དགོ།
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འུར།
(བྱ) བ་ཕྱུ་གུ་འབག་ནི་སྦེ་འཆོལ་ནི། དཔེ། ཁྱིམ་ཚང་གི་བ་
འདི་འུར་ཏེ་ གླང་ག་ར་མོ་གིས་རྟིང་ཤུལ་བདའ་སྡོདཔ་མས།

འུརཔ་བྱེལ་ལང་།
(བྱ) བྱེལ་བཞག་འཐབ་ནི། དཔེ། ལྕང་ལཱ་རན་པའི་བསྒང་ལས་ 
ལཱ་གི་འུརཔ་བྱེལ་ལང་ནི་འགོ་བཙུགསཔ་ཨིན།

འུརཔ་བྱེལ།

(མིང) ཕར་དང་ཚུར་འར་འུར་བཏང་བྱེལ་བའི་རྣམ་པ་ཅིག། དཔེ། 
ཁྲོམ་ཁ་ལུ་མིའི་འུརཔ་བྱེལ་གྱིས་འབད་ར་མི་ཚུགས་པས། དེ་ལུ་
ལ་ལུ་ཅིག་གིས་འུར་བྱེལ་ཟེར་བྲིས་སྲོལ་ཡོད་རུང་ རྫོང་ཁའི་ངག་
གཤིས་སླབ་སྲོལ་དང་མི་མཐུན་པས།

འེང་། (མིང) ཡ་ཡ་ཟེར་ཁག་བཟེད་བའི་དོན། དཔེ། འེང་ལཱ་འདི་ང་
གིས་ར་འབད་བྱིན་འོང་།

འེང་འེ།
(མིང) ༡. ཁག་བཟེད་བའི་དོན། དཔེ། འེང་འེ་ང་གིས་འབད་འོང་ 
༢. ཉེན་བརྡ་འབད་བའི་དོན། དཔེ། འེང་འེ་ཁྱོད་ཆང་འཐུང་དེས། 
ང་གིས་ཨའི་ལུ་སླབ་གེ་སྨ་རེ།

འོ་འོ།
(ཚོར) བཏུབ་ཟེར་ཁག་བཟེད་ནི་ངོས་ལེན་འབད་བའི་དོན། དཔེ། 
འོ་འོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླབ་དོཝ་བཟུམ་སྦེ་ར་འབད་གེ། (འདྲ) ཡ་ཡ། 
འེང་འེང་། བཏུབ་བཏུབ།

འོ་ལོ། (ཚོར) བྱ་སྤྱོད་རྔམ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འབད་ཡོད་དོན། དཔེ། འོ་ལོ་
ད་འབདནི་ཁོ་གིས་མ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་དོ་སྨ་རེ།( འདྲ) སྤའོ།
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འོང་གྲུབ། (བྱ) འབད་ཚུགས་ནི། དཔེ། བུ་གཞི་གིས་འོང་གྲུབ་ལས་བརྟེན་
ཕམ་གཉིས་ཚ་རྒྱས་ག་ནི་ཡང་ལང་མི་དགོ་པས།

འོང་ལྕོགས་སྒྱུར།
(བྱ) འབད་མ་ཚུགས་རུང་འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་སྟེ་འབད་ནི། དཔེ། 
བུམོ་ཅུང་འདི་གིས་ བཞེས་སྒོ་ག་ནི་ཡང་འབད་མ་ཤེས་རུང་ འོང་
ལྕོགས་སྒྱུར་དོ།

འོང་ལྕོགས་ཤིག་ཤི།
(ཁྱད) ག་ནེ་ཡང་མི་ལྕོགས་པར་ ལྕོགས་ལྕོགས་ར་འདྲཝ་སྦེ་
འབད་བའི་དོན། དཔེ། མོ་གིས་འོང་ལྕོགས་ཤིག་ཤི་སྦེ་འབད་
ཞིན་ན་ བཞེས་སྒོ་ལག་པ་ལས་ཤོར་སོ་ནུག།

འོང་ལྕོགས་ཤིག་ཤི།
(དབྱེ) ག་ནེ་ཡང་མི་ལྕོགས་པར་ ལྕོགས་ལྕོགས་ར་འདྲཝ་སྦེ་
འབད་བའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གིས་དྲང་བཞག་རྐྱབ་སར་ 
འོང་ལྕོགས་ཤིག་ཤི་སྦེ་འབད་དེས།

འོང་ལྕོགས། (མིང) ལྕོགས་གྲུབ་མེད་པར་ ཡོད་ཡོད་ར་འདྲཝ་བཟོ་བའི་རྣམ་
འགྱུར་ཅིག། དཔེ། ཨམ་སྲུ་འདི་ནང་ འོང་ལྕོགས་ཅིག་འདུག།

འོང་དྲགས།
(ཁྱད) ལཱ་འབདཝ་ད་ངར་དྲགས་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། རྨགཔ་
འདི་ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་ འོང་དྲགས་འདུག།
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ཡ་མ་ལོག།

ཡ་སྡེ། 
(བྱ) གླགས་མ་ཁེལ་ནི། དཔེ། ང་བཅས་ག་ར་བསྡོམས་སླབ་
རུང་ཁོ་ལུ་ཡ་མ་ལོག།

ཡ་རི་ཡོ་རི། (དབྱེ) གསལ་ཏོག་ཏོ་མ་མཐོང་པའི་དོན། དཔེ། ལོ་རྒས་ཏེ་
མིག་ཏོ་ཡ་རི་ཡོ་རི་ཐལ་སོ་ནུག།

ཡང་བསྐྱར་ཕར་ར་
གཏང་།

(བྱ) མནོ་བསམ་ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་གཏང་ནི། དཔེ། ལཱ་འདི་གི་
སྐོར་ལས་ ང་ཡང་མནོ་བསམ་ཡང་བསྐྱར་ཕར་ར་གཏང་དགོཔ་ཐོན་
ཡི།

ཡང་ཞོ་རྐྱབ། (བྱ) བློ་ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་དྲི་ནི། དཔེ། ཁྲིམས་ཁང་ནང་དྲང་དཔོན་
འདི་གིས་ བློ་ཡང་ཞོ་རྐྱབ་སྟེ་འདྲིཝ་མས།

ཡབ་སྐོང་།

(བྱ) ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་འོག་ལུ་གདན་སྦེ་ཐིང་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་ 
སི་སི་ཤིང་དང་ སྟོང་ཕུ་ཤིང་གི་འདབ་མ་སྐམ་ ས་ཁར་བུད་
བུདཝ་ཚུ་ཁ་སྤུང་ནི། དཔེ། ནམ་དགུན་ནོར་གྱི་འོག་ལུ་ ཡབ་
འབྱོར་འབྱོརཔ་སྦེ་བླུགས་བྱིན་པ་ཅིན་དྲོ་ཏོག་ཏོ་འོང་།

ཡབ།
(མིང) ༡. ཡུལ་གོང་མའི་ཨ་པ་ལུ་ཞེ་ས་སྦྱར་ཏེ་སླབ་ཐངས་
ཅིག། དཔེ། བླ་མའི་ཡབ་འདི་ དགོན་པ་ལུ་ཞལ་ཐུན་གནང་
སྟེ་བཞུགས་ནུག།
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༢. ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་འོག་ལུ་གདན་སྦེ་ཐིང་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་ 
སི་སི་ཤིང་དང་སྟོང་ཕུ་ཤིང་གི་འདབ་མ་སྐམ་ ས་ཁར་བུད་བུདཝ། 
དཔེ། ནམ་དགུན་ནོར་གྱི་འོག་ལུ་ ཡབ་འབྱོར་འབྱོརཔ་སྦེ་
བླུགས་བྱིན་དགོཔ་ཨིན།

ཡམ་ཤུ། (ཁྱད) ཉམས་མེད་ཨིན་པའི་དོན། དཔེ། ཡིག་ཚང་ནང་གི་འགོ་
དཔོན་གསརཔ་འདི་ཡམ་ཤུ་ཅིག་འདུག།

ཡར་མར།
(མིང) ཡར་དང་མར་གྱི་རིང་ཚད། དཔེ། མི་འདི་ཕར་ཚུར་སྦོམ་
ཡོད་རུང་ ཡར་མར་ཐུང་སུ་ཅིག་ཨིན་མས། 

ཡར་མྱོང་། (བྱ) འགྱོ་ནི། དཔེ། ཁྱེད་ར་ཆ་ཁྱབ་ནཱ་སྡོད། ང་ནངས་པ་ཐིམ་
ཕུག་ལུ་ཡར་མྱོང་།

ཡི།

(གྲོགས) ༡. རྗེས་འཇུག་(ག་/ང་/ད་/ན་/མ་/འ་/ར་/ལ་)ཡོད་
མི་དང་(མཐའ་མེད་)ཀྱི་བྱ་ཚིག་དུས་འདས་པའི་མཐའ་མར་སྦྱར་
ཏེ་འོངམ་ད་ བྱ་བ་འདི་འབད་ཚར་བའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། 
ངལ་གསོ་བཏང་ཡི། ཁ་ཙ་བླམ་བྱོན་ཡི།
༢. རྗེས་འཇུག་(འ་/ར་/ལ་)ཡོད་མི་དང་(མཐའ་མེད་)ཀྱི་བྱ་
ཚིག་དུས་ད་ལྟ་བའི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ བྱ་བ་འདི་དུས་
རྒྱུན་དུ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ང་ཨ་རྟག་ར་
ཤ་ཟ་ཡི། འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ཕམ་ལུ་གཉེར་ཚང་སྐྱེལ་ཡི། ང་ལཱ་
གཞན་མ་འབད་བར་ཨ་ལུ་ལྟ་ཡི།
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(དྲན) རྗེས་འཇུག་(ག་/ང་/ད་/ན་/བ་/མ་/ས་)ཡོད་པའི་བྱ་ཚིག་
དུས་ད་ལྟ་བའི་མཐའ་མ་ལུ་ སྐབས་ཐོབ་དེ་བཟུམ་ནང་(ཡི་)གི་
ཚབ་མ་(སྦི་)འཇུགཔ་ཨིན། (དྲན) རྗེས་འཇུག་(བ་/ས་)ཡོད་
པའི་མཐའ་མར་(ཡི་)གི་ཚབ་མ་སྦེ་(སི་)འཇུག་ཚུལ་གྲགས་
ཆེཝ་ཨིན།

ཡིད་བདེ་བཙོང་། (བྱ) ཉམས་མེད་བཙོང་སྡོད་ནི། དཔེ། སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ཆོས་རྒྱུགས་
རན་ཆེ་རུང་ དཔེ་ཆ་མི་བལྟ་བར་ཡིད་བདེ་བཙོང་སྡོདཔ་མས།

ཡུག་ཅིག། (དབྱེ) ཡུད་ཐེངས་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ང་གིས་མོ་ཁྲོམ་ཁར་
ཡུག་ཅིག་མཐོང་ཅི།

ཡུང་ཅུང་། (མིང) ཐིང་ངེའི་ནང་ཀོ་ལུ་སླབ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། ཐིང་ངེ་སྐམ་ནང་
ལས་ ཡུང་ཅུང་གནག་ཏང་ཏ་སྦེ་འཐོན་དེས།

ཡེངསམ་འབྱིམ་
རྐྱབ།

(བྱ) ཕར་ལོགམ་སེམས་ཡེངས་སྡོདཔ་ད་ ཧང་ཏོ་མར་སྦོ་བླུགས་
བྱིན་ནི། དཔེ། མཛོག་ཁྱད་བརྗེ་སར་ མཛོག་ཡེངསམ་འབྱིམ་
རྐྱབ་སྟེ་བླུགསཔ་མས།

ཡོད་རིགས་རྣམས།
(དབྱེ) ག་ར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་གཡུས་ཁའི་མི་ཡོད་
རིགས་རྣམས་ ཚེས་བཅུ་མཇལ་བར་འོངས་ནུག།

ཡོམ་ཀྲོམ། (ཁྱད) གཏན་གཏན་མེདཔ་ཅིག་ཨིན་པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གིས་
བཟོ་ཡོད་པའི་ལས་རིམ་འདི་ ཡོམ་ཀྲོམ་ཅིག་ར་ཨིན་མས།
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ཡོལ། (བྱ) སེམས་ཁ་ལས་བརྗེད་འགྱོ་ནི། དཔེ། ན་ཧིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་
ག་ར་ངེ་གི་སེམས་ཁ་ལས་ཡོལ་སོ་ནུག།

ཡོས་ཆུ།
(མིང) ཆརཔ་ཤུགས་སྦེ་རྐྱབ་ད་ ལམ་བདའ་འཐོན་པའི་ཆུ། 
དཔེ། ཆར་ཤུགས་སྦེ་རྐྱབ་ནི་འདི་གིས་ ཡོས་ཆུ་ར་སྦོམ་སྦེ་
ཐོན་སོ་ནུག།

གཡག་གཡོག

(མིང) ལཱ་ཕྲང་མ་འབད་བར་ཀྲམ་ཀྲེམ་རྐྱབ་ནི་ཅིག། དཔེ། མི་
ནང་དོག་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་གཡག་གཡོག་འདི་བཞག་སི། 
(ཁྱད) ཀྲམ་ཀྲེམ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གཡག་གཡོག་ཅིག་
ཨིན།

གཡབ་ཆེ་དྲགས།
(ཁྱད) བྱེལཝ་ཚ་དྲགས་སྦེ་འབད་དེ་ ཟད་འགྲོ་ལེ་ཤ་གཏངམ་
ཨིན་པའི་དོན། དཔེ། ཨམ་འདི་གཡབ་ཆེ་དྲགས་ཅིག་ཨིནམ་
ལས་ རྒྱུ་ནོར་ག་ར་བརླགས་ཚར་ནུག།

གཡབ་ཆེ།
(བྱ) བྱེལཝ་ཚ་དྲགས་སྦེ་ཟད་འགྲོ་ལེ་ཤ་གཏང་ནི། དཔེ། 
གནསམོ་འདི་གཡབ་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ཁོང་བཟའ་ཚང་ཚུ་ལཱ་ཁག་
རྐྱབ་དེས།

གཡབ་ཕྱི།
(མིང) རོལམ་ཁ་བུབས་དང་ མ་བུབས་ཀྱི་བར་ན་ཚང་སྦེ་བཙུགས་
མི་ཁ་ཤ་གྲུ་བཞིམ་ཅིག། དཔེ། རོལ་མོའི་གཡབ་ཕྱེ་རྒྱ་ཕྱིང་གི་
བཙེམ་ཨིན།
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གཡའ་ཀ་གཡོ་ཀ། (ཁྱད) ཕྲང་ཏང་ཏ་མེད་པར་ག་ར་གཡོ་སྟེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། 
ཨེ་ཏོག་ཤིང་འདི་གཡའ་ཀ་གཡོ་ཀ་ཨིན་མས།

གཡའ་མུ་ཚ་མུ་
རྐྱབ།

(བྱ) གཟུགས་གཡའ་ཡང་གཡའ་ ཚ་ཡང་ཚ་སྦེ་འབད་ནི།  
དཔེ། གཟུགས་མ་འཁྱུ་བར་སྡོད་ནི་འདི་གིས་ གཡའ་མུ་ཚ་མུ་
རྐྱབ་སྟེ་འབད་མ་ཚུགས།

གཡའ། (དྲི) ཨིན་ན་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁྱོད་ནངས་པ་གཡུས་ཁ་ལུ་
འགྱོ་ནི་གཡའ།

གཡས་སྐོརམ།
(དབྱེ) ལཱ་དང་བྱ་བ་ཚུ་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་འགྱོ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། 
ད་རེས་ངེ་གི་འཆར་གཞི་འདི་ གཡས་སྐོརམ་སྦེ་ཡར་སི།

གཡས་བཤེད་
གཡོན་བཤེད་རྐྱབ།

(བྱ) གཡས་དང་གཡོན་ལས་གཟུང་ནི། དཔེ། ནདཔ་འདི་ཁོང་ཆ་
རོགས་ཚུ་གིས་ གཡས་བཤེད་གཡོན་བཤེད་རྐྱབ་སྟེ་ཁྱིད་འོངས་
ནུག།

གཡི་བས། (ཁྱད) གནམ་མེད་ས་མེད་འཇའ་བའི་དོན། དཔེ། རྒྱ་ནག་གོས་
ཆེན་འདི་ག་ནེ་བ་གཡི་བས།

གཡིབ་ཅི་གུབ་ཅི།

(མིང) ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་གཡིབ་ནི་དང་ ལ་ལུ་
ཅིག་གིས་འཚོལ་ནི་སྦེ་རྩེ་བའི་རྩེདམོ་ཅིག། དཔེ། ཁོང་ཨ་ལུ་
གཉིས་ གཡིབ་ཅི་གུབ་ཅི་རྩེ་དེས། དེ་ལུ་ཀུ་ཀུ་ཟེར་ཡང་སླབ་
ཨིན།
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གཡིབ་ཅི་གུབ་ཅི།

(མིང) ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ གཡུབས་སྡོད་ཞིནམ་ལས་
ལ་ལུ་ཅིག་གིས་འཚོལ་ནིའི་རྩེདམོ་ཅིག། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་ཁྱིམ་
གྱི་སྦོ་ལོགས་ཁར་ གཡིབ་ཅི་གུབ་ཅི་བརྩེས་སྡོད་ནུག། (འདྲ) 
ཀུ་ཀུ།

གཡུ་འབུད།
(བྱ) གྱི་ཅུ་དང་སྟ་རི་ལ་སོགས་པའི་ལག་ཆ་ཚུ་ གཡུ་པ་འབུད་
ནི། དཔེ། ཤིང་བཏོག་མ་ཚརཝ་ལས་ངེ་གི་གྱི་ཅུ་འདི་ གཡུ་
འབུད་སོ་ཡི།

གཡུར་ཏོག།
(མིང) ཚོད་ཞིང་ནང་གཡུར་མ་གཡུར་ནིའི་ཏོག་ཙི་ བཟོ་རྣམ་ཆུང་
ཀུ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། གེ་ཟ་གཡུརཝ་ད་ གཡུར་ཏོག་
དགོཔ་ཨིན།

གཡུརཔ།
(མིང) ཀར་ཞིང་ནང་ ཀར་དང་སླ་བསྲེ་སྦེ་སྐྱེ་བའི་གཡུར་མ་བཟོ་
རྣམ་རྩྭ་ཅོག་འཐདཔ་ཅིག། དཔེ། གཡུརཔ་འདི་ནོར་གྱིས་ཟཝ་
ཨིན།

གཡུས་ལི།
(མིང) ས་ཚ་སར་ལས་ཕར་ བོ་ཀོ་སྦེ་སྐྱེ་བའི་རྩྭ་ཐགཔ་འཁལ་
བཏུབ་མི་ཅིག། དཔེ། གཡུས་ལི་ཐགཔ་འདི་གསརཔ་སྦེ་
སྡོདཔ་ད་ ཚ་ཧྲོག་ཧྲོ་སྦེ་འོངམ་ཨིན།

གཡུས།
(མིང) ༡. རང་གི་ཕ་རྒྱུད་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོད་གནས་ངོ་མ། དཔེ།  
ངེ་གི་གཡུས་སྤུངས་ཐང་ཁ་ལས་ཨིན། 
༢. ཐིང་ངེ་ནང་ལས་ཐོན་པའི་བྲོཝ་ཁ་སྦྱིར་སྦྱིར་བཏང་མི་ཅིག།
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དཔེ། ཐིང་ངེ་ཞུན་ཐིང་ཚུ་ནང་ལས་ གཡུས་གནམ་མེད་ས་མེད་
འཐོནམ་ཨིན།

གཡོ་ཁམ་སྒྲོ་ཁམ།
(དབྱེ) ཕྲང་ཏང་ཏ་ར་ཡང་མེན་པར་ གཡོ་ཐང་ཐ་ཅིག་ཡོད་པའི་
དོན། དཔེ། མདའ་འདི་གཡོ་ཁམ་སྒྲོ་ཁམ་འཚམས་ཅིག་སྦེ་
ཡར་སོ་ཡི།

གཡོ་ཏོག།
(མིང) ལམ་འགྱོ་མ་ཚུགསཔ་ད་བཙུགས་འགྱོ་ནིའི་འཁརཝ་ 
མགུ་ཏོག་གཡོ་གཡོཝ་ཅིག། དཔེ། ཨ་རྒས་ཀྱིས་གཡོ་ཏོག་
ཅིག་བཙུགས་འགྱོ་དེས།

གཡོ་ཏོག།

(མིང) མི་རྒན་ཤོས་དང་ ཞཝ་ཞིའུ་ཚུ་ལམ་འགྱོཝ་ད་བཙུགས་
ནིའི་མཁརཝ་ ལགཔ་བཤེད་སུའི་མགུ་ཏོ་གཡོ་གཡོཝ་སྦེ་ཡོད་
མི་ཅིག། དཔེ། ཨ་རྒས་ཀྱི་གཡོ་ཏོག་འདི་ ཧུམ་ཆི་ཆི་སྦེ་ཟད་
སྡོདཔ་མས།

གཡོ་འབྱིད་ཀོབ་
འབྱིག།

(མིང) མགུ་བསྐོར། དཔེ། རོགས་ལུ་གཡོ་འབྱིད་ཀོབ་འབྱིད་
འབད་བ་ཅིན་ མི་ངན་པའི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན།

གཡོམ་ཐག་རྐྱབ། (བྱ) སྐྱོང་བཞག་འཐབ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་གཡོམ་ཐག་རྐྱབ་ནི་
འདི་ལཱ་ཁག་ཡོད།

གཡོམ་ཐག་སངས།
(བྱ) འགན་ཁུར་འབག་ནི་དང་ ཡང་ན་དཀའ་ངལ་བསལ་ནི། 
དཔེ། དངུལ་ཕོགས་ག་དེམ་ཅིག་ཐོབ་རུང་ ཁྱིམ་ནང་བཟའ་ཚང་
གི་གཡོམ་ཐག་སངས་མི་ཚུགས་པས།
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ར་ཏ་རུ་ཏོ།
ར་སྡེ།

(མིང) ཤ་ལྷ་པ་མེད་རུ་ཏོ། དཔེ། ང་གིས་ཤ་ཁྲོམ་ནང་ལས་ ར་
ཏ་རུ་ཏོ་བསྒྲོམས་ཏེ་རོ་ཁྱི་ལུ་བྱིན་ཡི།

ར་འཐོན་རུ་འཐོན་
མེད་པར་སླབ།

(ཚོགས) ཁ་ལུ་ག་ཅི་འཁོར་མི་ཅིག་ བལྟ་ནི་མེད་པར་སླབ་ནི། 
དཔེ། ཁོང་གཉིས་འཐབ་ད་ མོ་གིས་ཁོ་ལུ་ར་འཐོན་རུ་འཐོན་
མེད་པར་སླབ་མས།

ར་རྡུགས་ཆབ་ཆ། (ཁྱད) ར་རྡུགས་སི་སི་དང་འདྲ། དཔེ། སྤྱང་ལོ་འདི་གིས་ གོ་
ལ་ཡང་ར་རྡུགས་ཆབ་ཆ་སྦེ་གྱོན་འོངས་ནུག།

ར་རྡུགས་ཆབ་ཆ།
(ཁྱད) གོ་ལ་ག་ར་བེད་བེདཔ། དཔེ། དང་ཕུ་འབད་བ་ཅིན་ མི་
མང་ཤོས་ར་གོ་ལ་ར་རྡུགས་ཆབ་ཆ་སྦེ་གྱོན་སྡོད་དགོཔ་ཐོན་ནུག།

ར་བོག།
(བྱ) ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ར་ཏོ་སྒྲིང་སྒྲི་མེདཔ་ཐལ་ཏེ་འགྱེལ་འགྱོ་
ནི། དཔེ། ནགས་ཚལ་ནང་ལུ་ ཅན་དན་ཤིང་སྦོམ་ཅིག་ར་བོག་
ནུག།

རག་རོག།
(ཁྱད) གོ་དོན་ཧིང་སང་ས་མེད་པའི་དོན། དཔེ། དེའི་སྐོར་ལས་ཁོ་
གིས་ང་ལུ་རག་རོག་ཅིག་སླབ་དེས།

རང་ང་ཆང་ང་།
(དབྱེ) གོ་རིམ་དང་བཀོད་པ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ག་མནོཝ་སྦེ་
བཞག་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་གིས་ཁྱིམ་ནང་ ཅ་ལ་ག་ར་
རང་ང་ཆང་ང་སྦེ་གཏོར་བཞག་ནུག།



              270

222222222

རང་མ་རིང་ཐུང་།      
(ཁྱད) དགོ་པའི་ཚད་གཞི་ལས་ལྷག་སྟེ་ རིངམོ་ཡོད་པའི་དོན། 
དཔེ། ཙོག་ཕུར་བཞོག་ནིའི་དོན་ལུ་ གདངམ་རང་མ་རིང་ཐུང་ཅིག་
བཏོགས་འབག་འོངས་ནུག།

རངས། (བྱ) ལང་ནི། དཔེ། གདན་ཐུང་ཀུ་འདི་གུར་ ཁྱོད་རྐང་རྐྱང་
རངས་ནི་བཟུམ་ཅིག་མིན་འདུག།

རམ་རུམ། (ཁྱད) ༡. ཕྱེ་མ་དང་སྦོམ་སླ་བསྲེ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་
རྒས་ཀྱིས་རྡོག་མ་རམ་རུམ་སྦེ་རྨུར་ཟ་དེས། ༢. གཟུགས་མ་
བདེ་ཀག་ཀ་སྦེ་ན་ནི་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ད་རེས་སྐབས་ཅིག་
གཟུགས་རམ་རུམ་བཏང་ན་སྟེ་ཡོད། 

རམ་རུམ།

(དབྱེ) ༡. ག་ཚུད་གུ་ཚུད་སྦེ་དཀྲུམ་པའི་དོན། དཔེ། མས་ཁུར་
ག་ར་རམ་རུམ་བཏང་དཀྲུམས་ཚར་ནུག། ༢. ག་ཚུད་གུ་ཚུད་སྦེ་
རྨུར་བའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གིས་གུ་རམ་ཁར་བཙུགསཔ་
ཅིག་ རམ་རུམ་བཏང་རྨུར་ཟཝ་མས།

རི་སྟོད་གི་བ།
(མིང) ནགས་ཚལ་གྱི་མཐའ་མར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁྱིམ་
རི་སྟོད་གི་བ་འབད་མི་ཚུ་ ལོ་ཐོག་ལུ་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱིས་
གནོདཔ་སྐྱེལཝ་ཨིན།

རིང་མིན་ཐུང་མིན།
(ཁྱད) རིང་ཡང་མ་རིང་ ཐུང་ཡང་མ་ཐུངམ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། 
དཔེ། ཨ་རྒས་ཀྱིས་ གྱི་ཅུ་རིང་མིན་ཐུང་མིན་ཅིག་བཏགས་ནུག།
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རུ་འཁྱེག་རྐྱབ། (བྱ) གྱང་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟུག་རུ་ཏོ་གུར་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ལ་
མཐོ་སར་ལྷོདཔ་ད་ མགུ་ཏོ་རུ་འཁྱེག་རྐྱབ་ནི་ཡོདཔ་ཨིན།

རུ་འགེངས།
(བྱ) རང་གི་མིའི་ཁ་ཐུག་ལས་ཐོན་ཏེ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། དཔེ།  
པདྨ་གིས་མོ་རའི་ཨ་རྒས་ཀྱི་རྒྱབ་ཁ་ལས་ རུ་འགེངས་ཏེ་སླབ་
མས།

རུམ་ཐུད།

(ཁྱད) ལྟོ་ཕྱེད་ཚོ་ཀོ་ཚོ་ཨིན་པའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་ཨམ་འདི་
གི་ལྟོ་འདི་རུམ་ཐུད་ཨིན་མས། (དབྱེ) ལྟོ་ཕྱེད་ཚོ་ཀོ་ཚོ་སྦེ་འབད་
བའི་དོན། དཔེ། ཐབ་ཚངཔ་ཚུ་གིས་འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ལྟོ་རིམ་
ཐུད་སྦེ་གཡོ་ནི་ཡོད།

རུལ་ཁ་ཟུག།
(བྱ) རུལ་ནི་འབད་བའི་དོན། དཔེ། ཨ་པཱལ་ཚུ་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་
ཕད་ཙི་ནང་འདེགས་བཞག་ནི་འདི་གིས་ རུལ་ཁ་ཟུག་ནི་འབད་
དེས།

རུལ་ཁོག། (ཁྱད) རུལ་རུལཝ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཁམ་རུལ་ཁོག་ག་ར་
ཚོད་ཞིང་ནང་བཀོ་བཞག་ནུག།

རེ་ཙ་པ་ཙ།
(དབྱེ) ཐེ་ཚོམ་ཆགས་པའི་དོན། དཔེ། ཕྱི་རྒྱལ་འགྱོ་ནི་འདི་ 
བློ་རེ་ཙ་པ་ཙ་སྦེ་སྡོད་དེ་ཐག་གཅད་མ་ཚུགས།

རེ་རྩ་གཉིས་རྩ།
(དབྱེ) རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། དགོན་པ་ལུ་
དཀར་མེ་ཕུལ་མི་རེ་རྩ་གཉིས་རྩ་འོང་ནི་འདུག།
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རེ་རྫི།

(མིང) ས་ཁར་བརྐྱངས་ཞིནམ་ལས་ རེད་དང་ཀར་ལ་སོགས་པའི་
འབྲུ་སྣ་ཚུ་བརྡལ་ཏེ་ སྐམ་ས་སྦེ་ཚར་གྱིས་འཐག་འཐག་པའི་
ཧོད་ཆ་ སྲབ་འཕྲོས་འཕྲོས་རྒྱ་སྦོམ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། 
ཐངམ་བརྡུང་ནིའི་དོན་ལུ་ རེ་རྫི་ནང་རེད་བརྡལ་དགོ་པས།

རེང་རིངམོ།
(ཁྱད) གནམ་མེད་ས་མེད་རིངམོ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། དར་ཤིང་
རེང་རིངམོ་ཅིག་ཨིན་མས།

རེམ་གཉིསམ། (མིང)  རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་དང་འདྲ། དཔེ། ཐང་གི་ཟུར་ཁ་
ལས་ཕར་ཤིང་རེམ་གཉིསམ་ཅིག་འདུག།

རོལ།
(མིང) གླང་རྨོ་རྨོཝ་གི་ཤུལ་ ཁ་མིག་གིས་ས་ཡར་བསློགས་
བཞག་བཞགཔ། དཔེ། ཁ་པག་ལྷོག་ལྷོག་པའི་རོལ་ནང་ལས་
ཕར་ རྡམ་རྡུམ་གྱི་རྩྭ་སྐྱེས་ཆེ་ནུག།

རྭ་བར་ཐག་ན། (དབྱེ) མགུ་ཏོ་ཁར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། མི་ཅིག་གིས་གླང་གི་རྭ་
བར་ཐག་ན་ རྟས་ཐག་དྲང་དེས། 

རྭ་མེད་སྤུ་མེད།
(ཁྱད) ཤུལ་ར་མེདཔ་སྦེ་བཟོ་བའི་དོན། དཔེ། རོགས་ཀྱི་ལམ་
སྲོལ་ལད་སྲོལ་རྐྱབ་སྡོད་དེ་ རང་གི་ལམ་སྲོལ་རྭ་མེད་སྤུ་མེད་
བཟོ་ནི་མི་འོང་།

རྭཝ་སྐྱེ་སར། (དབྱེ) མགུ་ཏོ་ཁར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ལྟས་ངན་འབད་བ་ཅིན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྭཝ་སྐྱེ་སར་སྦོ་ཅིག་བླུགས་གེ་སྨ་རེ།
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རྭོབ་ཆ། (མིང) རྭཝ་ལུ་སླབ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། གླང་རྒྱ་ཚ་འདི་རྭོབ་ཆ་
ལེགས་ར་ལེགས་པས།

རླུང་བདུག་རྐྱབ།
(བྱ) རླུང་བཟེད་དེ་སྡོད་ནི། དཔེ། གོ་ལ་རློནམ་ཚུ་ཉིམ་མ་ཤར་
རུང་ རླུང་བདུག་རྐྱབ་སྟེ་སྐམ་སོ་ནུག།

རླུང་བདུག།
(བྱ) རླུང་བཟེད་ནི། དཔེ། ད་རིས་ང་གིས་སྒང་ཏོ་གུར་རླུང་བདུག་
ནི་འདི་གིས་ཕོཝ་ནཝ་མས།

རླུང་བསིལ་ལོང་།

(བྱ) ནམ་དགུན་དང་སོ་ཁ་ལུ་ ས་ཁ་མཐོ་ས་ལས་ཕར་ རླུང་
མ་བསིལ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་འཕུར་ནི་འགོ་བཙུགས་ནི། དཔེ། ནམ་སོ་
ཁ་འདི་ ཕྱི་རུ་ཁམས་ཅིག་ལས་ ཨ་རྟག་ར་རླུང་བསིལ་ལོང་ནི་
འདུག།

རློན། (མིང)  ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བའི་རིགས་ཀྱིས་བངས་བངསམ། དཔེ། 
ཨེ་མ་སྐམ་ཚུ་རློན་ཆགས་པའི་བསྒང་ལས་ རུལ་འགྱོཝ་ཨིན།
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ལ་སྡེ།

ལཱ་སྐོར་གཤམ།
(བྱ) ལཱ་འགོ་བཙུགས་ནི་དང་ ཡང་ན་ལཱ་འབད་ནི་སྦེ་འཆར་གཞི་
བཀྲམ་ནི། དཔེ། ང་ཡང་དུས་ཅི་ཁྱིམ་ཅིག་རྐྱབ་ནི་སྦེ་ལཱ་སྐོར་
གཤམ་དོ།

ལཱ་སྐོར་བཤམ།
(བྱ) ལཱ་འབད་ནིའི་འཆར་གཞི་བཀྲམ་ནི་དང་ ལཱ་འབད་བའི་
བསྒང་ཡོད་པ། དཔེ། ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་གཅིག་ཁ་སྦེ་ལཱ་སྐོར་
བཤམ་གེ།

ལཱ་སྐྱི་བཏགས།

(བྱ) ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ རང་དང་རོགས་གཅིག་གིས་གཅིག་
ལུ་ ཚར་ཅིག་ཕར་དང་ཚར་ཅིག་ཚུར་སྦེ་ལཱ་རུབ་འབད་ནི། དཔེ། 
ང་བཅས་ཁྱིམ་ཚང་ཚུ་ ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་ ཨ་རྟག་ར་ལཱ་སྐྱི་
བཏགས་ཏེ་འབདཝ་ཨིན།

ལཱ་སྐྱི།
(མིང) ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ རང་དང་རོགས་གཅིག་གིས་
གཅིག་ལུ་ ཚར་ཅིག་ཕར་དང་ཚར་ཅིག་ཚུར་སྦེ་ ལཱ་རུབ་འབད་ནི་
ཅིག།  དཔེ། ང་གིས་ཁོང་ལས་ལཱ་སྐྱི་ཉིནམ་གཅིག་བོ་ནི་ཡོད།

ལཱ་ཁག་སྐྱུར་སུ། (དབྱེ) ལཱ་ཁག་སྦེ་དཀཝ་སྤྱད་དེ་ར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ལཱ་
འདི་ ང་བཅས་ཀྱིས་ལཱ་ཁག་སྐྱུར་སུ་སྦེ་འབད་འབདཝ་ཨིན།

ལཱ་མགུ་རྡུམ།
(བྱ) མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚངམ་ལས་བརྟེན་ ལཱ་འབད་དགོ་བདེ་ཏོག་ཏོ་
མེད་ནི། དཔེ། ཁྱོད་ཡར་སོ་པ་ཅིན་ང་བཅས་ལཱ་འབདཝ་ད་ ལཱ་
མགུ་རྡུམ་ནི་ཨིན་མས།



སྔར་སྲོལ་རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག།

              275

222222222

ལཱ་སྒྱུམ་རྐྱབ་དེས་
རྐྱབ།

(ཁྱད) ལཱ་གནམ་མེད་ས་མེད་མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་འབད་བའི་དོན།  
དཔེ། བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་གྱིས་ ལཱ་སྒྱུམ་རྐྱབ་དེས་རྐྱབ་འབད་
ནུག།

ལཱ་ཆོད། (མིང) ལཱ་གི་གོ་ཁྱད། དཔེ། ལཱཔ་ཚུ་གིས་ལཱ་ཆོད་ག་ནི་ཡང་
མིན་འདུག།

ལཱ་སྟོང་བཅག།
(བྱ) ལཱ་འབད་ནིའི་དུས་ཚོད་ལུ་ཆུད་ཟད་འགྱོ་ནི། དཔེ། སྐུལ་
བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་རིམ་འདི་གིས་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ལཱ་
སྟོང་བཅག་ནི་ཡོད།

ལཱ་སྡེ། (མིང) ལཱ་སྡེ་ཚན་བཟོ་སྟེ་སྐོར་རྐྱབ་སྦེ་འབད་ནི་ཅིག། དཔེ།  
ཁྱིམ་ཚང་ཚུ་དང་ང་བཅས་ཨ་རྟག་ར་ལཱ་སྡེ་འབདཝ་ཨིན།

ལཱ་ནུམ། (བྱ) ལཱ་འབད་ནི་ལུ་སྤྲོ་བ་ཡོད་ནི་དང་འབད་ཚུགས་ནི། དཔེ།  
མོ་གིས་རྨགཔ་འདི་ ལཱ་ནུམ་ནི་བཟུམ་ཅིག་ར་མ་མཐོང་།

ལཱ་བྱེལ་འཐབ།
(བྱ) ལཱ་གི་བྱེལ་གཞག་འཐབ་ནི། དཔེ། ལྕང་ལཱ་གི་ལཱ་བྱེལ་
འཐབ་པའི་བསྒང་ལས་ ཞིང་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་
དགོ།

ལཱ་བྱེལ་ཨ་ཀྲག།
(ཁྱད) ཧེ་མ་རང་གི་ལཱ་འབདཝ་ད་ རོགས་ལཱ་རུབ་སྦེ་འཚོལ་ཏེ་
འབད་ཞིནམ་ལས་ ཤུལ་མར་རོགས་ཀྱི་ལཱ་སར་འཇམ་ཏོང་ཏོ་
སྦེ་འོང་མ་བཏུབ་པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་ལཱ་བྱེལ་ཨ་ཀྲག་ཨིན།
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ལཱ་བླུག།
(བྱ) ལཱ་འབད་ནི། དཔེ། ད་རེས་འདི་ང་བཅས་ག་ར་ཨ་རྟག་ར་
ལཱ་བླུག་དོ།

ལ་ཤུལ་ལུང་ཤུལ་
རྐྱབ།

(བྱ) ལ་ཤུལ་ཕུང་ཤུལ་འཐབ་དང་འདྲ། དཔེ། ལཱའི་རྒྱབ་ཁ་
ལས་ཆུ་འཐུང་ནི་འདི་གིས་ ལ་ཤུལ་ལུང་ཤུལ་རྐྱབ་ནི་འབད་དོ།

ལ་ཤུལ་ལུང་ཤུལ་
འཐབ།

(བྱ) ལ་དང་ལུངམ་བརྒལ་འགྱོཝ་ད་གཟུགས་ཁམས་མ་བདེ་བར་
ན་ནི། དཔེ། ད་རིས་རྡོ་ཀྱོང་ལ་བརྒལ་འོང་ནི་འདི་གིས་ ངེའི་ཨ་
ལུ་ཆུང་ཀུ་འདི་ལ་ཤུལ་ལུང་ཤུལ་འཐབ་མས།

ལག་སྐེད་མར་
བཤེད།

(བྱ) ལག་པའི་སྐེད་པར་བཤེད་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་ལྟས་ངན་འདི་
ཨ་པ་གིས་ལག་སྐེད་མར་བཤེད་འཐེན་འཁྱིད་དེས།

ལག་ཁྱུང་།

(མིང) བཞུགས་གྲལ་རྡོག་མ་དང་ ཤིང་འབྲས་ཚུ་འདེགས་ས་ 
ཚར་གྱིས་འཐག་འཐག་པའི་ཧོད་ བཟོ་རྣམ་ཁྱུང་ཅུང་དང་ཆ་འདྲཝ་
ཆུང་ཀུ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། བཞུགས་གྲལ་གྱི་ལག་ཁྱུང་ཚུ་
ཚར་གུར་ཚོན་ཁྲ་འཇའ་ཆི་ཆི་སྦེ་རྐྱབ་སྟེ་འཐགཔ་ཨིན་མས།

ལག་འཁྱབ།
(མིང)  རྒྱ་གླིང་འཕུཝ་ད་ མཉེན་ཁུག་འཐོན་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་
པའི་མཛུབ་མོ་འཁྱབ་ནི་ཅིག། དཔེ། སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་གིས་
རྒྱ་གླིང་ལག་འཁྱབ་སྤུས་ཙ་སྦེ་གནང་ནི་འདུག།

ལག་བརྗེ་ལུང་བརྗེ། (བྱ) ཚོང་གི་རིགས་ཚུར་ལེནམ་ཅིག་རིན་ཕར་སྤྲོད་པའི་དོན། ཅ་
ལ་ཉོ་བའི་སྐབས་ ལག་བརྗེ་ལུགས་བརྗེ་སྦེ་བཏངམ་ཨིན།
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ལག་མཉེ་རྐྱབ། (བྱ) ལག་པ་གིས་མཉེ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གིས་ བྱི་ལི་ཆུང་
ཀུ་འདི་ར་ལག་མཉེ་རྐྱབ་སྟེ་སྡོདཔ་མས།

ལག་མཉེ་སངས་།
(བྱ) ལྕངམ་གི་རིགས་ལག་པ་གིས་བརྙོགས་བརྙོགསཔ་དང་ ཕུར་
ཕུརཝ་ཚུ་འགྲོས་ཀྱིས་བཏང་སངས་ནི། དཔེ། ལྕངམ་གསརཔ་
བཙུགས་བཙུགསཔ་ཚུ་ལག་མཉེ་སངས་དེས།

ལག་ཏོམ་བདེ་
དྲགས།

(ཁྱད) ལགཔ་མགྱོགས་དྲགས་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་ལག་
ཏོམ་བདེ་དྲགས་འདུག།

ལག་ཏོམ།
(མིང) ལགཔ་ལུ་སླབ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། ཁོང་གཉིས་འཐབ་
ད་ གཅིག་གིས་ཁེ་ཀོ་ཁར་བཀལ། གཅིག་གིས་ལག་ཏོམ་ཁར་
བཀལཝ་མས།

ལག་མཐིལ་ཕྱི་ནང་
ཤེས།

(བྱ) ༡. ལེགསཔ་བྱ་ཉེསཔ་བྱ་ཤེས་ནི། དཔེ། ཆ་རོགས་
ནང་དོག་ ལག་མཐིལ་ཕྱི་ནང་ཤེས་དགོཔ་ཁག་ཆེ། ༢. རང་
གི་ཕམ་སྤུན་ཆ་དང་ གཉེན་ཉེཝ་ཨིནམ་ཤེས་ཏེ་བརྩེ་བ་བསྐྱེད་ནི།  
དཔེ། མི་སྡེ་ནང་ ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ལག་མཐིལ་ཕྱི་ནང་ཤེས་
དགོཔ་ཨིན།

ལག་སྤྲོདམ་རྐྱབ།
(བྱ) འདི་འཕྲོས་ལས་རང་གི་ཚོང་རོགས་ལུ་བྱིན། རོགས་ཀྱི་ཏི་
རུ་རང་གིས་ལེན་ནི། དཔེ། ད་རིས་འབདནི་ཚོང་ལག་སྤྲོདམ་སྦེ་
ཉོ་འབག་འོངས་ཡི།
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ལག་སྤྲོདམ། (མིང) འདི་འཕྲོས་ལས་ཏི་རུ་ལག་པར་སྤྲོད་ནི་ཅིག། དཔེ། ཚོང་
ག་ར་ལག་སྤྲོདམ་སྦེ་ཉོ་འབག་འོངས་ཡི།

ལག་བཞོ། (མིང)  སྟབས། དཔེ། དངུལ་ཁང་ནང་ཏི་རུ་བསགས་བསགསཔ་
ཡོད་པ་ཅིན་ ནང་དོགཔ་ད་ལག་བཞོ་བདེ་ཧིང་ར་མི་འདྲ།

ལག་ཧི།

(མིང) སྲིབ་དང་ཆུམ་ཚུ་མ་ཧི་ནང་བླུགས་བརྡུངམ་ད་ ལྟག་ལས་
མར་ལགཔ་གིས་ཡར་འཐུ་ཡི་ར་ མར་བླུགས་ཏེ་བརྡུང་ནིའི་ལག་
ཆ་ཅིག། དཔེ། ལག་ཧི་གི་འདི་ ཡང་ལྗིད་རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཟོ་
དགོཔ་ཨིན།

ལག།
(དབྱེ) རྟ་གྱངས་ཁ་བདུན་ གཅིག་ཁར་བདའ་འགྱོཝ་ད་སླབ་ཐངས་
ཅིག། དཔེ། ཨཔ་ཅིག་གིས་ལམ་བདའ་ རྟ་ལག་སྦེ་མདའ་
འགྱོ་དེས།

ལགཔ་བཅིང་དྲགས།
(ཚོགས) བཟོ་རྐྱབ་ད་སྒྲིག་ཁམས་ཚུ་ ཐིག་ཚད་གུར་ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་
བཟོ་ཚུགས་པའི་དོན། དཔེ། བཟོ་བོ་འདི་ག་ཅི་ར་བསྒྲིགས་རུང་
ལགཔ་བཅིང་དྲགས་འདུག།

ལགཔ་འཇམ།

(ཚོགས) དྲུང་ཚོ་གི་སྨན་ཁབ་བཙུགས་པའི་སྐབས་དང་ ཡང་ན་
རྐངམ་ལག་པའི་ཚིགས་འབེལཝ་ད་ ལོག་བཙུགས་མི་ཚུ་ལས་
ཞབས་ཏོག་ལེནམ་ད་ ཟུག་ནེ་ཅིག་ར་རྐྱབ་ནི་མེད་པའི་དོན།
དཔེ། སྨན་གཡོགམོ་འདི་ལགཔ་འཇམ་ནི་འདི་གིས་ ཁབ་ཚར་
གསུམ་རྐྱབ་རུང་ཟུག་ག་ནི་ཡང་མིན་འདུག།
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ལགཔ་འཐབ།
(བྱ) ལགཔ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ གཅིག་གཅིག་གུར་རེག་ནི། 
དཔེ། མོ་གིས་ལགཔ་འཐབ་སྟེ་བཞེས་སྒོ་བོར་བཏང་ཡི།

ལགཔ་སྤྱ་འཐབ།
(བྱ) ག་ཅི་འབད་ནི་ཨིན་ན་མ་ཤེས་པར་ ལགཔ་ཐབ་ཐོབ་བཏང་
ཕར་ཚུར་བཤེད་ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་ལགཔ་སྤྱ་འཐབ་སྟེ་ ཅ་ལ་
ག་ར་རྦོབ་རིལ་བཏང་ནུག།

ལགཔ་བྱ་འཐབ་
རྐྱབ།

(བྱ) ག་ཅི་འབདནི་ན་མ་ཤེས་པར་ སྤྱགས་རྡུགས་འཐབ་སྟེ་
ལགཔ་ཕར་ཚུར་ག་ཐོབ་སྦེ་བཤེད་ནི། དཔེ། དྲང་བཞག་རྐྱབ་
སར་ལགཔ་བྱ་འཐབ་རྐྱབ་ནི་མི་འོང་།

ལགཔ་ཚ་དྲགས།
(ཚོགས) མདའ་རྩེད་རྡོས་སྒོར་རྡུངམ་ད་ ཚ་མཁས་དྲགས་ཡོད་པའི་
དོན། དཔེ། ཁོང་ལགཔ་ཚ་དྲགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ང་བཅས་
ཕམ་སོ་ཡི།

ལང་ཁྱབ་ལང་ཁྱབ།
(དབྱེ) ལང་ཁྱབ་དང་འདྲ། དཔེ། རླུང་མ་ལང་ཁྱབ་ལང་ཁྱབ་སྦེ་
འཕུཝ་མས།

ལང་ཁྱབ།
(དབྱེ) འཕྲལ་འཕྲལ་ཡོད་དོཝ་བཟུམ་ འཕྲལ་འཕྲལ་མེད་དོཝ་
བཟུམ་སྦེ་ཨིན་པའི་དོན། དཔེ། རྐ་ལི་ནང་གི་ཆུ་འདི་ལང་ཁྱབ་
སྦེ་འོངམ་མས།

ལབ་སོན། (མིང) ལ་ཕུག་གི་སོན། དཔེ། གཡུས་ཁའི་མི་ཚུ་གིས་ ལབ་
སོན་བཏབ་ནིའི་དུས་ཚོད་ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་ཤེསཔ་ཨིན།
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ལུགས་ལུགས་
གཞི།

(དབྱེ) རང་བཞིན་ག་ཨིནམ་སྦེ་འབད་བའི་དོན། དཔེ། གཡུས་
ཁའི་ཁྱིམ་ཚུ་ དང་ཕུའི་བཟོ་བཀོད་ལུགས་ལུགས་གཞི་སྦེ་རྐྱབ་
ནུག། (ཁྱད) རང་བཞིན་ག་ཨིནམ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། 
གོ་སེར་ཁྲ་ལུགས་ལུགས་གཞི་འདི་ ང་གིས་གྱོན་འོངས་ཡི།

ལུང་། (མིང) ཏོག་ཙི་དང་སྟ་རི་ཚུ་གི་རྒྱབ་ཁ་ཐུག་གི་ཆ་ཤས། དཔེ། 
ཤིང་སྐམ་ཚུ་གུར་ སྟ་རི་གི་ལུང་བླུགས་ཏེ་བཅགས་བཀོ་ནི་ཡོད།

ལུང་ཏོ།
(མིང) ཨེ་མ་དང་རྡོ་ལོམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་བསྲེ་དང་ ཤིང་
འབྲས་ཚུ་གི་གཡུ་པ། དཔེ། ཐབ་ཚངཔ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཨེ་
མ་ལུང་ཏོ་མ་སྤོགས་པ་ར་ཚོདམ་ནང་བླུག་ནི་ཡོད།

ལུད་ཅུ།
(མིང) མི་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་བཀག་ནིའི་དོན་ལུ་ སྦ་གིས་དྲྭ་མིག་
བཟུམ་སྦེ་འཐག་འཐག་པའི་རཝ། དཔེ། ལྡུམ་ར་སྐོར་ར་རྐྱབ་
སྟེ་ལུད་ཅུ་བསྒོར་བཞག་ནུག།

ལུད་ཅུ།

(མིང) ཚོད་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ནང་ མི་དང་སེམས་ཅན་བཀག་
ནིའི་དོན་ལུ་ ཚར་གྱིས་དྲྭ་མིག་བཟུམ་སྦེ་འཐག་སྟེ་བསྒོར་ནི་
ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། དང་ཕུ་འབད་བ་ཅིན་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁུ་ཚུ་ཡང་
ལུད་ཅུ་བསྒོར་ཏེ་བཞགཔ་ཨིན་མས།

ལུད་ཅུང་།
(མིང) རེད་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚུ་འདེགས་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་
ཚར་གྱིས་འཐག་འཐག་པའི་ཧོད་ ཚད་གཞི་ཆུང་སུ་འབད་མི་ཅིག། 
དཔེ། ལུད་ཅུང་ནང་རེད་དམརཔོ་ལྟེམ་ལྟེ་འདེགས་བཞག་ནུག།
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ལུད་ཏོག། (མིང) ལུད་བརྐོ་ནིའི་ཏོག་ཙི། དཔེ། ལུད་ཏོག་ཅིག་ཨོག་ཁང་
ནང་དཔྱངས་བཞག་ནུག།

ལུད་ཏོག།
(མིང) ལྕགས་དང་ཤིང་གིས་བཟོ་བཟོཝ་གི་ ལུད་བརྐོ་ནིའི་ལག་
ཆ། དཔེ། ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ལུད་ཏོག་ཚུ་མང་ཤོས་ར་ཤིང་
གིས་བཟོཝ་ཨིན་མས།

ལུད་དུགཔ། (བྱ) ལུད་ཨེབ་སྟེ་ལོང་བཅུག་པའི་དོན། དཔེ། ལུད་དུག་པ་ཅིན་
ལོ་ཐོག་ལེགས།

ལུད།

(བྱ) ༡. གང་ཐལ་ཏེ་ཁ་ལས་ཐོན་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཧོད་ནང་
ལས་ཆུ་ལུད་དེས། 
༢. དབྱིབས་སྦོ་སྦོཔ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་
འདི་ཙིགཔ་ཟ་སྟེ་ཁ་ལུད་སྡོད་ནུག།

ལུས་ཤོར། (བྱ) གཉིད་ནང་བརྡར་ཁུ་ཤོར་ནི། དཔེ། ལུས་ཤོར་ནི་འདི་ཡང་
ཤུམ་ཚུདཔ་ཨིན།

ལུས་སྲུང་།

(བྱ) ལུས་འབྲེལ་མ་འབད་བར་སྡོད་ནི། དཔེ། སྡོམ་ཞུ་ཆེ་བ་
ཅིན་ལུས་སྲུང་ནི་འདི་ཁག་ཆེ། (མིང)  ལུས་འབྲེལ་མ་འབད་བར་
སྡོད་ནི་ཅིག། དཔེ། མོ་ཡང་ན་ནི་འདི་གིས་མོ་བཏབ་ད་ ལུས་
སྲུང་འབད་དགོཔ་སྦེ་འཐོནམ་མས་ལོ།

ལེ་ཁ། (མིང) ལེ་ནང་། དཔེ། ལེ་ཁའི་ལོ་ཐོག་ཚུ་ག་ར་སེམས་ཅན་གྱིས་
ཟཝ་མས།
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ལེ་གི་ཧང་། (མིང) ལེ་གི་མཐའ་མ། དཔེ། ལེ་གི་ཧང་ལུ་ཤིང་སྦོམ་ཅིག་
འདུག།

ལེ་གོ། (མིང) ལེ་རྒྱ་སྦོམ། དཔེ། ལེ་གོ་ནང་ལུ་ཀ་ཤ་ཅིག་འཛུལ་སྡོད་
ནུག།

ལེ། (མིང) ཀར་དང་ནག་ཚུ་བཏབ་སའི་ཞིང་ས། དཔེ། ལེ་ནང་གེ་ཟ་
ག་ར་སྐྱེས་ཆེ་ནུག།

ལེགས་ཞིམ།

(ཁྱད) ལེགས་ཤོམ་ཟེར་བྲི་སློལ་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ རྫོང་ཁའི་ངག་
གཤིས་ངོ་མའི་སླབ་ཐངས་དང་མཐུན་པའི་བྲི་ཐངས། དཔེ། ཁོ་
མི་ལེགས་ཞིམ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཆ་རོགས་ག་ར་གིས་ཁོ་ལུ་
དགའ་བས།

ལེབ་གྲངས།
(མིང) ལྕང་ལཱ་རྐྱབ་སའི་ཨ་རིང་གི་ གྱངས་ཁ་རྩིཝ་ད་སླབ་ཐངས་
ཅིག། དཔེ། ང་ལུ་ཨ་རིང་ལེབ་གྲངས་ལྔ་ཡོད་པའི་ལྟོ་ཞིང་ཅིག་
ཡོད།

ལེབ་སྒྲོ།
(མིང) བྱའི་སྒྲོ་བཟོ་རྣམ་ཟུར་གཉིས་ཆ་ར་ལེབ་སྦོམ་ཆུང་འདྲན་འདྲ་
སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། ལེབ་སྒྲོ་འདི་མདའ་དང་ཁུ་རུའི་སྒྲོ་སྦེ་
ལག་ལེན་འཐབ་ད་ སྤུས་ཚད་ཀྲིག་ཀྲི་ཅིག་ཨིན།

ལེབ་ཏེག་ཏི།
(ཁྱད)  དབྱིབས་ལེབ་ཏེམ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། རྩིགཔ་
རྐྱབ་ད་ རྡོ་ལེབ་ཏེག་ཏི་ལེ་ཤ་ར་དགོཔ་ཨིན། (དབྱེ) ཨ་ལུ་
འདི་གིས་ལྟོའི་ཨ་ཁམ་ལེབ་ཏེ་ཏེ་སྦེ་བཟོ་དེས།
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ལེབ་ཐ།
(དབྱེ) ལེབ་པ་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཤ་ཁྲོམ་ནང་ཤ་ལཱ་འབད་
མི་འདི་གིས་ ནོར་ཤ་རྐངམ་གུ་ལས་ ཤ་ལེབ་ཐ་སྦེ་སྤོག་དེས།

ལེབ་པ།
(ཁྱད) ཚད་གཞི་ལག་གང་ཙམ་དང་ ཡང་ན་ལག་དོ་དང་གསུམ་དེ་
ཅིག་ བཟོ་དབྱིབས་ལེབ་ལེབ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། རོ་ཁྱི་འདི་
གིས་ཀོཝ་ལེབ་པ་ཅིག་རྨུར་སྡོད་ནུག།

ལོ་སྒོར། (མིང) པུས་མོ་འཁོར་ལོའི་རུ་ཏོ། དཔེ། ཨ་རྒས་ལུ་པུས་མོ་ལོ་
སྒོར་སྦོམ་སྦེ་འདུག།

ལོ་ཕོག། 
(བྱ) ལོ་ཧེ་མ་ལས་ཟ་ཟཝ་གིས་ཟས་ཀྱིས་ ལོག་ཤུལ་མར་མ་
ཟ་བ་ཅིན་ན་ཚ་ཕོག་ནི། དཔེ། དོམ་ཤ་ཟ་བ་ཅིན་ ཤུལ་མར་
ལོག་ཕོག་ནི་ཡོད་ཟེར་བཤདཔ་མས།

ལོག་ཕོག།

(བྱ) ཧེ་མ་ཟ་ཟཝ་འཐུང་འཐུངམ་དང་ འབད་འབདཝ་བཅའ་
བཅའཝ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ ཤུལ་མར་བྱེམ་ཕོག་ནི། དཔེ། ད་
ལྟོ་སྨན་ལེ་ཤ་ཟ་ནི་འདི་གིས་ ཤུལ་ལས་ལོག་ཕོག་ནི་བཟུམ་
ཅིག་འདུག།

ལོག་གཡུར་རྐྱབ།

(བྱ) གེ་ཟ་དང་ཚོད་བསྲེ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ཧེ་མ་ཚར་ཅིག་གཡུར་
མ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ ད་རུང་ལོག་སྟེ་ཚར་ཅིག་གཡུར་ནི། དཔེ། 
གེ་ཟ་ལོག་གཡུར་རྐྱབ་པའི་བསྒང་ལས་ ཚ་ངེར་བཏོན་སྦོམ་
འགྱོཝ་ཨིན།
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ལོགས་སོ་ནུག། (ཚོགས) ཡར་སོ་ནུག་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ང་བཅས་ཀྱི་འཆར་
གཞི་འདི་ཕྱི་འགྱུར་སྦེ་ལོགས་སོ་ནུག།

ལོང་།

(བྱ) ༡. མར་སྡོད་ས་ལས་ཡར་ལོང་ནི། དཔེ། ཨ་རྒས་ཡར་
ལོང་དོ། 
༢. ཆང་མནེམ་བཞག་སྟེ་ཁག་ནི། དཔེ། རྒྱ་རྫི་ནང་ཆང་ལོང་ཆེ་
ནུག། (ཁྱད) དུས་ཡུན། དཔེ། ད་རིས་འབད་ལོང་མིན་འདུག།

ལོས་འོང་། (ཚོགས) ཨིནམ་འོང་དང་ ཡང་ན་ཡོདཔ་འོང་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། 
ཆང་ཁང་ནང་ཆང་ལོས་འོང་དབའེ།

ཤ་སྡེ།

ཤ་ཀྲེག་ཀོ་ཀྲེག། (དབྱེ) ཤ་ཀྲེག་སྐྱི་ཀྲེག་དང་འདྲ། དཔེ། རྩང་གི་ཚང་ནང་འགྱོ་ཡི་
ཟེར་ རྐངམ་ཤ་ཀྲེག་ཀོ་ཀྲེག་བཟོ་ཚར་ཡི།

ཤ་ཀྲེག་སྐྱི་ཀྲེག།
(དབྱེ) གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ཁ་ལས་ པགས་ཀོ་ཚུ་གཞར་བཏང་པའི་
དོན།  དཔེ།  ཨམ་སྲུ་གཉིས་འཛིངས་ཏེ་ གདོང་ག་ར་ཤ་
ཀྲེག་སྐྱི་ཀྲེག་བཟོ་ད་ནུག།

ཤ་རྐྱང་། (མིང) གཟུགས་ཁར་གོ་ལ་མེད་པའི་སྒྱེན་མོ། དཔེ། ཤ་རྐྱང་གུ་
ལུ་མེ་ཟིམ་རེགཔ་ད་རྨ་འཐོནམ་ཨིན།
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ཤ་གྱེས་འབད། (བྱ) ཕགཔ་ཤི་ཤིཝ་སྤུ་མེ་བཏང་ཞིནམ་ལས་ པགས་ཀོ་ཀྲེག་
ནི། དཔེ། ཤ་གྱེས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་མེ་འཕུ་དེས།

ཤ་སྒྱེན། (དབྱེ) གཟུགས་ཁར་གོ་ལ་མ་གྱོན་པར་ སྒྱེན་མོ་ཨིན་པའི་དོན། 
དཔེ། ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་འདི་ཤ་སྒྱེན་སྦེ་སྡོད་ནུག།

ཤ་སྟན།

(མིང) ༡. ཤ་རྫམ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཨེན་ཙིའི་འོག་ལས་ཐིང་ནིའི་
གདན། དཔེ། ཤ་སྟན་གུ་ལུ་ཤ་ལེ་ཤ་འདུག། དེ་ལུ་ཤ་གདན་
ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 
༢. རྟ་གུར་སྒ་རྐྱབ་ད་ སྒའི་འོག་ལས་ཐིང་ནིའི་གདན་ཅིག། 
དཔེ། རྟ་གུར་ཤ་སྟན་སྦོམ་ཆུང་རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་རྐྱབ་དགོཔ་ཨིན།

ཤ་མུ་སྒྲུབ།
(ཁྱད) རང་གི་བདེ་དོག་ལུ་མ་བལྟ་བར་ རོགས་ཀྱིས་ག་སླབ་མི་
འདི་ལུ་ཉན་ཏེ་འབད་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། མི་ཤ་མུ་སྒྲུབ་འདི་
གིས་ ཏི་རུ་སྟོང་ཕྲག་ཅིག་ང་ལུ་བྱིན་ཡི།

ཤ་མེད་སྒྲོ་མེད། (ཁྱད) ག་སོང་མེདཔ་སྦེ་འབྱང་པའི་དོན། དཔེ། ནོར་འདི་ཤ་མེད་
སྒྲོ་མེད་སྦེ་འབྱང་ད་ནུག། 

ཤ་རིན། (མིང) ཤ་ཉོ་ནིའི་རིན། དཔེ། ཤ་ཟ་ནི་འདི་ཤ་རིན་མཐོ་བའི་ཁར་
སྡིག་པ་ཡང་ཕོག་ནི་ཨིནམ་ལས་སྤང་དགོཔ་ཁག་ཆེ།

ཤ་ལཱ་འབད།
(བྱ) ཤ་དྲ་ནི། དཔེ། ཤ་ཁྲོམ་ནང་ལཱ་འབད་མི་འདི་ ཤ་ལཱ་
འབད་དེས།
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ཤག་ཀྲ།

(མིང) ཁྱིམ་གྱི་གདོང་ཁར་ འབྲུ་སྣ་བརྡལ་ས་དང་ཉིམ་བསྲོ་ས་སྦེ་
ཀཝ་གདབ་སྟེ་ཀྲོང་འཐུ་ཞིནམ་ལས་ སྦ་དང་ཨེན་ཏ་གང་རུང་
ཅིག་བཀྲམ་སྟེ་བཟོ་བཟོཝ་ཅིག། དཔེ། ང་བཅས་ཤག་ཀྲ་གུར་
འཛེགས་སྦེ་ལྟོ་ཟ་ཡི།

ཤག་རྐྱང་། (མིང) ལམ་ཁར་མ་སྡོད་པར་ཕྲང་འགྱོ་ནི། དཔེ། ང་བཅས་ཕར་
དང་ཚུར་མ་འགྱོ་བར་ ལམ་བདའ་ཤག་རྐྱང་འོངས་ཡི།

ཤག་ངེ། (ཁྱད) ལམ་ཀེར་ཀེ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ལམ་ཤག་ངེ་
བདའ་སྟེ་འགྱོཝ་ད་འབུང་ཁ་འཇམ།

ཤང་འདྲ་ཤིང་འབྲས།
(མིང) ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས། དཔེ། རིམ་གྲོ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་
ཁྲོམ་ཁ་ལུ་ཤང་འདྲ་ཤིང་འབྲས་ཅིག་ཉོ་བར་སོང་ཡི།

ཤངས།
(མིང) ༡. དུང་དང་རྒྱ་གླིང་གི་གཤམ། དཔེ། དུང་ཆེན་གྱི་ཤངས་
སྦོམ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན། ༢. ལྷ་པའི་ཞེ་ས། དཔེ། སློབ་དཔོན་
གྱི་ཤངས་འཇའ་ཆི་ཆི་འདུག།

ཤད།

(མིང) ༡. བལ་དང་སྐུདཔ་ལ་སོགས་ཚུ་ གཅིག་གཅིག་གུར་
དཀྱིས་ཏེ་འཛིང་མ་བཅུག་པར་ རང་རང་སོ་སོ་སྦེ་ཕྲང་གཏང་ནི། 
དཔེ། ཨ་མ་གིས་ལུག་གི་བལ་ཤད་དེས། 
༢. ས་ལ་སོགས་པ་ ཁ་སྤུངས་བཞག་བཞགཔ་ཚུ་མར་བརྡལ་
གཏང་ནི། དཔེ། བྱམོ་འདི་གིས་ ཨེ་ཤིང་འོག་གི་ས་ག་ར་ཤད་
བཏང་ནུག།



སྔར་སྲོལ་རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག།

              287

222222222

ཤན་དཀྱུར། (ཁྱད) ཕྲང་ཏང་ཏ་མེད་པའི་དོན། དཔེ། མདའི་འབའ་ཅོག་འདི་
ཤན་དཀྱུར་འཚམས་ཅིག་ཨིན་པས།

ཤན་ཐག་ནར་ན། (ཁྱད) ཤན་ཐག་སྦྱེལ་ཏེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གི་ལྷ་པ་ནང་
ལས་ལྷབ་ཤན་ཐག་ནར་ན་སྦེ་འཐོན་དེས།

ཤན་ཐག་བསྣར་
བཞག།

(བྱ) ལཱ་མཇུག་མ་བསྡུ་བར་ ནེ་སྦེ་ར་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་བཞག་ནི། 
དཔེ། ལས་འགུལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ ཤན་ཐག་བསྣར་བཞག་ནི་མི་
འོང་།

ཤབ་རོགས་སྦུངས་
རོགས།

(མིང) ཆ་རོགས། དཔེ། རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ལུ་སྐྱིད་སྡུག་ཕོགཔ་ད་
ཤབ་རོགས་སྦུངས་རོགས་འབད་དགོཔ་འདི་ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ།

ཤབ་རོགས།
(མིང) གཡོ་སྦོམ་སྦེ་འབད་སར་ རྡིག་སྦོམ་ཚ་ཏོམ་ཚུ་ཤབ་རྐྱབ་
སྟེ་འཐུ་རོགས་འབད་མི། དཔེ། ཐབ་ཚངཔ་གོངམ་གི་ཆ་རོགས་
སྦེ་ ང་གིས་ཡང་ལྟོའི་རྡིག་ཤབ་རོགས་འབད་ཡི།

ཤབ་ཤབ། (མིང) ཁ་སྐོང་། དཔེ། ཁུར་ལེབ་འདི་ ཉིན་མ་ལྟོའི་ཤབ་ཤབ་
སྦེ་ཟ་དགོ་པས།

ཤབ་ཤོབ།
(ཁྱད) ལགཔ་ཡང་དྲགས་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། མོ་ར་ལགཔ་
ཤབ་ཤོབ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཚོང་རྐྱབ་རུང་ཡར་སྐྱེད་བཏགས་
ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་འདུག།
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ཤམ་བྱཱ། (མིང) བྱཱ་སྤྱིར་བཏང་གི་མིང་སྦེ་སླབ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། ཤམ་
བྱཱ་ཚོཔ་ད་ཆུམ་གསརཔ་བཙོང་མི་ལེ་ཤ་འཐོནམ་ཨིན། 

ཤམ་འབྲས།
(མིང) ལྟོ་ནང་ཤ་དང་སྒོགཔ་ འོད་སི་ཚུ་གཏུབ་བླུགས་ཞིནམ་
ལས་ སླ་བསྲེ་རྐྱབ་སྟེ་བཟོ་བཟོཝ་ཅིག། དཔེ། དུས་སྟོན་ནང་
དྲོ་པ་ལས་ཤམ་འབྲས་དྲང་དེས།

ཤར་ཁེམ། (དབྱེ) ཤར་ར་ར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ང་བཅས་ག་ཏི་ཡང་མ་
སྡོད་པར་ཤར་ཁེམ་འོངས་ཡི།

ཤལ་མདའ།
(མིང) གླང་རྨོ་ཚརཝ་ད་ ཁོད་སྙོམ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནིའི་ལག་ཆ་ 
ཤལཝ་གི་གཡུ་པ། དཔེ། ཤལ་མདའ་འདི་རིང་ཐུང་རན་ཏོག་
ཏོ་སྦེ་དགོཔ་ཨིན།

ཤལཝ།

(མིང) ཞིང་ཁར་གླང་རྨོ་ཚརཝ་ད་ གླང་རོལ་ཁོད་སྙོམ་ཏོག་
ཏོ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཡུ་པ་རིངམོ་སྦེ་ གླང་གི་གཉའ་ཤིང་
གུར་དཔྱངས་ཏེ་ མཇུག་ཨེན་ཏ་བཟུམ་སྦེ་རྐངམ་བཀལ་ཏེ་དྲུད་
པའི་ལག་ཆ་ཅིག། དཔེ། གླང་རྨོས་ཀྱིས་ གླང་སྐོར་རྐྱབ་ཅི་ར་
ཤལཝ་རྐྱབ་དེས།

ཤི་སྐད་གཏང་།
(བྱ) ཤི་སོ་ནུག་ཟེར་དར་ཁྱབ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཨང་རྒས་འདི་
ཚར་ཅིག་ཤུགས་སྦེ་ན་སྟེ་ དྲན་པ་ར་མེད་པར་ཤི་སྐད་གཏང་ནི་གུ་
ར་ལྷོད་ནུག།
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ཤི་མ་སྤོ་རོ།
(མིང) གཟུགས་ཁར་སྤོ་རོ་ཕྱེ་མ་རུ་རུ་སྦེ་བཀལ་ནི་ཅིག། དཔེ། 
ཨ་ལུ་འདིའི་ཆུ་ཁོདམ་མཉེ་ནི་འདི་གིས་ གཟུགས་ཁར་ཤི་མ་
སྤོ་རོ་བཀལ་ཆེ་ནུག།

ཤུ་པ།

(མིང) ༡. འབྲུ་སྣ་ཚུ་གི་པགས་ཀོ། དཔེ། ཀར་གྱི་ཤུ་པ་ག་ར་
ནོར་གྱི་འོག་ལུ་བླུགས་བཞག་ནུག། ༢. རེད་ནང་རྫས་ཆུམ་མེད་
པར་སྟོངམ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། དུས་ཅུ་ཞིང་ཁར་ཆུ་དུས་ཚོད་ཁར་
དཔག་མ་ཚུགས་པར་ རེད་མང་ཤོས་ར་ཤུ་པ་ཨིན་མས། 
༣. མི་ཤོབ་རྐྱབ་ཅི་ར་སྡོད་མི། དཔེ། ཁོ་འདི་ཤུ་པ་ཨིན་སྨ་
རེ་ཁོ་གི་ཁ་ལུ་བདེན་རྫུན་རེ་མི་ཚུགས།

ཤུགས་ཐག་རྐྱབ། (དབྱེ) སྡོད༌ལོང༌བཅའ༌ལོང༌མེད་པར་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། ང་ཁ་
ཙ་ཕྱི་རུ་ར་ཤུགས་ཐག་རྐྱབ་སྟེ་འོང་དགོཔ་ཐོན་སོ་ཡི།

ཤུན་འགྲུལ་རྐྱབ། 
(བྱ) ལམ་འགྲུལ་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ ཤུལ་མ་ཤུལ་མ་སྦེ་
འགྱོ་ནི། དཔེ། ཁོང་གཉིས་ཨ་རྟག་ར་ཤུན་འགྲུལ་རྐྱབ་སྡོདཔ་
མས།

ཤུནམ་ལོག། (བྱ) སྤག་ཀོ་ལོག་ནི། དཔེ། སྟག་པའི་ཤིང་ཚུ་ག་ར་ཤུནམ་
ལོག་ནི་ཡོདཔ་ཨིན།

ཤུམ་ཚུད། (བྱ) ལང་ཤོར་ཚུད་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་བསྒང་ལས་བཀྲ་མ་
ཤིསཔ་འབད་ནི་ལུ་ ཤུམ་ཚུད་བཅུག་ནི་མི་འོང་།
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ཤུལ་ཁ། (མིང) ལཱ་འབད་ཚར་ཚར་བའི་ས་གོ། དཔེ། མཛར་ཅུམ་ཟ་ཟ་
བའི་ཤུལ་ཁ་ལུ་ ཕྱགས་བདར་རྐྱབ་བཞག་དགོ།

ཤུལ་ཤུལ་བདའ། (བྱ) རྟིང་མར་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཕམ་ག་ཏི་འགྱོ་ས་ལུ་ ཨ་ལུ་
གིས་ཤུལ་ཤུལ་བདའ་སྟེ་འོངམ་མས།

ཤུལ།

(མིང) ༡. འབད་འབད་བའི་རྟགས་མཚན། དཔེ། ཁོ་ཨང་
དང་པ་ཐོན་མི་འདི་ དཔེ་ཆ་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་བལྟ་བལྟ་བའི་ཤུལ་
ཨིན་མས། 
༢. ཧེ་མ་ལས་ཕ་ལས་བུ་ བུ་ལས་ཚ་སྦེ་བརྒྱུད་འོངས་འོངས་
པའི་ས་གཞིས་དང་རྒྱུ་དངོས། དཔེ། ང་ལུ་ཁྱིམ་སྦོམ་སྦེ་ཡོད་
མི་འདི་ཕ་མའི་ཤུལ་ཨིན། 
༣. རྟིང་མ། དཔེ། འཕྲུལ་གླང་འགྱོ་འགྱོ་བའི་ཤུལ་ལུ་ ལམ་
ག་ར་མེདཔ་བཏང་ནུག།

ཤེད་ཁ་འབར། (བྱ) ཤེད་འབར་དང་འདྲ། དཔེ། ཁོ་ཤེད་ཁ་འབར་བའི་བསྒང་
འབད་ནི་འདི་གིས་ ཁུར་ཆ་ལྗིད་ཅན་ཐེག་པས།

ཤེད་འབར།
(བྱ) ཁེ་ཀོ་བཏགས་ནི། དཔེ། ན་གཞོན་ཚུ་ཤེད་འབར་བའི་
བསྒང་འབད་ནི་འདི་གིས་ ལཱ་འབདཝ་ད་འུ་སྡུག་ནི་ར་མིན་
འདུག། 

ཤེལ་རྡོ།
(མིང) རྡོ་བཟོ་རྣམ་ཤེལ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། ཤེལ་
རྡོ་ལ་ལུ་ཅིག་རྩ་ཆེ་དྲགས་འོངམ་ཨིན།
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ཤོ་ཁར།
(མིང) གྲལ་ཁར་དང་གྲས་ཁར། དཔེ། ངེ་གི་ཨ་ལུ་འདི་ཡང་
ཁོང་གི་ཤོ་ཁར་ཚུད་ནི་མས། ཤོ་ཁར་དང་ཤོ་ཁག་གཉིས་གོ་དོན་
མི་འདྲ།

ཤོ།

(མིང) ༡. དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཁར་ ལོགས་ག་ར་གནག་ཐིག་
གཅིག་ལས་དྲུག་ཚུན་བཀལ་ཡོད་པའི་ རྟགས་པ་བལྟ་ནིའི་ཅ་
ཆས་དང་རྩེད་ཆས་ཅིག། དཔེ། ཨ་ཞང་གིས་མགོན་ཁང་ནང་ལས་
ཤོ་ཞུ་བལྟ་ཡི། 
༢. སྡེ་ཚན་དང་གོ་རིམ། དཔེ། ད་རིས་ནཱ་ལུ་འོང་མི་ཚུ་ལས་ 
ཁོང་ཤོ་ཅིག་རྒྱ་གར་ཨིན་མས།

ཤོབ་ཅ། (མིང) ཤིང་གི་ཞལ་ལག་ཆུང་ཀུ་འདབ་མ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཡོད་མི།  
དཔེ། ཤོབ་ཅ་བཅགས་ཏེ་ཐལཝ་འཕྱག་དོ།

གཤག་རྐྱབ།
(བྱ) རྡོག་མ་ཕྱི་ཁའི་པགས་ཀོ་སྤུ་སི་སི་འདི་བཤུ་ཚརཝ་ད་ ནང་
རིམ་འདི་ཀྲེག་ནི། དཔེ། ཨང་རྒས་ཀྱིས་རྡོག་མ་གཤག་རྐྱབ་ཅི་
ར་བཀག་དེས།

གཤག་ཕྲང་ཏང་ཏ།
(ཁྱད) ཤིང་རྩ་ཕྲང་ཏང་ཏ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཤིང་གཤག་
ཕྲང་ཏང་ཏ་ཡོད་མི་ཚུ་ བྱིལ་ལི་རྐྱབ་ད་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཡོདཔ་ཨིན།

བཤང་།
(བྱ) ཚོད་བསྲེ་དང་ལོ་ཐོག་ཚུ་ སྟུག་པག་པ་སྦེ་ཡོད་ས་ལས་
སྲབ༌འཕྲོས༌འཕྲོས་བཟོ་ནི། དཔེ། ཨའི་གིས་ གེ་ཟ་ལེགས་
ནིའི་དོན་ལུ་བཤང་དེས།
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བཤང་སྟུགཔ་བཟོ།
(བྱ) སྲབ༌འཐུག་རན༌ཏོག༌ཏོ༌བཟོ༌ནི། དཔེ། ཨེ་མ་རྡོག་མ་
ལེགས་ཞིམ་སྦེ་བཏགས་དགོ་པ་ཅིན་ ཨེ་ལྕང་བཤང་སྟུགཔ་
བཟོ་ནི་ཁག་ཆེ།

བཤལ་ཐག་རྐྱབ།
(བྱ) བཤལ་འགྱོ་ནི། དཔེ། སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ནམ་དགུན་བཤལ་
ཐག་རྐྱབ་སྟེ་མ་སྡོད་པར་ ཕམ་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་དགོཔ་ཨིན།

བཤུ། (བྱ) ཕྱི་ཁའི་པགས་ཀོ་མེདཔ་བཟོ་ནི། དཔེ། ཤིང་པགས་ཀོ་
བཤུ་བ་ཅིན་ཤིཝ་ཨིན།

བཤུབ། (བྱ) གཟུགས་ཁ་ལས་གོ་ལ་འཕུད་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་གཟུགས་
འཁྱུ་ནི་སྦེ་གོ་ལ་བཤུབ་དོ།

བཤུར།
(བྱ) མེ་དང་ཉིམ་ དེ་ལས་ཆུ་ཚན་ལ་སོགས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་ 
འཚིགས་གཏང་ནི་དང་བཙོ་གཏང་ནི། དཔེ། ཐབ་ཁར་གཡོག་
འབད་ཡི་ཟེར་ ངེའི་ལགཔ་ག་ར་མེ་གིས་བཤུར་གཏང་ནི།

བཤུར།

(བྱ) ༡. ཁྱ་རྒོད་དང་ཧོར་ཀྲུ་ཚུ་གིས་ སེམས་ཅན་གཞན་བཟུང་
ཟ་ནིའི་དོན་ལུ་ གནམ་ཁ་ལས་མར་ཤུགས་སྦེ་ཚ་བཏད་འོང་
ནི། དཔེ། ཁྱ་རྒོད་ཅིག་གིས་ བྱ་པོད་གུར་བཤུར་འོངས་ཏེ་འཐུ་
འབག་ནི་ར་འབད་ཡི། 
༢. ཚ་བའི་དྲོད་ཀྱིས་བཅོམ་ནི། དཔེ། ཐབ་ཁར་གཡོག་ལཱ་
འབདཝ་ད་ ལགཔ་མེ་གིས་བཤུར་ནི་ཡོདཔ་ཨིན།
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བཤེད་རེ་སྤར་རེ།
(དབྱེ) གཅིག་གིས་གཅིག་གུར་ལགཔ་བཟུང་ཞིནམ་ལས་ ཕར་
ཚུར་ཤུགས་སྦེ་གསིག་ནི་ཅིག། དཔེ། ཁོང་གཉིས་ཐང་ནང་ལུ་
བཤེད་རེ་སྤར་རེ་རྐྱབ་སྟེ་འཛིང་དེས།

བཤོས་ཅུ་དགུམ།
(མིང) གེ་ཟ་བཟོ་རྣམ་ཆུང་ཀུ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཁར་ གེ་ཟ་ལྦ་ཀ་
བཟོ་བརྔོ་བཏུབ་མི་ཅིག། དཔེ། ཚོད་ཞིང་ནང་གེ་ཟ་བཤོས་ཅུ་
དགུམ་ལེ་ཤ་བཏབ་ནུག།

ས་ཀྲུ་ཀྲུ། ས་སྡེ།
(ཁྱད) བརྡར་རྡུར་མིན་པའི་དོན། དཔེ། ཤོག་ཀུ་འདི་ས་ཀྲུ་ཀྲུ་
འདུག།

ས་ཀྲེན་པ།
(མིང) ས་སྤུས་ཚད་སྐྱོ་བའི་ཁར་ བཅུད་ག་ནི་ཡང་མེདཔ། དཔེ། 
ས་ཀྲེན་པ་ནང་ལོ་ཐོག་ག་ཅི་བཏབ་རུང་ ལེགས་ཞིམ་སྦེ་སྐྱེ་མི་
བཏུབ།

ས་རྐོ་རྡོ་སློག། (མིང) ས་བརྐོ་ནི་དང་རྡོ་ལྷོག་ནིའི་ལཱ། དཔེ། ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་
ནིའི་དོན་ལུ་ ས་རྐོ་རྡོ་སློག་འབད་དགོཔ་ཐོན་ཡི།

ས་སྐྱ་དྲགས།
(མིང) ས་སྤུས་ཚད་དང་བཅུད་མེདཔ། དཔེ། ཞིང་ཁར་ལུད་མ་
བླུགས་པར་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་བཞག་པ་ཅིན་ ས་སྐྱ་དྲགས་འགྱོཝ་
ཨིན།
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ས་ཁོངས་རི་ཁོངས། (མིང)  ས་ཆ་དང་རིའི་རྒྱུས་ཆ། དཔེ། ས་ཁོངས་རི་ཁོངས་མ་
ཤེས་པ་ཅིན་ ནགས་ཚལ་ནང་ག་ཐོབ་སྦེ་བཤལ་འགྱོ་ནི་མི་འོང་།

ས་ག་སེ་གུ། (མིང) ཧོག་ཀ་ཆུང་ཀུ། དཔེ། གྱང་ཁྱིམ་གྱི་ཤག་འདམ་ཚུ་བོག་
སྟེ་ ག་ར་ས་ག་སེ་གུ་ཐོན་སོ་ནུག།

ས་སྙོམ་ཏོག་ཏོ།
(དབྱེ) སའི་ངོས་མཐོ་སྟོད་མཐོ་དམན་མེད་པར་ འདྲན་འདྲ་སྦེ་
ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཁྱིམ་གྱི་གདོང་ཁ་ལས་ཕར་ ས་སྙོམ་
ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཟོ་བཞག་ནུག།

ས་བཏེག། (མིང) ས་མར་ཁུ་བླུགས་ཏེ་མེ་བཏེག་ནིའི་ཅ་ཆས། དཔེ། དང་ཕུ་
གློག་མེ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ ས་བཏེག་བཏེག་སྟེ་སྡོད་ནུག།

ས་སྟ།
(མིང)  གྱང་དང་པག་ཅུ་ཚུ་བཟོ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཟར་དང་ཟུར་
སྤོག་ནིའི་སྟ་རི། དཔེ། ས་སྟག་ལུ་རྣོས་ནེ་ཅིག་ར་མ་དགོཔ་
ཨིན།

ས་ཐལ།

(མིང) ༡.ཁྱིམ་གྱི་སྟེང་ཐོག་འོག་གི་བར་མཚམས་དང་ ཡང་
ཐོག་གནམ་པང་གུར་ས་བླུགས་ཏེ་འཆམ་ནི་དང་ རྩིས་ས་གིས་
ཁོད་སྙོམ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཟོ་བཟོཝ། དཔེ། དང་ཕུའི་གྱང་ཁྱིམ་
ཚུ་ས་ཐལ་འཆམས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན།༢. ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁུ་ས་གིས་
འཆམས་ཏེ་བཟོ་བཟོཝ་དང་ ཡང་ན་རྩིས་ས་གིས་བཟོ་བཟོཝ།  
དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་ ས་ཐལ་གུར་རྩེདམོ་བརྩེས་སྡོད་ནུག།
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ས་ཐུབ་རྡོ་ཐུབ། (ཁྱད) སྒྲིང་སྒྲི་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ལྕགས་འདི་ས་ཐུབ་རྡོ་ཐུབ་
ཅིག་འདུག།

ས་ཐེ།
(མིང) ས་བླུགས་ཞིནམ་ལས་ སྤུས་ཙ་སྦེ་འཆམས་འཆམས། 
དཔེ། གྱང་ཁྱིམ་རྐྱབ་ད་ཐོག་གི་བར་ན་ ས་ཐེ་རྐྱབ་ནི་ཡོདཔ་
ཨིན།

ས་པག།
(མིང) གྱང་དང་རྩིག་པའི་ནང་ན་བཟོ་ཡོད་པའི་ ཅ་ལ་བཞག་སའི་
སྟེགས། དཔེ། དང་ཕུའི་ཁྱིམ་ཚུ་མང་ཤོས་ནང་ར་ ས་པག་བཟོ་
ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལུ་བློ་པག་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན།

ས་དམར་ཀྲེ།
(མིང) ས་བཀྱག་དམར་ཚེག་ཚེ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། ས་དམར་ཀྲེ་
ནང་ཆརཔ་རྐྱབ་ད་ གནམ་མེད་ས་མེད་འདམ་པ་ལོངམ་ཨིན།

ས་གཞི་ས་རྟེན།

(མིང) རང་དབང་སྦེ་སྤྱོད་དེ་ལཱ་འབད་ཟ་སའི་ས་གཞི་དང་ འཚོ་
སྐྱོང་འཐབ་སྡོད་སའི་གཞི་རྟེན། དཔེ། རང་ལུ་ས་གཞི་ས་
རྟེན་ཅིག་མེད་པ་ཅིན་ ལོ་ན་རྒས་པའི་བསྒང་ལས་ དཀའ་ངལ་
འཐོནམ་ཨིན།

ས་ཚོ་དྲགས།
(མིང) ས་བཅུད་ཆེ་དྲགས། དཔེ། ས་ཚོ་དྲགས་ཚུ་ནང་ ལོ་ཐོག་
ག་ཅི་བཏབ་རུང་ ཚོ་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་འཐོནམ་ཨིན།

ས་རིས་སྒྱུར།
(བྱ) མོ་བཏབ་རྩིས་ལྟ་འབདཝ་ད་ རྩིས་གཞོང་ནང་སའི་རི་མོ་
བཀོད་དེ་བལྟ་ནི། དཔེ། རྩིསཔ་གིས་ ད་ལྟོ་ས་རིས་སྒྱུར་དོ།
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ས་རློན། (མིང)  ས་ཆུ་གིས་བངས་བངསམ། དཔེ། ཞིང་ཁར་ས་རློན་མེད་
པ་ཅིན་འབྲུ་སྣའི་སོན་བཏབ་རུང་སྐྱེ་མི་བཏུབ།

ས་ལས་འཕྱག།

(བྱ)  ས་ལོགས་དང་ ཐག་ཉེ་སུ་ཅིག་སྦེ་ལྡིངས་འོངས་པའི་དོན། 
དཔེ། ཁོ་གི་ཁུ་རུ་ས་ལས་འཕྱག་ནི་འདི་གིས་ འགྱེལ་ཏ་རྐྱབ་
ཅི་ར་འགྱོཝ་མས།

ས།

(མིང) ༡. འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ ནང་གསེས་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་
ཡོད་ཚད་ཅིགཔ་གནས་སའི་གཞི་རྟེན། དཔེ། ས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་
མི་དང་སེམས་ཅན་ག་ར་མ་ཤི་བར་ འཚོ་སྟེ་སྡོད་ཚུགསཔ་ཨིན། 
༢.ས་གཞི་འམ་ས་ཆ། དཔེ། ངེའི་ཨའི་ལུ་ས་ལེ་ཤ་ཡོད། 
༣. ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ནང་ཐར་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་
རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་ཚད། དཔེ། ནང་པའི་ལུགས་ལུ་སངས་རྒྱས་དགོ་
པ་ཅིན་ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ག་ར་མཐར་ཕྱིན་དགོཔ་ཨིན། 
(གྲོགས) ༡. བྱ་ཚིག་དུས་མ་འོངས་པའི་མཐའ་མ་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་
ད་ བྱ་བ་འདི་འབད་སའི་ཡུལ་དང་ ས་གོ་སྟོན་པའི་དོན་ཨིན། 
དཔེ། སྣུམ་འཁོར་བཞག་ས་ལུ་ཡུན་ཨ་ཙི་འགྱོཝ་ཅིག་ བཞག་
འཐུས་ལེ་ཤ་ལེནམ་མས། ༢. བྱ་ཚིག་དུས་གསུམ་གང་རུང་གི་
ཚིག་གྲོགས་(ནི་/དོ་/དེས་/ཡི་/ཅི་/ནུག་)དང་ཡང་ན་གོ་དོན་ཐག་
གཅད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་(འདུག་/ཡོད་/ཨིན་/མས་/པས་)ལ་སོགས་
པ་ཚུ་གི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ བྱ་བ་འདི་དང་། ཡང་ན་
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གནས་སྟངས་འདི་ ངེ་ཏིག་ཨིན་པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། 
ང་གིས་ལྷ་བསྒོམ་ནི་ས། ཁོ་ཆོས་སྒྲུབ་དེས་ས། ཏི་རུ་ཐོབ་ཅི་
ས། ཁོ་འོངས་ཡོད་ས། ང་ལུ་སླབ་མས་ས། ༣. སྐུལ་ཚིག་
གི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ བྱ་བ་འདི་འབད་ཟེར་ཨུ་ཚུགས་
སྐྱེད་སུ་ཅིག་སྦེ་ སྐུལ་མ་འབད་བའི་དོན། དཔེ། ཇ་བླུགས་ས། 
ཆོས་སྒྲུབས་ས།

སག་འཕྲོ། (ཁྱད) ཅ་ལ་གཡོག་བཀོལ་འཕྲོ། དཔེ། ཕོ་རྒན་གྱི་ཅ་ལ་སག་
འཕྲོ་ཚུ་ ནུ་གཅུང་ལུ་བྱིན་ནུག། 

སག་ས་རྡིག་རྡི།
(དབྱེ) སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་ར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། 
ད་རིས་ང་ཕམ་དང་འཕྱད་ནིའི་དོན་ལུ་ སག་ས་རྡིག་རྡི་སྦེ་གཡུས་
ཁར་འགྱོ་དོ།

སག་སིག། (ཁྱད) འབད་བཞག་ཐིབ་ཐི་མེདཔ། དཔེ། བུམོ་འདི་སག་སིག་
ཅིག་ཨིན་པས།

སང་ས་སོན་སེ།
(མིང) ཚོད་བསྲེ་དང་ལོ་ཐོག་གི་སོན། དཔེ། གཡུས་ཁར་སོ་ནམ་
གྱི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གིས་ སང་ས་སོན་སེ་ལེ་ཤ་ར་བདག་འཛིན་
འཐབ་བཞག་ནུག།

སད།
(བྱ) ༡. རོགས་ཀྱི་ལད་སྲོལ་རྐྱབ་ནི། དཔེ། དགོད་བྲ་སྒྱུར་མི་
འདི་གིས་ རོགས་ཀྱི་ལད་སྲོལ་སྤུས་ཙ་སྦེ་སད་ནི་འདུག།
༢. ཧེ་མའི་བག་ཆགས་དང་དྲན་པ་ཚུ་ལོག་འོང་ནི། དཔེ། སྤྲུལ་
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སྐུ་འདི་སྐུ་ཚེ་ཧེ་མའི་བག་ཆགས་སད་དེ་ སྐུ་ཡོན་ལེགས་ཞིམ་
སྦེ་མཁྱེན་ཚུགས་པས།

སབ་དང་སེབ་ལས། (དབྱེ) ཞར་དང་ཞོར་ཁར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། སབ་དང་སེབ་
ལས་དུས་ཚོད་བཏོན་ཏེ་ ཟུར་ལཱ་ཨ་ཙི་རེ་འབད་དོ།

སབ་པ་སེབ་པ། (མིང) ཧག་ཀ་ཧོག་ཀ། དཔེ། བྱག་གི་སབ་པ་སེབ་པ་ནང་ག་ར་
བྱི་ཅུང་གི་ཚང་ཨིན་མས།

སབ་སོབ། (མིང) ཤོམ་འདབ་སྐམ་དང་ ཤོག་ཀུ་ཚུ་དཀྲོག་པའི་སྐད། དཔེ།  
གི་ཁུག་ནང་ལས་ སབ་སོབ་ཟེར་བའི་སྐད་ཅིག་རྐྱབ་དེས།

སམ་འཇརམ། (ཁྱད) ས་གུར་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེས་མིའི་པ་ནེ་དང་ཧོན་ལྡུ། དཔེ།  ལྡུམ་
ར་ནང་གི་པ་ནེ་ཚུ་ག་ར་སམ་སྦྱརམ་ཨིན་པས།

སམ་ས་གཞི། (མིང) རང་གི་རང་དབང་གི་ས་གཞི། དཔེ། ཕམ་གིས་བྱིན་མིའི་
སམ་ས་གཞི་ཚུ་ སྣང་མེད་སྦེ་བཀོ་བཞག་ནི་མི་འོང་།

སར་ག་སེར་གུ། (མིང) ཧག་ཀ་ཧོག་ཀ། དཔེ། ཁྱིམ་ཐོག་སར་ག་སེར་གུ་ལེ་ཤ་
ཐོན་སོ་ནུག།

སར་སིར། (དབྱེ) སྤུ་འགྱིར་དྲགས་སྦེ་འབད་བའི་དོན། དཔེ། རྐང་གཡོག་
རྒྱུག་མི་ཚུ་གིས་ སར་སིར་བཏང་འབད་ནི་མིན་འདུག།

སི་སི་ཡབ། (མིང) སི་སི་ཤིང་གི་འདབ་མ་སྐམ་ ས་ཁར་བུད་བུདཝ། དཔེ། 
ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་འོག་ལུ་ སི་སི་ཡབ་བསྐོངས་ཏེ་བླུག་ནི་ཡོད།
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སི།

(གྲོགས) ༡. བྱ་ཚིག་དུས་འདས་པའི་མཐའ་མར་རྗེས་འཇུག་ལུ་
མ་ལྟོས་པར་སྦྱར་ཏེ་འོངས་པའི་སྐབས་ལུ་ བྱ་བ་འདི་འབད་ཚར་
བའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ཁོང་ཁ་ཙ་ར་ལོག་ཡར་སི། ང་
ནཱ་ལུས་སི། (དོགས་སེལ) (སི་)དང་(སོ་ཡི་/སོང་ཡི་)གི་ལག་
ལེན་ཚུ་ཆ་འདྲཝ་ལས་ སྒྲ་རིག་པའི་ཡིག་སྡེབ་བསྡུ་ཚུལ་ལམ་
ལུགས་དང་ རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་སླབ་སྲོལ་དང་འཁྲིལ་ ཚིག་
གྲོགས་བཟོ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་མཐུནམ་སྦེ་བཟོ་ཡོད། 
༢. སྐུལ་ཚིག་གི་མཐའ་མར་སྦྱརཝ་ད་ བྱ་བ་འདི་འབད་ཟེར་
ཨེབ་སུ་ཅིག་སྦེ་སྐུལ་མ་འབད་བའི་དོན། དཔེ། དམ་པའི་ཆོས་
སྒྲུབས་སི།

སིའུ་སི། (ཁྱད) ཚོདམ་མར་ཁུ་ནང་སྤུས་ཙ་སྦེ་བརྔོ་བའི་དོན། དཔེ། ཐབ་
ཚངཔ་གིས་ ཕག་ཤ་བསིལ་སྐམ་སིའུ་སི་སྦེ་བརྔོ་བཞག་ནུག། 

སིའུ་སི།
(དབྱེ) ཕག་ཤ་ཚུ་སྤུས་ཙ་སྦེ་སྐམ་བཙོ་རྐྱབ་པའི་དོན། དཔེ། 
ཨའི་གིས་ ཕག་ཤ་བསིལ་སྐམ་སིའུ་སི་སྦེ་བཙོ་བྱིན་དེས།

སུ་ཀྲ་ཁོག་ཁོ། (དབྱེ) ཕྱགས་སྙིགས་ཁོག་ཁོ། དཔེ། མོ་གིས་ཁྱིམ་ནང་སུ་ཀྲ་
ཁོག་ཁོ་སྦེ་བཞགཔ་མས།

སུ་ཀྲ་ཁོག་ཁོ།
(ཁྱད) ཕྱགས་སྙིགས་ཁོག་ཁོ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། དང་ཕུའི་
མི་ཚུ་མང་ཤོས་ར་ ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁ་ལས་ཕར་ སུ་ཀྲ་ཁོག་ཁོ་སྦེ་
སྡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག།
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སུ་ཀྲ། (མིང) ཕྱགས་སྙིགས། དཔེ། རང་གི་ཁྱིམ་ནང་ སུ་ཀྲ་བཀང་
ནི་མི་འོང་།

སུ་ཐག། (མིང) དབུགས་རིང་ཐུང་། དཔེ། མི་སུ་ཐག་རིངམོ་ཚུ་ནམ་ཡང་
ཙིགཔ་ཟ་ནི་མེདཔ་ཨིན།

སུ་ཕྱེ། (བྱ) ཁག་དབྱེ་ནི། དཔེ། ཀར་ཕྱེ་དང་ནག་ཕྱེ་གཉིས་ སུ་ཕྱེ་
ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་འདུག།

སུ།

(ཕྲད) ལུ་དང་འཇུག་པ་ཆ་འདྲ་བའི་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཅིག། དཔེ། 
ཁོ་ཡང་སྡེ་ཚན་ཀ་པ་ནང་ ང་བཅས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཙུགས་བཞག་
གེ། (གྲོགས) ༡. བྱ་ཚིག་དུས་མ་འོངས་པའི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་
འོངས་པའི་སྐབས་ལུ་ ཡུལ་དང་ས་གོའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། 
གོ་ལ་ཆུ་འཁྱུ་ད་རུང་ ཉི་མར་བརྡལ་སུ་མིན་འདུག། བསྟུན་གྲོས་
རྐྱབ་སུ་ག་ཏི་ཡང་མིན་འདུག། 
༢. བྱ་ཚིག་དུས་མ་འོངས་པ་དང་དགག་སྒྲ་(མེད་)གཉིས་ཀྱི་བར་
ན་བཀོད་པའི་སྐབས་ལུ་ བྱ་བ་འདི་འབད་ཚརཝ་ད་ དེའི་ཤུགས་
རྐྱེན་སོ་སོ་ཅིག་འོངམ་ཨིན་ཟེར་བའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ང་
ཨེ་མ་ཟ་སུ་མེད་ ཟཝ་ཅིག་ཕོམ་ཚཝ་ཨིན། རོ་ཁྱི་འདི་མི་
མཐོང་སུ་མེད་ མཐོངམ་ཅིག་སོ་བཏབ་མས། ༣ ང་ཡང་རྐངམ་
རྐྱང་སུ་ཅིག་སྦེ་སྡོད་དགོ་པས། ༤. ཁྱད་ཚིག་གི་མཐའ་མར་
སྦྱར་ཏེ་འོངམ་ད་ ཁྱད་གཞི་དེ་ལུ་ཁྱད་ཆོས་འདི་ཧ་ལམ་ཅིག་ལྡན་
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དོཝ་ཡོད་པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། ལྷམ་འདི་ངེའི་རྐང་མར་
སྦོམ་སུ་ཅིག་ཨིན་མས། ༥. དབྱེ་ཚིག་གི་མཐའ་མར་སྦྱར་ཏེ་
འོངམ་ད་ དབྱེ་གཞི་དེ་ལུ་དབྱེ་ཆོས་འདི་ཧ་ལམ་ཅིག་འབྱུང་དོཝ་
ཡོད་པའི་དོན་སྟོནམ་ཨིན། དཔེ། དུས་ཚོད་ཁར་མི་ལྷོད་མི་
འདྲས་ཟེར་ ང་བཅས་མགྱོགས་སུ་ཅིག་སྦེ་འགྱོ་དོ།

སུ། (མིང) ས་གོ། དཔེ། ཟ་སུ་འཐུང་སུ་འདི་རང་གི་ཕ་མའི་སྦོ་
ལོགས་ཁ་ར་དགའཝ་ཨིན།

སེ་ཀྲོམ། 

(མིང) ༡. ལག་པའི་མཛུབ་མོ་ཚུར་བཀུགཔ་ཞིནམ་ལས་ ཕར་
ཤུགས་སྦེ་བླུག་ནི་ཅིག། དཔེ། མི་སྦོམ་ཚུ་གིས་ ཨ་ལུ་ཆུང་
ཀུའི་དཔྱལ་བར་སེ་ཀྲོམ་བླུགས་བྱིན་ནི་ཡོདཔ་ཨིན། ༢. ནོར་
དང་ཕགཔ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་གི་ རྐངམ་དང་ལག་པའི་རྨིག་པའི་
ལྟག་ལས་ཕར་ཡོད་པའི་ ཚིགས་ཏོ་ཕྱི་ཁར་ཐོན་ཏེ་ཡོད་མི། 
དཔེ། མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཕག་པའི་སེ་ཀྲོམ་མེ་བཏང་སྦེ་ཟཝ་
ཨིན་མས།

སེག་སྐོར་རྐྱབ། (བྱ) གཉའ་རས་བཀབ་ནི་དང་འདྲ། དཔེ། བཀབ་ནེའི་ཚབ་མ་
སྦེ་ཐགཔ་སེག་སྐོར་རྐྱབ་ནུག།

སེང་།
(བྱ) གཅེས་ནི་དང་ཕངས་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གིས་ག་དེམ་ཅིག་
བཀྲ་མ་ཤིསཔ་འབད་རུང་ ཨའི་དང་ཨ་པ་གིས་སེང་མ་ཚུགས་
པར་ བཞེས་སྒོ་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་བྱིནམ་མས།
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སེབ་པ།
(མིང) ཧོག་ཀ། དཔེ། རྩིག་པའི་སེབ་པ་ནང་ སྦལཔ་ཅིག་
འཛུལ་སྡོད་ནུག།

སེམས་སྐོར་བློ་སྐོར།
(མིང) ཐབས་ཤེས་གནས་སྐབས། དཔེ། ཁོ་ལུ་སེམས་སྐོར་བློ་
སྐོར་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ལཱ་དཀའཝ་སྤྱད་དེ་འབད་མ་དགོ་པར་ཟ་
ཚུགས་པས།

སེམས་སྐོར། (མིང) ཐབས་ཤེས་གནས་སྐབས། དཔེ། མི་སེམས་སྐོར་ཡོད་མི་
ཚུ་གིས་ ཚོང་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་རྐྱབ་ཚུགསཔ་ཨིན་མས།

སེམས་བྱེལ་ཆོག། (བྱ) བློ་བདེ་ཏོག་ཏོ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ལཱ་འདི་ཚར་སོང་སྟེ་སེམས་
བྱེལ་ཆོག་ཅི།

སེར་ཀྲུང་ཀྲུ། (ཁྱད) བཀྱག་སེརཔོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གི་ཁྱིམ་ནང་
བཞེས་སྒོ་ཟ་སའི་ཧོད་ ད་པ་སེར་ཀྲུང་ཀྲུ་ཅིག་འདུག།

སེར་ཀྲེ་དམར་ཀྲེ།
(ཁྱད) ཨེ་མ་ཚོ་རན་ཏེ་བཀྱག་སེརཔོ་དང་ དམརཔོ་སྦེ་འགྱོ་
འགྱོཝ། དཔེ། ཨེ་མ་སེར་ཀྲེ་དམར་ཀྲེ་ཚུ་ དར་ཚིལ་བསྒྱེས་
ཟཝ་ད་ཞིམ།

སེར་ཁ།

(མིང) དབྱིབས་ཟུར་བཏེག་འཚམ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། ལམ་
སེར་ཁ་སྦེ་འགྱོཝ་ད་ གཡུས་ཚན་སོ་སོ་ཅིག་ནང་ལྷོད་ཅི། (དབྱེ)  
དབྱིབས་ཟུར་བཏེག་སྦེ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། ཨེན་ཏ་ཕྲང་སྟེ་དྲ་
དགོ་པ་ཅིན་ སོག་ལི་སེར་ཁ་སྦེ་རྐྱབ་ནི་མི་འོང་།

སེར་གྲ། (ཁྱད) དབྱིབས་ཟུར་བཏེག་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཆུའི་གཡུར་
བ་འདི་སེར་གྲ་སྦེ་གཟང་བདའ་ནུག། (དབྱེ) དབྱིབས་ཟུར་བཏེག་
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སྦེ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། ཁ་ཤ་འདི་སེར་གྲ་སྦེ་དྲ་བཞག་ནུག།

སེར་ཅེབ་ཅེ།
(དབྱེ) བཀྱག་སེརཔོ་སྦེ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། ཧོན་ཚོད་ག་ར་
སེར་ཅེབ་ཅེ་ཡར་སོ་ནུག། (ཁྱད) ཧོན་ཚོད་སེར་ཅེབ་ཅེ་ཚུ་ག་ར་ནོར་
ལུ་བྱིན་ད་ནུག།

སེར་པ། (མིང) སེར་གུ། དཔེ། བྱག་གི་སེར་པ་ནང་སྦལཔ་ཅིག་འདུག།

སེལ་ཏ་རྐྱབ། (བྱ) ས་གོ་ཧིང་སང་ས་སྦེ་བཟོ་ནི། གོ་སེལ་རྐྱབ་དང་འདྲ། དཔེ། 
ད་རིས་ཉིནམ་གཅིག་ ཁྱིམ་ནང་ཅ་ལ་སེལ་ཏ་རྐྱབ་འགོར་སི།

སེལ་དག་རྐྱབ། (བྱ) ཧིང་སང་ས་བཟོ་ནི། དཔེ། རེས་གཟའ་ཟླཝ་ལུ་ ཁྱིམ་གྱི་
མཐའ་སྐོར་ག་ར་སེལ་དག་རྐྱབ་སྟེ་ དགའ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ཡི།

སོ་སྐུམ།
(དབྱེ) མཐའམ་དང་ཟུར་ཚུར་བསྐུམས་ཏེ་བླུགས་པའི་དོན། དཔེ། 
ཁོ་གིས་ཨ་ལུའི་མགུ་ཏོ་ཁར་ ཨ་ཀྲོམ་སོ་སྐུམ་སྦེ་བླུག་ནི་
འདུག།

སོ་ཏོ་ཁོག་ཁོ།
(ཁྱད) ཧིང་སང་ས་དང་འཇམ་ལྕུག་ལྕུག་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་
ལུ་འདི་ཁ་ལག་མ་འཁྱུ་བར་སྡོད་དེ་ གདོང་སོ་ཏོ་ཁོག་ཁོ་ཐལ་
སོ་ནུག།

སོ་ལྟབ།
(མིང) དགེ་སློང་གི་ན་བཟའ་ སྐུ་སྟོད་ཀྱི་གོང་བལྟབས་བལྟབས། 
དཔེ། སློབ་དཔོན་སྐུ་དྲུང་གི་སྟོད་རྩེ་སོ་ལྟབ་ནང་ ཏི་རུ་ལེ་ཤ་
འདུག།
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སོ་བརྡར། (བྱ) ཡ་སོ་མ་སོ་གཅིག་གཅིག་གུར་དབུར་ནི། དཔེ། ཁོ་ཕྱི་རུ་
གཉིད་ལོགཔ་ད་སོ་བརྡར་ནི་འདུག།

སོ་རྨོ་རྐྱབ། (བྱ) ནམ་སོ་ཁར་ཞིང་རྨོ་ནི། དཔེ། ཞིང་སོ་རྨོ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ལྕང་
ལཱ་བསྒང་རྨོཝ་འཇམ།

སོ་ཙེབ་ཙེ།
(ཁྱད) འཛརཝ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་རྨུརཝ་ད་རྨུར་དགོ་བདེ་ཏོག་ཏོ་མེད་
པའི་ཁར་ བྲོཝ་ཡང་ཞིམ་ཏོང་ཏོ་མེད་པའི་དོན། དཔེ། འཛརཝ་
གསརཔ་བརྔོ་བརྔོཝ་འདི་ སོ་ཙེབ་ཙེ་ཅིག་ཨིན་མས།

སོ་གཙི།
(བྱ) སྐྱུར་པའི་རིགས་ཟ་བའི་སྐབས་དང་ ལྕགས་ཀྱི་རིགས་
གཅིག་གིས་གཅིག་གུར་དབུར་ཏེ་སྐད་རྐྱབ་ད་ སོ་ཟུག་རྐྱབ་ནི། 
དཔེ། སྟོང་སྐྱུརཔ་ཟ་བའི་ཤུལ་ལུ་ སོ་གཙི་འདྲེས་མ་ཚུགས།

སོ་གཙིགམ་
བསྡམས།

(བྱ) ཙིགཔ་ཟ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ ཡ་སོ་མ་སོ་གཅིག་ཁར་བསྡམ་
ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གིས་སླབ་སླབ་ཉན་མ་བཏུབ་པར་ ཨའི་
སོ་གཙིགམ་བསྡམས་སྡོད་ནུག།

སོ་བཙིར།
(བྱ) ཟས་སྐྱུར་པའི་རིགས་ཟ་ཚརཝ་ད་ སོ་ཟས་གཞན་གུར་རེག་
མ་ཚུགསཔ་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཚལ་ལུ་སྐྱུརཔ་ཟ་ནི་འདི་གིས་སོ་
བཙིར་ཆེ་ནུག། 

སོ་རྩེམོ་བསྡམ། (བྱ) ཙིགཔ་ཟ་སྟེ་ཡ་སོ་མ་སོའི་རྩེ་གཅིག་ཁར་བསྡམ་ནི། དཔེ། 
ཨའི་ཙིགཔ་ཟ་སྟེ་སོ་རྩེམོ་བསྡམ་ནི་འབད་དེས།
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སོག་དུང་།
(མིང) ཨོམ་བསྐྲོག་ནིའི་ཧོད་སྦེ་ འཝ་བཀུགཔ་སྟེ་ བཟོ་རྣམ་
བྱུ་རིལ་རི་སྦེ་བཟོ་བཟོཝ་ཅིག། དཔེ། དང་ཕུ་འབད་བ་ཅིན་མི་
མང་ཤོས་ཀྱིས་ར་ ཨོམ་སོག་དུང་ནང་བསྐྲོགཔ་ཨིན་མས།

སོག་པོ། (མིང) ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ལྟག། དཔེ། ཕྱག་ལྟག་གུར་ ཤིང་གཉའ་
བཀལ་སྦོམ་ཅིག་འབག་འོངས་པའི་ཟེར་ སོག་པོ་ན་ཡི།

སོབ་བརྗེ། (བྱ) སྦུལ་ཚུ་ཁོང་རའི་དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ པགས་ཀོ་གསར་
རྙིང་བརྗེ་ནི། དཔེ། བྱག་ཕུག་ནང་སྦུལ་ཅིག་སོབ་བརྗེ་དེས།

སོར་སྡེ་རྐྱབ། (བྱ) ཅ་ཆས་དང་གྱོན་ཆས་ཚུ་ ཕར་ཚུར་སོར་ནི། དཔེ། ངེ་གི་
སྣུམ་འཁོར་འདི་ ཆ་རོགས་དང་གཅིག་ཁར་སོར་སྡེ་རྐྱབ་ད་ཡི།

སོར་སྡེ།
(མིང) ཅ་ཆས་དང་གྱོན་ཆས་ཚུ་ ཅིག་མེདཔ་ད་དེའི་ཚབ་མ་སྦེ་ལག་
ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ བཞག་ཡོད་པའི་འཐེབ་ཅིག། དཔེ།  
ཨ་ལུ་འདི་ལུ་ གོ་ལ་སོར་སྡེ་ལངམ་སྦེ་མིན་འདུག།

སོར།

(བྱ) ༡. རང་གི་འདི་རོགས་ལུ་སྤྲོད། རོགས་ཀྱི་འདི་རང་གིས་
ལེན་ཏེ་ཕར་ཚུར་བརྗེ་ནི། དཔེ། ཁོ་དང་ང་རྐང་ཁྲི་སོར་ཏེ་སྡོདཔ་
ཨིན། ༢. བསྐྱི་བར་ལེན་ནི། དཔེ། མི་ཉམ་ཆུང་ལུ་ཏི་རུ་སྐྱེད་
མེདཔ་སྦེ་སོར་བྱིན་དགོ།

སྲ་ཀྲ་ཀོ་ཀྲ། (ཁྱད) མཉེན་ལྕུག་ལྕུག་དང་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་མེད་པའི་དོན། དཔེ།  
ཀོམ་སྟན་འདི་སྲ་ཀྲ་ཀོ་ཀྲ་ཅིག་ཨིན་མས།

སྲ་ཀྲུག་ཀྲུ། (ཁྱད) སྲ་ཀྲག་ཀྲ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཕྱུར་གོ་འདི་སྲ་ཀྲུག་
ཀྲུ་ཅིག་འདུག།
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སྲ་ཏག་ཏ། (ཁྱད) ནང་ཀོ་ལྟེམ་ལྟེ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཆུམ་ཕད་ཙི་གང་
སྲ་ཏག་ཏ་སྦེ་འབག་འོང་ནུག། 

སྲ་རྡིག་རྡི། (ཁྱད) ལྗིད་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ངེ་གི་ཁུར་ཆ་འདི་སྲ་རྡིག་རྡི་
ཡོད།

སྲ་སྦག་སྦ། (ཁྱད) ནང་ཀོ་ལྟེམ་ལྟེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ཞང་སྒོམ་ཆེན་
གྱི་མཚམས་ཁང་ནང་ རྩམ་ཁུག་སྲ་སྦག་སྦ་སྦེ་འདུག།

སྲ་རི་སྲོ་རི།
(དབྱེ) ཕྱི་རུ་ནམ་བསྲོ་མ་བསྲོ་ཅིག་དང་ ཡང་ན་དྲོ་པ་ནམ་ནངས་མ་
ནངས་ཅིག་སྦེ་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། ང་བཅས་གནས་སྐོར་འགྱོཝ་
ད་ ནམ་སྲ་རི་སྲོ་རི་ཅིག་ལས་ལོངས་འགྱོ་ཡི།

སྲ་རུ་རུ།

(ཁྱད) ཁོདམ་ཨིན་པའི་ཁར་ སྲ་ཀྲག་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ།  
ཁ་ཙ་གི་ལྟོ་ལྷག་སྲ་རུ་རུ་འདི་ཟ་མི་ཚུགས་པས། (དབྱེ)  ཁོདམ་
ཨིན་པའི་ཁར་ སྲ་ཀྲག་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། དྲོ་པའི་ལྟོ་འདི་
སྲ་རུ་རུ་སྦེ་ཡར་སོ་ནུག།

སྲབ་སྟུག་རན་ཏོག་
ཏོ།

(དབྱེ) སྲབ་ཧིང་དང་སྟུག་ཧིང་འདྲན་འདྲ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ།  
ཨེ་མ་བཙུགསཔ་ད་ གྱལ་གྱི་སྲབ་སྟུག་རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཙུགས་
དགོ།

སྲབ་སྟུག། (མིང) སྲབ་ཧིང་དང་སྟུག་ཧིང་། དཔེ། མེ་ཏོག་བཙུགས་བཙུགསཔ་
ཚུ་ གྱལ་གྱི་སྲབ་སྟུག་ཀྲིག་ཀྲི་འདུག།
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སྲབ་ཐང་ཐ།

(ཁྱད) སྲབ་འཕྲོས་འཕྲོས་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨེན་ཏ་སྲབ་
ཐང་ཐ་འདི་གུར་ རྐངམ་ཡང་བཀལ་མ་ཧུམ།(དབྱེ) སྲབ་འཕྲོས་
འཕྲོས་སྦེ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། གྱི་ཅུ་འདི་བརྡར་ཡི་བརྡར་ཡི་ར་
སྲབ་ཐང་ཐ་འགྱོ་དེས།

སྲབ་འཐུག་རན་
ཏོག་ཏོ།

(དབྱེ) སྲབ་སྟུག་རན་ཏོག་ཏོ་དང་འདྲ། དཔེ། ལྕངམ་སྲབ་འཐུག་
རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཙུགས་ནུག།

སྲབ་འཐུག། (མིང) སྲབ་སྟུག་དང་འདྲ། དཔེ། ཨ་པའི་བཟོ་གྱི་འདི་ སྲབ་
འཐུག་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བསྒྲིག་མ་ཚུགས་པས།

སྲབ་འཐུག། (མིང) སྲབ་ཧིང་དང་སྟུག་ཧིང་། དཔེ། གྱི་རྡུང་མི་ཚུ་གིས་ 
ལྕགས་སྲབ་འཐུག་བསྒྲིགས་ཏེ་བརྡུང་ནི་འདུག།

སྲམ་སྲོམ།
(དབྱེ) ཕྱི་རུ་ནམ་བསྲོ་མ་བསྲོ་ཅིག་དང་ ཡང་ན་དྲོ་པ་ནམ་ནངས་
མ་ནངས་ཅིག་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ང་ཁ་ཙ་ནགས་ཚལ་ནང་
ལས་ ནམ་སྲམ་སྲོམ་ཅིག་ཁར་ཁྱིམ་ནང་ལྷོད་ཅི།

སྲིན་འཐབ་རྐྱབ།
(བྱ) དོན་དག་ཡོད་རུང་མེད་རུང་ བཟའ་ཚང་ནང་ན་འཐབ་འཐབ་
ས་སྡོད་ནི། དཔེ། བཟའ་ཚང་ནང་ན་སྲིན་འཐབ་རྐྱབ་སྡོད་པ་ཅིན་ 
ལམ་འགྲོ་ལེགས་ཞིམ་མི་འོང་།

སྲེག་ཀོ།
(མིང) ༡. ལྟོ་རྡིག་གི་གཤམ་མར་སྦྱར་ཏེ་ ཁུར་ལེབ་བཟུམ་སྦེ་
འགྱོ་འགྱོཝ། དཔེ། ཨང་རྒས་ཀྱིས་ ལྟོ་སྲེག་ཀོ་ལུ་གནམ་
མེད་ས་མེད་དགའ། ༢. པགས་ཀོ། དཔེ། ས་ལཱ་འབད་ཡི་
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ཟེར་ལགཔ་ག་ར་སྲེག་ཀོ་ལོག་སོ་ཡི།

སྲེག་རེ་རྔོ་རེ། (དབྱེ) མར་ཁུ་ཚ་ཏོམ་ནང་བསྲེགས་ཏེ་བརྔོ་བའི་དོན། དཔེ། ད་
རིས་འབདནི་སྒོང་རྡོག་ཅིག་ སྲེག་རེ་རྔོ་རེ་སྦེ་བཟོ་ཟ་དགོ་པས།

སྲེག་རེ་རྔོ་རེ།
(དབྱེ) ཚོདམ་མར་ཁུ་ནང་བརྔོ་ནི། དཔེ། ཨང་རྒས་ཀྱིས་ཚོདམ་
སྲེག་རེ་རྔོ་རེ་སྦེ་བཟོ་ཟཝ་མས།

སླ་ཁ། (མིང) གྲས་ཁ་དང་། སྡེབ་ཁ། གྲངས་སུ། དཔེ། ཁོ་ཡང་གོ་
གནས་འཐོབ་མིའི་སླ་ཁ་ལས་གཅིག་ཨིན།

སླ་བསྲེ་མ་བསྲེ་
རྐྱབ།

(བྱ) ག་ར་སླ་བསྲེ་ཀོ་བསྲེ་རྐྱབ་ནི། དཔེ། དྲོ་པའི་ཚོདམ་དང་ཉི་
མའི་ཚོདམ་ སླ་བསྲེ་མ་བསྲེ་རྐྱབ་ད་ནུག། 

སློགམ་སྦབ་
རྒྱགས།

(བྱ) ལྕུག་ཀུ་བཏགས་ནི། དཔེ། ན་ཧིང་ཁམ་ཤིང་བཏོགས་བཀོ་
མི་འདི་ དུས་ཅི་སློགམ་སྦབ་རྒྱགས་ཆེ་ནུག།

སློབ་དཔོནམོ།
(མིང) སློབ་དཔོན་མོ། དཔེ། ཨ་ནིམོ་སློབ་དཔོནམོ་གིས་ཆོས་
བཤད་གནང་དེས།

གསང་སྒོ།
(མིང) གཞན་གྱིས་མ་མཐོངམ་སྦེ་གསང་སྟེ་འགྱོ་སའི་སྒོ། དཔེ། 
དམག་མི་ཚུ་དམག་ཁང་གི་གསང་སྒོ་ནང་ལས་ ཕྱི་ཁར་ཐོན་ཡར་
སི།
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གསབ་དང་གསེབ་
ལས་ཕར་།

(དབྱེ) ༡. བར་ན་སྐོར་ལུ་ཡོད་པའི་ ཧོག་ཀ་ནང་ལས་ཕར་
དང་ ཡང་ན་ས་སྟོང་ནང་ལས་ཕར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། བྱག་
གི་གསབ་དང་གསེབ་ལས་ཕར་ ག་ར་བྱི་ཅུང་གི་ཚང་བཅའ་ཆེ་ནུག། 
༢. དུས་ཚོད་ཞར་དང་ཞོར་ཁ་ལས་ཕར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ད་
རིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ དུས་ཚོད་མ་ཁོམ་རུང་ ཤུལ་མའི་
བདུན་ཕྲག་གི་གསབ་དང་གསེབ་ལས་ཕར་འབད་གེ།

གསང་བློ། (མིང) གསང་ས་དང་འདྲ། དཔེ། ཁྱེད་ཆ་ཁྱབ་ཀྱི་གསང་བློ་འདི་
ནམ་ཅིག་གི་ཚེ་ང་གིས་ཤེས་འོང་།

གསང་ས། (མིང) གཞན་ལས་གསང་ནིའི་དོན་ལུ་ བློ་སྐད་ཆུང་ཀུ་སྦེ་སླབ་ནི།  
དཔེ། ད་རིས་ཁོང་གཉིས་གསང་ས་ཅིག་ནེ་ར་སླབ་དོ།

གསུར་དྲི། (བྱ) ག་ཅི་གུ་ཅི་ཅིག་ མེ་གིས་འཚིག་པའི་དྲིམ་ཁག་དྲགས། 
དཔེ། ཁྱིམ་གྱི་ཟུར་ཁ་ལས་གསུར་དྲི་ཅིག་མནམ་དེས།

གསེར་ཞིང་།
(མིང) ལོ་ཐོག་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་སྐྱེ་བཏུབ་པའི་ཁར་ ཚོ་གི་ཐོན་
ཤུགས་ཡང་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ཐོན་པའི་ས་ཞིང་། དཔེ། མོ་
གི་ཕ་ཞིང་ཚུ་འབདནི་གསེར་ཞིང་ཨིན་མས་སྨ་རེ།

གསོལ་གསོལ་
བསྟོད་བསྟོད།

(དབྱེ) གུས་ཞབས་དང་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ བཞེས་སྒོ་
ཞིམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་འབད་དེ་ བློ་ཕོག་ཡིད་ཕོག་སྦེ་བྱིན་པའི་དོན། 
དཔེ། སློབ་མ་ཚུ་གིས་ བླམ་ལུ་གསོལ་ཚོགས་ གསོལ་
གསོལ་བསྟོད་བསྟོད་སྦེ་དྲངས་ཡི།
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བསིལ་སྐམ་རྐྱབ། (བྱ) རླུང་བསིལ་གྱིས་སྐམ་ནི། དཔེ། མལ་ཆ་བསྲབ་ནི་འདི་
གིས་མདངམ་ཕྱི་རུ་ང་ཧ་ལམ་ཅིག་བསིལ་སྐམ་རྐྱབ་ཅི།

བསིལ་སྐམ།

(མིང) ༡. རླུང་བསིལ་གྱིས་སྐམ་བཅུག་པ། དཔེ། ད་རིས་
ལ་ཁར་ཞག་ཉལ་ནི་འདི་ བསིལ་སྐམ་ཅིག་འོང་ནི་བཟུམ་འདུག། 
༢. ཕག་ཤ་སྐམ་སྐམ། དཔེ། ཁ་ཙ་ང་བཅས་བསིལ་སྐམ་གྱི་
ཚོདམ་ཅིག་བཙོ་ཟ་ཡི།

བསུན་ལོག་རྐྱབ།

(བྱ) ཧུམ་ཡོད་པའི་བཞེས་སྒོ་མནོ་མནོཝ་ཅིག་ཟ་ཞིནམ་ལས་ 
བསུན་ར་བསུན་ཏེ་ ལོག་ཤུལ་ལས་ཡང་ཟ་དགོ་མ་མནོཝ་འགྱོ་
ནི། དཔེ། ཁ་ཙ་ཁ་ཉིནམ་ཕག་ཤ་ལེ་ཤ་ཟ་ནི་འདི་གིས་ ད་
རིས་བསུན་ལོག་རྐྱབ་སྟེ་འབད་མ་ཚུགས།

བསེ་མར།

(མིང) བསེ་ཤིང་གི་རྡོག་མ་བཙིར་ཏེ་ བཏོན་བཏོནམ་གི་མར་ཁུ་  
མར་བཟུམ་སྦེ་འཁྱེགས་འཁྱེགས། དཔེ། ལྟོ་ཚ་ཏོམ་ནང་བསེ་
མར་བཙུགས་ཏེ་བསྒྱེས་ཟཝ་ད་ཞིམ་རུང་ ཚར་ངེར་བཏོན་མ་ཟ་བ་
ཅིན་ཁ་ལུ་སྦྱརཝ་ཨིན།

བསྲེ།

(མིང) གཞན་དང་གཅིག་ཁར་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་ནིའི་རྫས། དཔེ། 
ཨམ་སྲུ་འདི་གིས་ ཚོད་བསྲེ་ཁྲོམ་ཁ་ལས་ ཚོད་མའི་བསྲེ་མ་
འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཉོ་འབག་འོངས་ནུག། (བྱ) སླ་བསྲེ་རྐྱབ་ནི། དཔེ། 
གསེར་དང་རག་གཉིས་གཅིག་ཁར་སླ་བསྲེ་ནི་མི་འོང་།

བསྲེ། (མིང) ཚོདམ་ནང་བླུག་ནིའི་ཚོད་བསྲེ་དང་ ཤ་ལ་སོགས་པ། དཔེ། 
ལྟོ་ཧེ་མ་ཟ་མི་ཚུ་གིས་ ཚོད་མའི་བསྲེ་ག་ར་བསལ་ཟ་ཚར་ནུག།
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ཧ་སྡེ།
ཧ་སྐོར་རྐྱབ། (བྱ) སྐོར་ར་རྐྱབ་འགྱོ་ཞིནམ་ལས་ཧེ་མ་འཐོན་ནི། དཔེ། ཁོང་

གིས་ང་ཤུལ་མ་བཀོ་བཞག་རུང་ ང་གིས་ཧ་སྐོར་རྐྱབ་སྟེ་སོང་ཡི།

ཧ་གླ་བཏགས། (བྱ) རོགས་ཀྱི་ལཱ་འབད་དེ་གླ་ཆ་ལེན་ནི། དཔེ། ཁོ་ཧེ་མ་ལཱ་
གཡོག་མེད་པའི་སྐབས་ལུ་ ཧ་གླ་བཏགས་ཏེ་སྡོད་ནུག།

ཧ་གླ།

(མིང) ༡. རོགས་ཀྱི་ལཱ་འབད་འབད་བའི་གླ་ཆ། དཔེ། ཁོ་ཡང་
བར་སྐབས་ཅིག་ལས་ རོགས་ཀྱི་ལཱ་འབད་ཡི་ར་ ཧ་གླ་ལེན་
ཟཝ་མས། ༢. ཧེ་མ་རང་གིས་རོགས་ཀྱི་ལཱ་འབད་བར་འགྱོ་
འགྱོ་བའི་ལཱ་སྐྱི། དཔེ། ང་གིས་ཁྱིམ་ཚང་ཚུ་ལས་ཧ་གླ་ཉིནམ་
ལྔ་བོ་ནི་ཡོད།

ཧ་རྒྱང་བཏང་ཡི། (ཚོགས) ཧང་ཏོ་མར་འདར་གསིག་རྐྱབ་པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གིས་
སྐད་ཤུགས་སྦེ་རྐྱབ་ཅིན་ ང་ཡང་ཧ་རྒྱང་བཏང་ཡི།

ཧ་འཚལ་རྒྱུ་མེད། (ཚོགས) ཧ་ལས་དགོཔ་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ཁ་ལས་ཆ་རོགས་
འབད་གེ་ཟེར་སླབ་པར་ཧ་འཚལ་རྒྱུ་མེད་ དངོས་སུ་འབད་ནི་ག་
ནི་ཡང་མིན་ནུག།

ཧ་གཡལ་འཕྱར། (བྱ) ལྟོཝ་སྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་ གཟུགས་ཁམས་མ་བདེ་བའི་
སྐབས་ལུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ལྐོད་མ་ལས་ དབུགས་རླུང་ཕྱི་ཁར་
བྱོ་བའི་ནུས་ཤུགས་དང་བསྟུན་ ཁ་བརྒྱངས་འོང་ནི།
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དཔེ། ད་རིས་ཉིན་མའི་ལྟོ་མ་ཟ་ནི་འདི་གིས་ ཧ་གཡལ་འཕྱར་
དོ།

ཧ་གཡལ།

(མིང) ལྟོཝ་སྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་ གཟུགས་ཁམས་མ་བདེ་བའི་
སྐབས་ལུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ལྐོད་མ་ལས་ དབུགས་རླུང་ཕྱི་ཁར་
བྱོ་བའི་ནུས་ཤུགས་དང་བསྟུན་ ཁ་བརྒྱངས་འོང་ནི་ཅིག། དཔེ། 
ཧ་གཡལ་འཕྱར་བའི་བསྒང་ལས་ ལྟོཝ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨིན།

ཧ་ར་ཧོ་རེ། (ཁྱད) ཤིང་འབྲས་མ་ཚོཔ། དཔེ། ཤིང་འབྲས་ཧ་ར་ཧོ་རེ་ཟ་སྟེ་
ཕོཝ་ནཝ་མས།

ཧ་ལ་ཐལ།
(བྱ) བཏུལ་མི་ག་ཡང་མེད་པར་ཤུགས་བཙོང་སྡོད་ནི། དཔེ། 
གཞུང་ཁྲིམས་ཡངས་པ་ཅིན་མི་ལྟས་ངན་ཚུ་ཧ་ལ་ཐལ་ནིའི་ཉེན་ཁ་
ཡོད།

ཧ་ལང་། (བྱ) ཤུགས་བཙོང་ནི། དཔེ། མི་ཉམ་ཆུང་འཛོམས་སར་ ཧ་
ལང་ནི་མི་འོང་།

ཧ།

(མིང) ༡. ཆོས་སྐད་དང་ རྫོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་ཉེར་དགུ་པ། 
དཔེ། ཧ་ཡིག་འདི་གསལ་བྱེད་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གུ་སྦེ་རྩིཝ་
ཨིན། ༢. ཁ་བརྒྱངས་ཞིནམ་ལས་ཧ་སྒྲ་དང་བཅསཔ་སྦེ་ཕྱི་
ཁར་གཏང་མའི་དབུགས། དཔེ། ཁོ་གིས་མེ་ལོང་གུར་ཧ་ཟེར་
བཏངམ་ཅིག་མེ་ལོང་མ་མཐོངམ་ཡར་སི།
༣. ལུངམ་དང་སྒང་གི་མཐའམ། དཔེ། ཨ་རྒས་ཀྱིས་སྒང་གི་
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ཧ་གུར་ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་འདི་མི་བཏུབ་ཟེར་སླབ་མས། ༤. མི་དང་
རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གདོང་ཕྱོགས། དཔེ། མི་རྒྱགས་པ་ལ་འདི་
གིས་ བླ་མའི་ཞལ་བཅད་སྡོད་ནུག། ༥. རླུང་བསིལ། དཔེ། 
ཁ་མཐོ་སར་སྒང་ཏོ་གུར་ཁྱིམ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ ནམ་དགུན་ཧ་གིས་ར་
འབད་མི་ཚུགས།

ཧག་ཀ་ཧོག་ཀ།
(མིང) སར་ག་སེར་གུ། དཔེ། གཞུང་གི་འཁོར་ལམ་ཚུ་ག་
ར་ཧག་ཀ་ཧོག་ཀ་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ སྣུམ་འཁོར་གཏངམ་ད་ལཱ་
ཁག་འདུག།

ཧང་།

(མིང) ཕྱི་རུ་ཉལཝ་ད་ མགུ་ཏོ་བཀལ་ས་སྦེ་བཟོ་བཟོཝ་ཅིག། 
དཔེ། ཧང་མཐོ་དྲགས་པ་ཅིན་ ཨོལ་ཀོ་དབོག་ལྟབ་རྐྱབ་ཨིན། 
(བྱ) གཉིད་ནང་ཧང་ཏོ་མར་ཡར་ལོང་ནི་དང་ འདར་གསིག་རྐྱབ་
ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་རྨས་སྐྱེས་འདི་ གཉིད་ནང་ཧང་ནི་ཅིག་འདུག།

ཧང་། (དབྱེ) ཧེ་མ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ང་ཧང་ཡང་རོགས་ལས་བཅོམ་
མ་ཟ་ ད་ར་འབད་རུང་ཟ་ནིའི་མནོ་བསམ་མེད།

ཧང་ཁ།
(དབྱེ) ཉལ་སྡོད་མི་གི་མགུ་ཏོའི་རྩ་བར་དང་ ཡང་ན་གདོང་ཁར། 
དཔེ། སྨན་ཁང་ནང་ནད་པའི་ཧང་ཁ་ལུ་ ནད་གཡོགཔ་སྒྲིང་སྒྲི་
དགོཔ་ཨིན།

ཧང་ཁུག། (མིང) ཐང་ཚང་ནང་ཅ་ལ་བཀལ་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ གྱང་དང་
ཤིང་ཆའི་ལོགས་ལས་ཕར་སྦྱར་ཏེ་ བསྒྲིག་ནི་ཡོད་པའི་སྟེགས།
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དཔེ། ཐབ་ཚང་ནང་ ཧང་ཁུག་འཇའ་ཆི་ཆི་སྦེ་བསྒྲིགས་བཞག་
ནུག།

ཧང་ཁྲིང་། (མིང) ག་ཅི་མས་ལོ་ གུ་ཅི་མས་ལོ་ཟེར་སླབ་པའི་ཉོག་བཤད། 
དཔེ། མི་འདི་ནམ་ར་འབད་རུང་ ཧང་ཁྲིང་ཟེར་ར་སྡོདཔ་མས།

ཧང་གུ། (དབྱེ) ཉལ་སྡོད་མི་གི་མགུ་ཏོའི་རྩ་བར་དང་ ཡང་ན་གདོང་ཁར། 
དཔེ། གླང་གི་ཧང་གུར་ཆག་ལེ་ཤ་བླུགས་བཞག་ནུག།

ཧང་ཏོ་མ། (དབྱེ) ཚོར་ར་མ་ཚོར་བར་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། སྤ་ཁྱོད་ཧང་ཏོ་
མ་ཐོན་འོངས་ནུག།

ཧང་ཏོ་མུ། (དབྱེ) ཧང་ཏོ་མ་དང་འདྲ། དཔེ། ང་བཅས་ཧང་ཏོ་མུ་བྱག་གི་མགུ་
ཏོ་ཁར་ལྷོད་སོ་ནུག།

ཧང་བཏེག།

(བྱ) ཐིང་གཞི་ཨེན་ཏ་ལ་སོགས་པའི་འོག་ལས་ ཡར་བཏེག་
བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ བཙུགས་པའི་ཤིང་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པ། 
དཔེ།  ཨེན་ཏ་འོག་ལུ་ ཧང་བཏེག་སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་བཙུགས་དགོཔ་
ཨིན།

ཧང་ཐག་ཁེམ།
(དབྱེ) སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཨི་ཙི་ཅིག་ཡང་མ་བསྡམས་པར་ ག་ར་
ཕྱེ་བའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གིས་ སྒོ་ཧང་ཐག་ཁེམ་ཕྱེས་
བཞག་ནུག།

ཧང་ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད།
(ཚོགས) ཧེ་མ་ལས་ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ཟེར་བདི་དོན། དཔེ། ཧང་ད་
ལྟོ་ཚུན་ཚོད་འདི་ ང་གིས་ཏི་རུ་བཟོ་ནིའི་ལཱ་ཅིག་འབད་མ་ཚུགས།
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ཧང་རི་མ་དག་སི་སི། (བྱ) གཟུགས་ཀྱི་ཤ་བཀྱག་དང་ བཞེས་སྒོའི་རིགས་གཙང་ཏོག་
ཏོ་མེདཔ་བཟུམ། དཔེ། མི་འདི་བཟོ་ལྟ་ཧང་རི་མ་དག་སི་སི་
ཅིག་ཨིན་མས།

ཧན་ས་ལས་བསྒོར། (བྱ) ཁ་ཧན་ཏོང་ཏོ་སྦེ་སླབ་སྟེ་འབད་བཅུག་ནི། དཔེ། སློབ་
ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ཧན་ས་ལས་བསྒོར་ཏེ་སླབ་དོ།

ཧབ་ཅི་གུབ་ཅི། (མིང) ཁ་གསལ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གནས་ཚུལ། དཔེ། ཁ་
ཙ་ཁོང་གིས་ཧབ་ཅི་གུབ་ཅི་ཟེར་མི་ཅིག་སླབ་སར་གོ་ཡི།

ཧབ་ཐག། (མིང) ཀོ་མ་བཏབ་སའི་དཀྱི་རའི་སོ། དཔེ། དཀྱི་ར་དཀྱིཝ་ད་
ཧབ་ཐག་བཏབ་དགོ།

ཧབ་ཐོབ་རྐྱབ།
(བྱ) གབ་ཐོབ་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ཡིག་ཚང་ནང་འགོ་དཔོན་ལ་ལུ་
ཅིག་གིས་སྲིད་བྱུས་བསྒྱིར་ཏེ་ གོ་ས་གོ་གནས་ལུ་ར་ ཧབ་ཐོབ་
རྐྱབ་སྟེ་སྡོདཔ་མས།

ཧབ་རྡུག་རྐྱབ། (བྱ) གཉིད་ཀྱི་ནང་ལོང་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་འཕྲལ་
འཕྲལ་ར་ཧབ་རྡུག་རྐྱབ་ནི་ཅིག་འདུག།

ཧབ་པྱེ་ཀོབ་པྱེ། (ཁྱད) པྱེ་ཏ་ཁོག་ཁོ་འཚམས་ཅིག་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཁ་
ཙ་ཉོ་མིའི་དར་ཚིལ་འདི་ ཧབ་པྱེ་ཀོབ་པྱེ་ཨིན་མས།

ཧབ་ལེགས།
(བྱ) གཤིས་རྒྱུད་བཟང་ནི། དཔེ། གླང་འདི་ཧབ་ལེགས་ནི་འདི་
གིས་ ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་གིས་ཡང་ གདོང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་སྡོདཔ་
མས།
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ཧབ་ཧོབ་བཏང་། (བྱ) བཞེས་སྒོ་ཟ་བའི་སྐབས་ལུ་ཚ་ངེར་བཏོན་ཟ་ནི། དཔེ། མི་
འདི་གིས་བཞེས་སྒོ་ཧབ་ཧོབ་བཏང་ཟ་དེས།

ཧམ་ཆག་ཆ།
(ཁྱད) རི་དང་བྱག་ལ་སོགས་པ་ གཟར༌དྲགས༌ཡོད༌པའི༌དོན།  
དཔེ། ཁྱིམ་ཐོག་གསུམ་གྱི་ཤམ་བར་ནང་ལས་མར་ལྟཝ་ད་ 
ཧམ་ཆག་ཆ་ཨིན་པས།

ཧམ་ཆགས། (བྱ) ཧམ་བཏགས་ནི། དཔེ། གོ་ལ་བལྟབས་ཏེ་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་
བཞག་ནི་འདི་གིས་ ག་ར་ཧམ་ཆགས་ཆེ་ནུག།

ཧམ་ཆེ་ཏོམ་ཆེ།
(ཁྱད) ཧམ་དང་སྤོབས་གུར་བཀལ་ཏེ་ ལཱ་འབད་རུང་ག་ཐོབ་གུ་
ཐོབ་སྦེ་འབད་ནི་དང་ བློ་ཅིག་སླབ་རུང་ག་མནོ་གུ་མནོ་སྦེ་སླབ་
པའི་དོན། དཔེ། ཕོ་རྒྱས་འདི་ཧམ་ཆེ་ཏོམ་ཆེ་ཅིག་ཨིན་མས།

ཧམ་ཐག་ཆོད། (བྱ) ག་ཅི་ཡང་འབད་མ་ཤེས་པར་ལུས་ནི། དཔེ། གནམ་གྲུ་
མཐོངམ་ཅིག་ཁོ་ཧམ་ཐག་ཆོད་སོ་ནུག།

ཧམ་མཐོ་དྲགས། (ཁྱད) བློ་སྤོབས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ མཐོ་དྲགས་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན།  
དཔེ། ཁོ་གིས་བློ་ཧམ་མཐོ་དྲགས་སྦེ་སླབ་མས།

ཧམ་མཐོ།
(ཚོགས) ཧམ་སྦོམ་ནི། དཔེ། ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་ཧམ་མཐོ་ནི་
མི་འོང་།

ཧམ་གདོང་གུར་
བཀལ།

(བྱ) ནང་དོག་སྟེ་ གདོང་རྣམ་རྟོག་ལང་སི་སི་སྦེ་སྟོན་ནི། དཔེ།  
གནམ་དྲོ་པ་ལས་ར་ མི་འདི་གདོང་ཧམ་གདོང་གུར་བཀལ་ཆེ་ནུག།
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ཧམ་ལྡག་ཤིག་ཤི། (ཁྱད) བྲོཝ་ཞིམ་ཏོང་ཏོ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་ཀྱི་ཚོདམ་
འདི་ཧམ་ལྡག་ཤིག་ཤི་འདུག།

ཧམ་བརྡ། (མིང) སྟར་གུ་ནང་ཀོ་ལ་སོགས་པའི་ ཟས་བྲོཝ་ཞིམ་ཏོང་ཏོ།  
དཔེ། ཀ་ཀུར་ནང་རྫས་འདི་ ཧམ་བརྡ་ཤིག་ཤི་ཅིག་ཨིན་མས།

ཧམ་དཔྱ་ཅིག། (མིང) ཟུར་ཆ་ཅིག། དཔེ། ནང་འགྲིག་རྐྱབ་ནིའི་སྐོར་ལས་ ང་
གིས་ཁོ་ལུ་བློ་ཧམ་དཔྱ་ཅིག་སླབ་ཅི།

ཧམ་ཟེམ་ལོག། (བྱ) རྐང་ལག་གི་སེན་མོའི་ཟུར་ཁ་ལས་ ཤ་ཕྱི་ཁར་ལོག་འོང་ནི།  
དཔེ། ལག་པའི་སེན་མོའི་ཟུར་ཁ་ལས་ ཧམ་ཟེམ་ལོག་ནུག། 

ཧམ། (མིང) ཐགཔ་དང་གདངམ་ལ་སོགས་པའི་མཐའམ། དཔེ། ཚེམ་
རྐྱབ་ད་སྐུད་པའི་ཧམ་ ཁབ་ཀྱི་ལུང་ཏོ་ནང་བརྒྱུ་དགོཔ་ཨིན།

ཧའུ་ཀྲང་ཀྲ།
(ཁྱད) ཧའུ་རིལ་རི་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་འདི་
གཟུགས་རིངམོ་སྦེ་ཧའུ་ཀྲང་ཀྲ་ཅིག་འདུག།

ཧའུ་རིལ་རི།

(ཁྱད) ཧའུ་ཀྲང་ཀྲ་ཨིན་པའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་ཁྲོམ་ཁ་ལུ་
མི་ཧའུ་རིལ་རི་ཅིག་མཐོང་ཅི།(དབྱེ) ཧམ་ཐལ་ཐལ་སྦེ་ལུས་པའི་
དོན། དཔེ། ཁོང་ག་ར་ལྟོ་ཟ་བར་འགྱོ་གེ་ཟེར་ཁྱིད་འོངས་སྦེ་ 
ནཱ་ལྷོདཔ་ད་ བཞེས་སྒོ་འབད་འབདཝ་མེད་པར་ ག་ར་ཧའུ་རིལ་
རི་ཡར་སི།
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ཧའེ་འཕྱར། (བྱ) ཧའེ་འཐོན་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་ཧའེ་འཕྱར་བའི་བསྒང་ལས་
ལྟོ་བྱིན་དགོ།

ཧའེ།
(མིང) ལྟོཝ་བཀྱེསཔ་ད་ ལྐོད་མ་ལས་ནང་རླུང་གྱེན་འདྲིལ་རྐྱབ་
འོངས་ཞིནམ་ལས་ ཁ་བརྒྱངས་ཏེ་གཏང་དགོ་པའི་སྒྲ་ཅིག།  
དཔེ། ལྟོ་མ་ཟ་བར་སྡོད་སྦ་གིས་ ཧའེ་འཕྱར་དོ།

ཧར་དྲི། (མིང) རྡིག་དང་རྫམ་ལ་སོགས་པའི་གཤམ་མར་ བཞེས་སྒོ་སྦྱར་
བའི་དྲིམ། དཔེ། ཐུགཔ་ཧར་དྲི་མནམས་ཆེ་ནུག།

ཧལ།

(བྱ) ༡. གཅིག་ཁར་སྦྱར་ཏེ་ཡོད་ས་ལས་ སོ་སོ་སྦེ་ཁ་འཕྱལ་
ནི། དཔེ། ཨ་ཞེམོ་གིས་ཚོད་ཞིང་ནང་ལས་ གེ་ཟ་ཧལ་ཏེ་
འབག་འོངས་ཡི། 
༢. ཉལ་བཅུག་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་མལ་ཆ་ནང་ཧལ་བཞག་
ནུག།

ཧས་དྲི།
(མིང) དོམ་ལ་སོགས་པ་ རི་ཁའི་གཅན་གཟན་ཚུ་ལས་མནམ་
པའི་དྲིམ་དུག་དྲགས་ཅིག། དཔེ། ནགས་ཚལ་ནང་མི་རྒོད་ཡོད་
ས་ལུ་ ཧས་དྲི་མནམ་ནི་ཡོད་ཟེར་སླབ་སྲོལ་འདུག།

ཧི་ཏི།

(མིང) གྱང་བརྡུངམ་ད་ ལགཔ་གིས་ཡར་འཐུ་ཡི་ར་མར་བླུགས་
ཏེ་ པར་འཆམ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཡུ་པ་ཕྱ་སི་སི་དང་ ར་ཏོ་སྦོམ་
སྦེ་བཟོ་བཟོ་བའི་ལག་ཆ་ཅིག། དཔེ། གྱང་ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་
ནིའི་དོན་ལུ་ པར་ཤིང་དང་ཧི་ཏི་ལེ་ཤ་བཟོ་བཞག་ནུག།
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ཧིག་ཀུ།

(མིང) ༡. མི་སེམས་ཟོག་དྲགས། དཔེ། མི་འདི་འབདནི་ཧིག་
ཀུ་ཅིག་ཨིན་སྨ་རེ། 
༢. མར་དང་ཕག་ཤ་ཧིག་བཏགས་བཏགསཔ། དཔེ། མར་
ཧིག་ཀུ་འབད་ནི་འདི་གིས་ཟ་མི་ཚུགས་པས།

ཧིག་འཐེནམ་རྐྱབ།
(བྱ) ཁེ་ཀོ་བཏོན་ཏེ་འཐེན་ནི་དང་ཡང་ན་བཙུགས་ནི། དཔེ། 
གླང་གཉའ་རྒོད་འདི་གིས་ ཐགཔ་ཧིག་འཐེནམ་རྐྱབ་སྟེ་བཏོག་
བཀོ་ནུག།

ཧིག་སྡུག།
(ཁྱད) མི་དང་སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ལཱ་བཀོལ་
མ་ཚུགས་མི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་སྦོམ་འགྱོ་ཡི་འགྱོ་ཡི་ར་ཧིག་
སྡུག་ཨིན་མས།

ཧིག།

(བྱ) ༡. མར་དང་ཕག་ཤ་ཚུ་དྲིམ་བཏགས་ནི། དཔེ། མར་མ་
ཟ་བར་ཡུན་རིངམོ་བཞག་པ་ཅིན་ ཧིག་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 
༢. རྩ་འགེངས་ཁེ་ཀོ་བཏོན་ནི། དཔེ། སྣུམ་འཁོར་འདམ་པ་
ནང་འཛགས་མི་འདི་ ཕོ་རྒྱས་ཚུ་གིས་ཐགསཔ་བཏགས་ཞིནམ་
ལས་ཧིག་ཅི་ར་འཐེན་ཡི།༣. ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་སླབ་ནི་དང་འབད་
ནི།  དཔེ། ང་གིས་ཁོ་ལུ་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཧིག་ཅི་ར་དྲིས་ཡི།

ཧིང་མགུ། (མིང) བྱཱ་གི་མགུ་ཏོ། དཔེ། ཞིང་ཁར་བྱཱ་གི་ཧིང་མགུ་ལེ་ཤ་
བུད་སོ་ནུག།
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ཧིང་ཅ།
(མིང) ངང་ལག་བམ་དང་ཤིང་ཚུ་ ཕྱི་པགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་
པའི་ནང་ཀོ་ལྕུག་ཀུ། དཔེ། སྤ་ཚར་གྱི་ཧིང་ཅ་འདི་ཚོདམ་སྦེ་
བརྔོ་ཟཝ་ད་ཞིམ།

ཧིང་ཆུ།
(མིང) ཤིང་ལ་ལུ་ཅིག་སྡོང་པོ་གཅདཔ་ད་ འཐོན་ནི་ཡོད་པའི་ཆུ། 
དཔེ། ནགས་ཚལ་ནང་འགྱོཝ་ད་ འཕྲལ་འཕྲལ་ཤིང་གི་ཧིང་ཆུ་
འཐུང་དགོཔ་འཐོནམ་ཨིན།

ཧིང་འབྲུ་དྭངས་
གསལ།

(ཁྱད) སེམས་ཁར་མ་དགཔ་ག་ནེ་ཡང་མེད་པར་ ཧིང་སང་ས་ཨིན་
པའི་དོན། དཔེ། ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་ག་ར་བློ་ཧིང་འབྲུ་དྭངས་གསལ་
སྦེ་སླབ་ཚུགས་ཅི།

ཧིང་སྦོ་བྱང་སྦོ།
(མིང) ངལ་མ་རངསམ་དང་ཡང་ན་འཁོན་འཛིན། དཔེ། ཁྱོད་དང་
ངེ་གི་བར་ན་ ཧིང་སྦོ་བྱང་སྦོ་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ འཆམ་ཏོག་
ཏོ་སྦེ་སྡོད་གེ།

ཧིང་ཚིམ། (བྱ) ངལ་རངས་ནི། དཔེ། ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་
འཐོན་པ་ཅིན་ ང་ར་ཡང་ཧིང་ཚིམ་ནི་མས།

ཧིང་ཟུབ་ཕར་ཟུབ་
འཐབ།

(བྱ) འབུང་གམ་སྟེ་ག་ཅི་འབདནི་ན་མ་ཤེསཔ་ཐལ་ནི། དཔེ། 
ལཱ་སྐོར་ལེགས་ཞིམ་ཅིག་འགྱོ་མ་བཏུབ་པར་ ཧིང་ཟུབ་ཕར་ཟུབ་
འཐབ་འབད་མ་ཚུགས།

ཧིང་ཟུབ། (བྱ) འབུང་གམ་ནི། དཔེ། ཁྱིམ་ནང་ར་འཛུལ་སྡོད་རུང་ཧིང་ཟུབ་
སྟེ་འབད་མི་ཚུགས་པས།
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ཧུ་ཤི་སྦྱང་། (བྱ) འུ་སྡུགཔ་ད་ཁ་ལས་ཧུ་ཤི་ཟེར་སླབ་ནི། དཔེ། ང་བཅས་ཆ་
ཁྱབ་འུ་སྡུག་སྟེ་ཧུ་ཤི་སྦྱང་ཡི་ར་འོངས་ཡི།

ཧུ་ཤི་སྦྱང་།
(བྱ) འུ་སྡུགཔ་ད་ཁ་ལས་ཧུ་ཤི་ཟེར་སླབ་ནི། དཔེ། ཁུར་ཆ་
འབག་འགྱོཝ་ད་ ངལ་འཚོ་སྦེ་ཧུ་ཤི་སྦྱང་ནི་འདི་སྤྲོ་བ་ཅིག་
འཐོན་ནི་ཡོདཔ་ཨིན།

ཧུ་ཤི། (མིང)  འུ་སྡུགཔ་ད་ཁ་ལས་ཐོན་པའི་སྒྲ་ཅིག། དཔེ། ལམ་
ཐག་རིངམོ་སྦེ་འགྱོ་སྟེ་འུ་སྡུགཔ་ད་ཧུ་ཤི་བགྱང་ནི་ཡོད།

ཧུ་ཤི། (མིང)  འུ་སྡུགཔ་ད་ཁ་ལས་ཐོན་པའི་སྒྲ་ཅིག། དཔེ། ལམ་
ཐག་རིངམོ་སྦེ་འགྱོ་སྟེ་འུ་སྡུགཔ་ད་ ཧུ་ཤི་སྦྱང་ནི་ཡོད།

ཧུད་ཧུད་འཕུ། (བྱ) ཁ་ལས་ཧུད་ཧུད་ཟེར་བའི་སྒྲ་བཏོན་ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་
རྐང་སྟོང་སྦེ་འགྱོཝ་ད་ ཁ་ལས་ཧུད་ཧུད་འཕུ་ཡི་ར་འགྱོཝ་མས།

ཧུར་ཅུ་པེ་པེ།
(ཁྱད) གཞོན་གདོང་ཤིག་ཤི་དང་ ཡང་ན་ཧུར་རི་རི་སྦེ་ཡོད་པའི་
དོན། དཔེ། ཨང་རྒས་ཧུར་ཅུ་པེ་པེ་ཅིག་ མཆོད་རྟེན་སྐོར་ར་
རྐྱབ་སྡོད་ནུག།

ཧུར་ཐག་འབར་
ཐག།

(ཁྱད) གཟུགས་ཧུར་རི་རི་ཡོད་པའི་ཁར་ ཤེད་ཁ་འབར་བའི་
བསྒང་ཨིན་པའི་དོན། དཔེ། ཁོང་ལཱཔ་ཚུ་ག་ར་གཞོནམ་ཧུར་
ཐག་འབར་ཐག་ཙང་ཙ་ར་འདུག། (དབྱེ) ཁོ་གིས་ཡང་ལཱ་འདི་
ཧུར་ཐག་འབར་ཐག་སྦེ་འབད་ཚུགས་པས།
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ཧུར་རི་རི།
(ཁྱད) ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་སྤུ་འགྱིར་དྲགས་དང་ ངར་ཡེང་སྦེ་ཡོད་
པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་ལོ་ན་ཆུང་རུང་ཧུར་རི་རི་ཅིག་འདུག། 
(དབྱེ) མི་ངོ་མ་ཤེསཔ་ཅིག་ལམ་བདའ་ཧུར་རི་རི་སྦེ་འོང་དེས།

ཧུར། (བྱ) ཤ་དྲ་ནི། དཔེ། ཤ་རོགསཔ་འདི་གིས་ ཀ་ཤ་བསད་དེ་
ཤ་ཧུར་དེས།

ཧེ་དྲི། (མིང) རྟ་དང་ནོར་གྱི་ཁ་ལས་མནམ་དོཝ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་པའི་དྲིམ། 
དཔེ། མི་རྒོད་གུ་ལས་ཧེ་དྲི་མནམ་ནི་ཡོད་ཟེར་སླབ་སྲོལ་འདུག།

ཧེང་ཅུ།

(མིང) ཐགཔ་གིས་ཁུར་ཆ་འགྱེས་འབག་པའི་སྐབས་ལུ་ ཐག་
པའི་ཧམ་བརྒྱུ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐགཔ་དེ་རའི་སྦུག་དྲང་མོ་ལུ་ ཚར་
དང་རོབ་འབྱེལ་ལ་སོགས་པ་གིས་ བཟོ་རྣམ་གོང་ཏོག་རིལ་རི་
སྦེ་བཟོ་བཟོཝ་གི་ཅ་ཆས་ཅིག། དཔེ། ཐགཔ་འཇམ་ཐག་གུར་ 
ཧེང་ཅུ་ཡང་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་བཏགས་དགོཔ་ཨིན།

ཧེང་འཕུལ།
(བྱ) ལཱ་དང་འགན་ཁ་ཚུ་རང་གིས་མི་ལེན་པར་ གཞན་ལུ་
བཀལ་ནི། དཔེ། ཆ་རོགས་འདི་གིས་ ལཱ་ག་ར་ངེ་གུར་ཧེང་
འཕུལ་བཞགཔ་མས།

ཧེན་འགྱོཔ། (མིང) ཧེ་མ་ལས་འགྱོ་མི། དཔེ། ཁོང་ཧེན་འགྱོཔ་ཚུ་ག་ར་ཡར་
ལྷོད་སོ་ནུག།

ཧེན་རྟིང་ཞུགས། (བྱ) ཧེ་མ་དང་ཤུལ་མའི་ཁྱད་པར་འགྱོ་ནི། དཔེ། ཁོ་དང་ངེ་གི་
བར་ན་ ཧེན་རྟིང་ཞུགས་ནི་བཟུམ་ཅིག་འདུག།
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ཧེན་དྲི་རྐྱབ།

(བྱ) བ་མེན་དང་རྒྱ་ཚ་རྒྱ་ཚམོ་གི་རིགས་ཚུ་གིས་ གཅན་གཟིག་
མཐོངམ་ད་ ཁོང་རའི་ལྷ་པ་ནང་ལས་ཁྲིང་ཁྲིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་བཏོན་
ཐོག་ལས་འུར་འཐབ་ནི། དཔེ། རྒྱ་ཚ་འདི་གིས་ཕརཝ་མཐོངམ་
ཅིག་ཧེན་དྲི་རྐྱབ་སྟེ་རྡོག་འཆམ་ལངས་བདའ་ཡར་སི།

ཧེབ་ཏེ།

(ཁྱད) བོད་སྲནམ་ལ་སོགས་པ་སྲནམ་གི་རིགས་ཚུ་ ནང་ཀོ་མ་
གང་མར་བཟོ་རྣམ་ལེབ་ཏེག་ཏི་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། བོད་
སྲནམ་ཧེབ་ཏེ་ཚོདམ་བཙོ་ཟ་ནི་ཡོད། (དབྱེ) བོད་སྲནམ་ལ་
སོགས་པ་ཚུ་ ནང་ཀོ་མ་གང་མར་བཟོ་རྣམ་ལེབ་ཏེག་ཏི་སྦེ་སྡོད་
པའི་དོན། དཔེ། ཚོད་ཞིང་ནང་གི་བོད་སྲནམ་ཚུ་ ད་ལྟོ་ཧེབ་ཏེ་
སྦེ་སྡོད་ནུག།

ཧེབ་ཏེག་ཏི།

(ཁྱད) ནང་ཀོ་མ་གངམ་དང་ ཡང་ན་ནང་ཀོ་མེད་པར་བཟོ་རྣམ་
ལེབ་ཏེག་ཏི་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། སྲནམ་ཧེབ་ཏེག་ཏི་ཚུ་
བཏོག་ནི་མི་འོང་། (དབྱེ) ནང་ཀོ་མ་གངམ་དང་་ཡང་ན་ནང་ཀོ་མེད་
པར་བཟོ་རྣམ་ལེབ་ཏེག་ཏི་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་ཉིནམ་
གང་མོ་ལྟོ་མ་ཟ་བར་སྡོད་ནི་འདི་གིས་ ཕོཝ་ཡང་ཧེབ་ཏེག་ཏི་
སྦེ་ཡར་སི།

ཧོ་ཀེམ།

(མིང) གཟུགས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་ འཕྲོད་བསྟེན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
གདོང་གི་ཤ་བཀྱག་གནགཔ་ལེབ་པ་ལེབ་སྦེ་ཆགས་ནི་ཅིག། 
དཔེ། མོ་གཟུགས་ཁར་ཨ་ལུ་ཆགས་ནི་འདི་གིས་ གདོང་གུར་
ཧོ་ཀེམ་ཆགས་ཆེ་ནུག།
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ཧོ་ཁེག་ཁེ། (ཁྱད) གྱི་ཅུ་གནམ་མེད་ས་མེད་རྣོས་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། གྱི་ཅུ་
ཧོ་ཁེག་ཁེ་འདི་གིས་ ལགཔ་བཅད་བཏང་ཡི།

ཧོ་ཁེབ་ཁེ། (ཁྱད) གྱི་ཅུ་དང་སྟ་རི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ རྣོས་ཁེག་ཁེ་ཡོད་པའི་
དོན། དཔེ། ཨཔ་བཟོ་བོ་གི་ བཟོ་གྱི་འདི་ཧོ་ཁེབ་ཁེ་འདུག།

ཧོ་འགྱེད།
(མིང) ལམ་དང་ས་ཐེ་ལ་སོགས་པའི་ངོས་ལས་ཕར་ ཆརཔ་དང་
ཆུ་རེག་ཞིནམ་ལས་ ཧོ་དྲེགཔ་བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་ཆགས་ཆགས། 
དཔེ། ནམ་བྱཱར་རྐང་ལམ་བདའ་སྟེ་ ཧོ་འགྱེད་ཆགསཔ་ཨིན།

ཧོ་ཅུག་ཅུ། (ཁྱད) བཀྱག་ཧོན་ཧོནམོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཧོན་ལྡུ་ཚང་
ན་སྦུལ་ཧོ་ཅུག་ཅུ་ཅིག་འདུག།

ཧོ་ཅུག་ཅུ།

(དབྱེ) བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གདོང་
ཉིམ་གིས་འཚིགས་ཏེ་ ཧོ་ཅུག་ཅུ་ཐལ་སོ་ནུག། (ཁྱད)  བཀྱག་
ཧོནམོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་གདོང་ཧོ་ཅུག་ཅུ་འདི་འོང་
དེས།

ཧོ་ཅུག། (ཁྱད) བུཚ་ཤ་བཀྱག་ ཧོན་མོའི་མདོག་འཚམ་ཅིག་སྦེ་ཡོད་མི། 
དཔེ། ཨ་ལུ་ཧོ་ཅུག་འདི་ཨ་རྟག་ར་སྔུཝ་མས།

ཧོ་ཅུགམོ། (ཁྱད) བུམོ་ཤ་བཀྱག་ཧོན་མོའི་མདོག་འཚམ་ཅིག་སྦེ་ཡོད་མི། 
དཔེ། བུམོ་ཧོ་ཅུགམོ་འདི་གིས་ བཟོ་ར་བཟོ་སྡོདཔ་མས།

ཧོ་ལྕུག།
(ཁྱད) སྲནམ་དང་སྲནམ་ཅུམ་ལ་སོགས་པའི་ ཚོད་བསྲེ་ཚུ་ཆུང་ཀུ་
དང་ ལྕུག་ཀུ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གིས་སྲནམ་
ཧོ་ལྕུག་ག་ར་བཏོགས་ཆེ་ནུག།
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ཧོ་ཏོམ་བརྩི། (བྱ) རྩིས་རྐྱབ་ནིའི་ཐད་ཁ་ལུ་ཀྲེམ་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ཁོང་གིས་
མདའ་རྐྱབ་ས་ལུ་ སྐུགས་ཧོ་ཏོམ་བརྩི་ནི་འབདཝ་མས།

ཧོ་ཐང་ཐ།
(དབྱེ) ག་ཅི་ར་འབད་རུང་བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། 
རྐངམ་ཆུ་ཁོདམ་ནང་ར་བཙུགས་སྡོད་ནི་འདི་གིས་ ཧོ་ཐང་ཐ་ཡར་
སོ་ནུག།

ཧོ་ཐང་ཐ། (དབྱེ) ཁ་དོག་ཧོནམོ་སྦེ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། གྱི་ཅུ་འདི་ངར་
བླུགས་ཚརཝ་ཅིག་ཧོ་ཐང་ཐ་ཡར་སོ་ནུག།

ཧོ་ཐབ་ཐ། (ཁྱད) ཆུ་གིས་བངས་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཆརཔ་གིས་བངས་སྟེ་
གོ་ལ་ག་ར་ཧོ་ཐབ་ཐ་ཡར་སོ་ཡི།

ཧོ་དྲི་ཧར་ཧ། (ཁྱད) ཧོན་ལྡུའི་དྲིམ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཆ་རོགས་ཅིག་གིས་
ནགས་སྐྱེས་ཚོདམ་ཧོར་དྲི་ཧར་ཧ་སྦེ་བཙོ་འབག་འོངས་ནུག།

ཧོ་དྲི། (མིང) ཧོན་ལྡུའི་དྲིམ། དཔེ། ཚོད་ཞིང་ནང་ལས་ཧོ་དྲི་མནམ་དེས།

ཧོ་དྲེགཔ།
(མིང) ཆུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རེགཔ་ལས་བརྟེན་ ཆུའི་དྲེག་པ་བཀྱག་
ཧོནམོ་སྦེ་ཆགས་ཆགསཔ། དཔེ། ཞ་ལི་གུར་ཧོ་དྲེགཔ་ཆགས་
ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ འགྱེལ་ཏེ་རྐངམ་བརྡུངས་ད་ཡི།

ཧོ་མདོག་མདོག།

(ཁྱད) ཤིང་འབྲས་དང་ཚོད་བསྲེ་མ་ཚོཔ་ བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་ཡོད་
པའི་དོན། དཔེ། མི་གཅིག་གིས་ཁམ་ཧོ་མདོག་མདོག་ཅིག་བཙོང་
དེས། (དབྱེ) ཤིང་འབྲས་དང་ཚོད་བསྲེ་མ་ཚོཔ་ བཀྱག་ཧོནམོ་
སྦེ་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨམ་ཅུ་ཀུ་ལི་འདི་ ཧོ་མདོག་མདོག་
སྦེ་སྡོད་ནུག།
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ཧོ་མདོག།

(ཁྱད) ཤིང་འབྲས་དང་ཚོད་བསྲེ་མ་ཚོཔ་ བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་ཡོད་
པའི་དོན། དཔེ། ཤིང་འབྲས་ཧོ་མདོག་ཟ་བ་ཅིན་ ཕོཝ་ན་ནིའི་
ཉེན་ཁ་ཡོད། (དབྱེ)  ཤིང་འབྲས་དང་ཚོད་བསྲེ་མ་ཚོཔ་ བཀྱག་
ཧོནམོ་སྦེ་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་གིས་ཨེ་པཱལ་ཧོ་
མདོག་སྦེ་བཏོགས་ཟ་དེས།

ཧོ་ལྡུར་ལྡུ།

(ཁྱད) བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཧོན་ཚོད་ཀྱི་
ཚོདམ་ཧོ་ལྡུར་ལྡུ་ཅིག་བཙོ་ཟ་དགོ་མནོ་ཡི།(དབྱེ) ཧོ་ཐབ་ཐ་སྦེ་
འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། གོ་ལ་ཆརཔ་གིས་བངས་ཏེ་ ཧོ་ལྡུར་
ལྡུ་འགྱོ་དོ།

ཧོ་ལྡུར་ལྡུ།

(དབྱེ) ཁུ་བ་བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་ཐོན་པའི་དོན། དཔེ། ཁེན་ཇ་
ཧོནམོ་འདི་ཆུ་འཁྱུ་སྦ་གིས་ ཚོས་ཧོ་ལྡུར་ལྡུ་སྦེ་ཐོན་ཡར་སི། 
(ཁྱད) ཁུ་བ་བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཁོང་ཆ་
ཁྱབ་ཧོན་ཚོད་ཚོདམ་ཧོ་འདུར་ཅིག་ཟ་དེས།

ཧོ་པག་པ།

(དབྱེ) གཟུགས་ཁར་སྦོ་ཤུགས་སྦེ་རེག་ནི་དང་ ཡང་ན་བརྒྱལ་
ནི་དང་ རྦོ་ཏོ་རིལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ སྦོ་འགྲམ་གཟུགས་ཁའི་
ཤ་ཧོནམོ་སྦེ་བཟོ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། འཛོག་ཁྱད་བརྗེ་མི་ཚུ་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་ར་གདོང་ཧོ་པག་པ་སྦེ་འགྱོ་སྡོདཔ་མས། (ཁྱད) 
གཟུགས་ཁར་སྦོ་ཤུགས་སྦེ་རེག་ནི་དང་ ཡང་ན་བརྒྱལ་ནི་དང་
རྦོ་ཏོ་རིལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ སྦོ་འགྲམ་ཤ་ཧོནམོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན།
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དཔེ། སྨན་འདི་གདོང་ཧོ་པག་པ་འདི་གུར་དབུར་ནི་ཨིན།

ཧོ་པག་པ། (དབྱེ) བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་བཟོ་བའི་དོན། དཔེ། ཁ་ཙ་ག་ཕུབ་
རྐྱབ་འགྱེལ་ཏེ་ པུས་མོ་ཧོ་པག་པ་བཟོ་ཚར་ཡི།

ཧོ་བེན་བེ།

(ཁྱད) ཤིང་གི་རིགས་བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་སྦོ་ལོགས་ཁར་ ཤིང་ཧོ་བེན་བེ་ཅིག་འདུག། 
(དབྱེ) ཤིང་གི་རིགས་བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། 
སྟར་གུ་ཤིང་འདི་ ནམ་དགུན་འདབ་མ་ག་ར་བུད་སོ་རུང་ ད་རེས་
ནམ་བྱཱར་འདི་ ལོ་འདབ་རྒྱགས་ཏེ་ཧོ་བེན་བེ་འགྱོ་ནུག།

ཧོ་བེམ་བེ།
(ཁྱད) ཤིང་གི་འདབ་མ་དང་ ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ བཀྱག་
ཧོན་མོའི་མདངས་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ངེའི་ཁྱིམ་
གྱི་གདོང་ཁ་ར་ཤིང་ཧོ་བེམ་བེ་ཅིག་ཡོད།

ཧོ་བྱེམ་བྱེ།

(ཁྱད) ནགས་ཚལ་དང་ ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ བཀྱག་ཧོན་
ཧོནམོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཀར་ཧོ་བྱེམ་བྱེ་ཚུ་བརྔ་སྟེ་ ནོར་
ལུ་བླུགས་བྱིན་ཡི། (ཁྱད)  ནགས་ཚལ་དང་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་
པ་ཚུ་ བཀྱག་ཧོན་ཧོནམོ་སྦེ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། ནམ་བྱཱར་
འཐོན་ནི་འདི་གིས་ ནགས་ཚལ་ག་ར་ཧོ་བྱེམ་བྱེ་ཡར་སོ་ནུག།

ཧོ་སྦག་སྦ།
(ཁྱད) གཟུགས་ཁར་སྦོ་ཕོག་སྟེ་ ཤའི་མདོག་ཧོནམོ་འགྱོ་
འགྱོཝ། དཔེ། མོ་ཉལ་ཁྲི་མགུ་ལས་རྦོབ་ཏོ་རིལ་ཏེ་ བརླད་
དོ་ཧོ་སྦག་སྦ་བཟོ་ད་ནུག།
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ཧོ་དམར། (ཁྱད) མི་ཤ་བཀྱག་ཧོནམོ་དང་ དམརཔོ་སླ་བསྲེ་སྦེ་ཡོད་པའི་
དོན། དཔེ། བུམོ་འདི་ཤ་བཀྱག་ཚོ་དམར་ཨིན་མས།

ཧོ་ཙག་ཙ། (ཁྱད) སྤྱི་ཏོག་རྣོས་ཁེག་ཁེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨ་པའི་སྒྲོ་
གཟུགསམ་འདི་ སྤྱི་ཏོག་ཧོ་ཙག་ཙ་འདུག།

ཧོ་ཡུག་ཡུ།
(ཁྱད) སྤྲིན་དང་ས་སྨུག་ལ་སོགས་པ་ བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་ཡོད་
པའི་དོན། དཔེ། གནམ་ཁ་ལུ་ས་སྨུག་ཧོ་ཡུག་ཡུ་ཅིག་སྤུར་
ཆེ་ནུག།

ཧོ་ཡུམ།
(མིང) གཙང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རླངསམ་དང་ ས་སྨུག་བཀྱག་
ཧོནམོ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། ནམ་དགུན་དྲོ་པ་ཉིམ་མ་ཤར་བར་དུ་
གནམ་ཁ་ལུ་ཧོ་ཡུམ་ཆགས་སྡོདཔ་མས།

ཧོ་ཡུར་ཡུ། (ཁྱད) ཧོན་མོའི་མདངས་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ངེ་གི་མིག་ཏོ་ཁར་
ཧོ་ཡུར་ཡུ་ཅིག་མཐོང་ཅི།

ཧོ་རབ་ར། (ཁྱད) གྱི་ཅུ་རྣོས་ཁེག་ཁེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། གྱི་ཅུ་ཧོ་རབ་ར་
འདི་གིས་ ལགཔ་གཅད་ནི་ར་འབད་ཡི།

ཧོ་རེ། (ཁྱད) ཤིང་འབྲས་མ་ཚོཔ་ བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། 
ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་གིས་ ཤིང་འབྲས་ཧོ་རེ་བཏོགས་ཟ་སྡོད་ནུག།

ཧོ་ཤར་ཤ། (དབྱེ) ཧོན་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་ ཚོད་བསྲེ་ཧོནམོ་གི་རིགས་ཀྱི་
ཚོདམ་ནང་ཚོ་ཏོ་དང་ དར་ཚིལ་ཚུ་ཨ་ཙི་ཅིག་བླུགས་ཏེ་ བཀྱག་
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ཧོནམོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གིས་འདབ་མ་ཀོ་པིའི་
ཚོདམ་ཧོ་ཤར་ཤ་སྦེ་བཙོ་བཞག་ནུག། 
(ཁྱད) བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཚོདམ་ཧོ་ཤར་ཤ་
ཚུ་ཟ་དགོ་ར་མི་མནོ་བས།

ཧོ་ཤིག།
(མིང) ཧོན་ཚོད་དང་ པད་ཀར་འདབ་མ་གུར་འཁོར་བའི་ འབུཔ་
ཕྱེ་མ་བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། འདབ་མ་ཀོ་པི་
གུར་ཧོ་ཤིག་གི་སྤུར་ཆེ་ནུག།

ཧོ་ཤིས།
(མིང) ནམ་སེར་ཁ་བྱཱ་བརྔ་ཚར་བའི་ཤུལ་ཁར་ཡོད་པའི་ རྩྭ་ཧོ་
བྱེམ་བྱེ། དཔེ། ད་རིས་འབདནི་རྨོ་གླང་གཉིས་ཆ་ར་ ཤོ་ཤིས་
ཟ་བཅུག་ཡི།

ཧོ་སི་སི།
(ཁྱད) འདབ་མ་དང་ཤོག་ཀུ་ལ་སོགས་པ་ བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་
ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཨམ་འདི་གིས་ ཆུ་ཤོག་ནང་ལས་པ་ནེ་
ཧོ་སི་སི་སྦེ་བཏོན་ནི་འདུག།

ཧོ་སི་སི།
(ཁྱད) འདབ་མ་དང་ཤོག་ཀུ་ལ་སོགས་པ་ བཀྱག་ཧོནམོ་སྦེ་
ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཚོད་བསྲེ་ཁྲོམ་ཁ་ལུ་ པད་འདབ་་ཧོ་སི་
སི་སྦེ་བཙོང་ནི་འདུག།

ཧོག་ཀ་བྱུ།
(བྱ) ཧོག་ཀ་སྤེད་ནི། དཔེ། བྱ་ཏོག་ཏོ་རྒྱལམོ་གིས་ ཤིང་
ཟམ་ཟམ་ཅིག་གུར་ཧོག་ཀ་བྱུ་དེས།
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ཧོག་མ།

(མིང) ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་མ་དང་སླ་བསྲེས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཆུ་
བཀྱག་དྭངས་འཕྲོས་འཕྲོས་དང་ གཙང་ཏོག་ཏོ་མེདཔ། དཔེ། 
གཡུར་བ་ནང་གི་ཆུ་འདི་ ག་ར་ཧོག་མ་ཨིན་མས། (དོགས་སེལ)
དེ་ལུ་ཧུ་མ་ཟེར་བྲི་སྲོལ་ཡོད་མི་དེ་ རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་སླབ་
ཐངས་ངོ་མ་དང་མ་མཐུན་པའི་ཁར་ ཡིག་སྡེབ་རིགས་འདྲེས་ཀྱི་
ལམ་ལུགས་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས།

ཧོད།

(བྱ) འགྱོ་ས་དང་གཏང་སའི་ས་གོ་ནང་འབྱོར་ནི། དཔེ། ཁོང་
ཆ་ཁྱབ་ཁ་ཙ་ར་གཡུས་ཁ་ལུ་ཧོད་ནུག། (དོགས་སེལ) ལ་ལུ་ཅིག་
གིས་ཡིག་སྡེབ་(ལྷོད)ཟེར་ རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ངོ་མའི་སླབ་
ཐངས་དང་ རྗོད་སྒྲ་ཚུ་དང་མ་མཐུནམ་སྦེ་འབྲི་སྲོལ་འདུག། ད་
རུང་རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་སླབ་ཐངས་དང་ ཡིག་སྡེབ་ལུ་རྒྱུས་ཆ་
མེད་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་སླེབ་ལས་གབ་སྟེ་ རྫོང་
ཁ་ནང་ལྷོད་ཟེར་ མགོ་ཅན་བཀལ་དགོཔ་སྦེ་ཁུངས་བཀལ་མི་
ཡོད་རུང་ དེ་སྦེ་མ་གབ་པའི་ཡིག་སྡེབ་སྙན་པ་ལུ་ཧན་པ་དང་
སྔོན་མ་ལུ་ཧེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་སྦེ་འོང་དགོ་པའི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེདཔ་ཨིན།

ཧོབ་ཆག།
(མིང) ནོར་ལུ་བྱིན་ནིའི་ཆག་ ཤིང་གི་འདབ་མ་ཚུ་ཧོནམོ་གི་
རིགས། དཔེ། སི་སི་ཤིང་གི་འདབ་མ་ལྕུག་ཀུ་སྦེ་སྡོདཔ་ད་ 
ནོར་ལུ་ཧོབ་ཆག་སྦེ་བྱིནམ་ཨིན།
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ཧོབ་ཆག།
(མིང) ནོར་སེམས་ཅན་ལུ་བྱིན་ནིའི་ཆག་རྩྭ་དང་ ཧོན་ལྡུ་ཚུ་ཧོནམོ་
གི་རིགས། དཔེ། ནམ་དགུན་ལུ་ཧོབ་ཆག་བླུག་ནི་མེད་པར་ བ་
ལས་ཨོམ་ཡང་ལེ་ཤ་འཐོན་ནི་མིན་འདུག།

ཧོབ་ཐག་ཁེམ།
(དབྱེ) ཐེངས་ཕོག་ཅིག་གུར་བཅད་བཏང་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ།  
གྱི་ཅུ་རྣོས་ཁེག་ཁེ་འདི་གིས་ ལགཔ་ཧོབ་ཐག་ཁེམ་བཅད་བཏང་
ཡི།

ཧོབ༌སེལ༌རྐྱབ། (བྱ) ཚལ༌མ༌དང་རྩྭ་དང་ཧོན་ལྡུ་ཚུ་བརྫམ༌ནི། དཔེ། དཀོན་གཉེར་
གྱིས་ ལྷ་ཁང་གི་རྩ་བ་ལས་ཕར་ཧོབ་སེལ་རྐྱབ་དེས།

ཧྲབ་ཧྲེབ། (ཁྱད) ཡུདཔ་ཐེངས་གཅིག་པོ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ཧྲབ་ཧྲེབ་
གཅིག་པོ་ཁྲོམ་ཁ་ལས་བསྐོར་ཏེ་ཐོང་ནུག།

ལྷ་འདྲེས་རྐྱབ། (བྱ) ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་ལྷ་སྟེ་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་འདྲེས་
ཧིང་འཐབ་ནི། དཔེ། མི་ལྟས་ངན་ཚུ་ལྷ་འདྲེས་རྐྱབ་ནི་མི་འོང་།

ལྷ་པ་ཤིག་ཤི།

(ཁྱད) ༡. ཤ་ལྷ་པ་ཙང་ཙ་ར་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ནོར་ཤ་ལྷ་
པ་ཤིག་ཤི་ཅིག་ཉོ་འབག་འོངས་ཡི། ༢. ཤིང་གི་ལོ་འདབ་ལྕུག་
ཀུ་འཇམ་ཤེད་ཤེ་སྦེ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། སི་སི་ཤིང་གི་
ཞལ་ལག་ལྷ་པ་ཤིག་ཤི་ཅིག་བྱེགས་ཏེ་ ནོར་ལུ་བླུགས་བྱིན་ཡི།

ལྷ་པ།

(མིང) ༡. དབང་པོ་ལྔ་ལས་དྲིམ་ཚོར་མི་སྣའི་དབང་པོ། དཔེ། 
མོ་གི་ལྷ་པ་འཇའ་ཆི་ཆི་འདུག། ༢. ཤ་རུ་ཏོ་དང་ཐག་གོ་མེན་
པར་ འཇམ་ཤེད་ཤེ་གི་རིགས། དཔེ། ཤ་ཁང་ནང་ལུ་ ཤ་ལྷ་
པ་ཙང་ཙ་ར་བཙོང་དེས།
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ལྷ།

(མིང) འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ མཐུ་སྟོབས་དང་ལོངས་
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག། དཔེ། སྟེང་ལྷའི་ཞིང་
ཁམས་ལུ་ དགའ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ཟེར་བཤདཔ་མས། (བྱ) སྐུདཔ་
ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ཕར་ཚུར་སྤེལ་ལྷ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ ཞྭམོ་
དང་ཨོམ་སོ་ཚུ་འཐག་ནི། དཔེ། ཨ་ཞེམོ་གིས་ང་ལུ་ཞྭམོ་ཅིག་
ལྷ་སྟེ་བྱིན་ཡི།

ལྷག་འཇོག་འབད་
འཇོག།

(ཁྱད) རྒྱུ་ནོར་དང་ཟ་འཐུང་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་ལུས། དཔེ། 
ད་འབདནི་ཇ་ལྷག་འཇོག་འབད་འཇོག་ཡོད་རུང་ སྤུད་འཐུང་སྦེ་
འགྱོ་གེ།

ལྷག་འཇོག་འབོལ་
འཇོག།

(མིང) ལྷག་ཐོན་ཏེ་བཞག་བཞགཔ་དང་ འབོལ་ཏེ་བཞག་
བཞགཔ། དཔེ། ལོ་མཆོད་བཏང་སའི་བཞེས་སྒོ་ལྷག་འཇོག་
འབོལ་འཇོག་ཚུ་ རོ་ཁྱི་ཚུ་ལུ་བགོ་སྟེ་བྱིན་ཡི།

ལྷག་འཇོག།

(མིང) ལྷག་མ་དང་ཡང་ན་ལྷག་ལུས། དཔེ། རོགས་ཀྱི་ལྷག་
འཇོག་ཟ་ནི་མི་འོང་། 
(ཁྱད) ལྷག་མ་ཨིན་པའི་དོན། དཔེ། ལྟོ་ལྷག་འཇོག་ཚུ་ཕགཔ་
ལུ་བྱིན་ནུག། 
(དོགས་སེལ) ལ་ལུ་ཅིག་གིས་དེ་ལུ་(ལྷག་མཇུག་)ཟེར་ རྫོང་ཁའི་
ངག་གཤིས་ངོ་མའི་སླབ་ཐངས་དང་མ་མཐུན་པའི་ཁར་ གོ་དོན་
ཡང་མཐུན་ཏོག་ཏོ་མེདཔ་སྦེ་འབྲི་སྲོལ་འདུག།
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ལྷགཔ་ཕྱེདཔ། (ཁྱད) ལྷག་ལུས། དཔེ། ཁྱོད་ནང་གཉེར་ཚང་ལྷགཔ་ཕྱེདཔ་རེ་
ཡོད་པ་ཅིན་ང་ལུ་འབག་ཤོག།

ལྷབ་ལྟེ། (མིང) སྒྲིག་ཁྲིམས། དཔེ། གཞོན་སྐྱེས་ཚུ་ལྷབ་ལྟེ་མེད་པར་ 
རྒན་ཤོས་ཀྱི་ལྟག་ལས་སྡོདཔ་མས། 

ལྷེབ་ཏེག་ཏི།

(ཁྱད) ནང་རྫས་མེད་པར་ཕྱི་ཁ་ལས་ལྟཝ་ད་ ལེབ་ཏེག་ཏི་སྦེ་
ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། བོད་སྲནམ་ལྷེབ་ཏེག་ཏི་ཚུ་ གླུམ་སྦེ་
བཙོ་ཟ་མི་བཏུབ་ཨིན། (དབྱེ) ནང་རྫས་མེད་པར་ཕྱི་པགས་ལེབ་
ཏེག་ཏི་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེ། གླང་ལུ་ཆག་མ་བྱིན་པར་ཨོག་
ཁང་ནང་ར་བཏགས་བཞག་ནི་འདི་གིས་ ཕོཝ་ལྷེབ་ཏེག་ཏི་ཡར་
སོ་ནུག།

ལྷོག།

(བྱ)  ༡. ཤུགས་སྦེ་འཕུལ་བཀོ་ནི། དཔེ། མི་བཀྲ་
མ་ཤིསཔ་ཚུ་གིས་ ཕོ་རྒྱས་ཅིག་བྱག་མགུ་ལས་མར་ལྷོག་བཀོ་
ནུག། ༢. རྡོ་ལེབ་དང་ཨེན་ཏ་ཚུ་ཁ་ཡར་བསློག་ནི། དཔེ། 
ཨ་པ་གིས་ཁྱིམ་གྱི་ཨེན་ཏ་ལྷོག་བལྟ་དེས། ༣. སྤང་ལེབ་
སྤོག་ནི། དཔེ། མདོས་བཟོ་བཀལ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྩིསཔ་གིས་
སྤང་ལེབ་ལྷོག་འབག་འོངས་ནུག། ༤. ཆུ་ཞིང་གི་ཁ་པག་རྨོ་
ནི། དཔེ། ལཱཔ་ཚུ་ཞིང་ཁར་ཁ་པག་ལྷོག་དོ། ༥. བྱེགས་
གཏང་ནི་དང་བཏོགས་གཏང་ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་གྱི་ཅུ་རྣོས་ཁེག་
ཁེ་ཅིག་བཤེད་དེ་ ལ་ཕུག་སྒོར་ལྷོག་བཏང་ནུག།
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ལྷོད་ཆ་གུར་བཀལ། (བྱ) ལཱ་གོ་ལེ་སྦེ་འབད་ནི། དཔེ། ད་རིས་ནངས་པ་ཚར་དགོ་
པའི་ལཱ་འདི་ ལྷོད་ཆ་གུར་བཀལ་ཏེ་སྡོད་ནི་མི་འོང་།

ལྷོད་ཆ་གུར་བཀལ།
(དབྱེ) ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་ཚབ་འཚབ་མ་འབད་བར་ གོ་ལེ་སྦེ་
འབད་བའི་དོན། དཔེ། འགོ་དཔོན་འདི་གིས་ ཡིག་ཚང་གི་ལཱ་
ཚུ་ལྷོད་ཆ་གུར་བཀལ་ཏེ་འབདཝ་མས།

ཨ་སྡེ།

ཨ་ཀྲོམ།

(མིང) གཞན་གུར་སྦོ་སྦེ་དྲང་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་པའི་མཛུབ་མོ་
མགུ་ཏོ་མར་བཀུགཔ་ཞིནམ་ལས་ བར་ནའི་ཚིགས་ཏོ་བཏོན་
བཏོནམ། དཔེ། ཨའི་གིས་ཨ་ལུའི་མགུ་ཏོ་ཁར་ ཨ་ཀྲོམ་དྲངས་
ནུག། དེ་ལུ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཨོ་ཀྲོམ་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་ཡོད།

ཨ་ཁ་དུག་ཁ།
(ཁྱད) དྲིམ་ཁམས་ལོག་སི་སི་ དུག་གི་དྲིམ་བཟུམ་སྦེ་དུག་
དྲགས་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། བྱི་ལིའི་ཆུ་གུ་ལས་དྲིམ་ཨ་ཁ་དུག་
ཁ་སྦེ་མནམ་ནི་འདུག།

ཨ་ཁམ་བཅམ།

(བྱ) ལྟོ་དང་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ལག་པའི་སྤར་སྦུག་ལུ་
བཙུགས་ཏེ་ཚུར་བསྡམས་ཞིནམ་ལས་ མཛུབ་མོའི་པར་དང་
བཅསཔ་སྦེ་བཟོ་ནི། དཔེ། ཨ་རྒས་ཀྱིས་ལྟོ་ཨ་ཁམ་བཅམ་
དེས།
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ཨ་ཁོག། (མིང)  ཞིང་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་སྤང་ལུས་ལུསཔ། དཔེ། ཆུ་ཞིང་ཚུ་
ཆུ་མེད་པའི་བསྒང་ལས་ ཨ་ཁོག་སྦེ་ལུསཔ་ཨིན།

ཨ་གར་ར་གར།
(ཁྱད) དུས་ཚོད་གར་དྲགས་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་འདི་ལཱ་
ལེ་ཤ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཨ་གར་ར་གར་ཨིན་མས། དེ་ལུ་ཨ་ར་
གར་ར་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་ཡོད།

ཨ་འགོ་ཧིང་འགོ།
(ཁྱད) གཞན་ལུ་གནོད་པའི་བསམ་པ། དཔེ། མི་དང་སེམས་ཅན་
ག་ར་ལུ་ཨ་འགོ་ཧིང་འགོ་མནོ་ནི་མི་འོང་།

ཨ་རྒསམོ། (མིང) ལྕང་ལཱ་རྐྱབ་སའི་ཨ་རིང་སྦོམ། དཔེ། ཨ་རྒསམོ་འདི་
ཐོན་ཤུགས་སྤུས་ཙ་ཡོད།

ཨ་རྒྱས་དཔྱང་།
(བྱ) ཐགཔ་དང་རོབ་འབྱེལ་གྱི་ཧམ་གུར་བཤེད་ཞིནམ་ལས་ ཕར་
ཚུར་དཔྱངས་འགྱོ་ནིའི་རྩེདམོ་ཅིག། དཔེ། ཨ་ལུ་ཚུ་ཤིང་གུར་
ཐགཔ་བཏགས་ཏེ་ ཨ་རྒྱས་དཔྱང་དེས། 

ཨ་ཅུང་། (མིང) ལྕང་ལཱ་རྐྱབ་སའི་ཨ་རིང་ཆུང་ཀུ། དཔེ། ཨ་ཅུང་ཚུ་མང་
ཤོས་ཅིག་ནང་ར་གླང་རྨོ་མི་བཏུབ།

ཨ་ཏ།
(མིང) སྟོང་ཕུ་ཤིང་གཞོན་ཅུང་ཚུ་གི་སྡོང་པོ་གུ་ལས་ བཤུ་ཟ་ནི་
ཡོད་པའི་པགས་ཀོ། དཔེ། ནོར་རྫིཔ་ཚུ་གིས་ཨ་ཏ་བཤུ་ཟ་ཡི་
ར་ སྟོང་ཕུ་ཤིང་མེདཔ་བཏངམ་ཨིན།
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ཨ་ཐལ།
(དབྱེ) ཤུགས་ཐལ་བའི་དོན། དཔེ། ད་རིས་ནངས་པ་ཁྲོམ་ཁ་
ལུ་ན་གཞོན་ཚུ་ངོ་ཚ་ཨ་ཐལ་འགྱོ་སྟེ་ མི་རྒན་ཤོས་ཀྱི་གདོང་ཁ་
ར་འུ་བཀལ་སྡོད་ནི་འདུག།

ཨ་གནག་རྗེས་
གནག།

(ཁྱད) རོགས་ལུ་བསམ་པ་ལེགས་ཞིམ་མ་མནོ་བར་ ལཱ་ཕྱི་
འགྱུར་ཤུལ་ངན་དྲགས་སྦེ་འབད་ནི་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ནམ་
ར་འབད་རུང་ མི་ཨ་གནག་རྗེས་གནག་ཚུ་ལུ་ བློ་གཏད་ནི་མི་
འོང་།

ཨ་གནག་སི་སི།

(དབྱེ) ཕྱི་འགྱུར་ཅིག་རྔམ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འབད་བའི་དོན། དཔེ། 
འགོ་འཁྲིདཔ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ལམ་ལུགས་དང་མ་མཐུན་པའི་
གྱོས་ཀོ་ ཨ་གནག་སི་སི་སྦེ་བརྩམ་ནི་འདུག། (དབྱེ) ཕྱི་
འགྱུར་རྔམ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ར་འབད་དེ་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། མི་འདི་
ཨ་གནག་སི་སི་ཅིག་ཨིན་སྨ་རེ།

ཨ་གནག། (ཁྱད) ཐབས་རྡུགས་སི་སི་ཨིན་པའི་དོན། དཔེ། མི་ཨ་གནག་
ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ཆ་རོགས་བསྡོམ་ནི་མི་འོང་།

ཨ་སྦུ་སྒང་ཚིགས།

(མིང) གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ ཨ་སྦུའི་གཤམ་ལས་ཡོད་པའི་རུ་
ཏོ། དཔེ། ད་རིས་གདན་མེད་པར་ཨེན་ཏ་གུར་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་
སྡོད་ནི་འདི་གིས་ ཨ་སྦུ་སྒང་ཚིག་ན་འབད་མ་ཚུགས།
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ཨ་མེད་བརྡ་མེད། 

(ཁྱད) ཨིནམ་མེནམ་ག་ནི་ཡང་སླབ་མ་བཏུབ་མི་ཅིག་ཨིན་པའི་
དོན། དཔེ། མི་འདི་ཨ་མེད་བརྡ་མེད་ཅིག་ཨིན་སྨ་རེ། (དབྱེ) 
ཨིནམ་མེནམ་ག་ནི་ཡང་སླབ་མ་བཏུབ་པར་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། 
ལས་རིམ་སྒྲིག་མི་འདི་གིས་ ཨ་མེད་བརྡ་མེད་སྦེ་སྡོདཔ་མས།

ཨ་མེད་ཨུ་མེད། (ཁྱད) ཧོང་ཏོ་མར་ཤུགས་སྦེ་ན་བའི་དོན། དཔེ། རྟ་རྒས་འདི་ཁ་
ཙ་ར་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ས་ ད་རིས་ཨ་མེད་ཨུ་མེད་སྦེ་ན་ཆེ་ནུག།

ཨ་ཚ་རྐྱབ།
(བྱ) གླང་དེ་ཚུ་འཐབ་ནི་སྦེ་ བྱངམ་ཕྱད་དང་འཕྱདཔ་ད་སྐད་རྐྱབ་
ནི། དཔེ། གླང་ཅུང་འདི་ཨ་ཚ་རྐྱབ་ཅི་ར་ས་ཀྲེག་དོ།

ཨ་ཞ། (མིང) ངོ་མ་མེན་པར་ཆ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། ནགས་ཚལ་
ནང་ཨོ་ལ་ཚལ་ཨ་ཞ་ལེ་ཤ་འདུག།

ཨ་ཞང་པ་སངས།
(དབྱེ) རང་གི་བདེ་དོག་ལུ་མ་བལྟ་བར་ རོགས་ཀྱིས་ག་སླབ་མི་
འདི་ལུ་ཉན་ཏེ་ འབད་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཁོ་གིས་ཨ་ཞང་
པ་སངས་བསྒྱུར་ཏེ་ གསོལ་ར་བྱིན་དེས།

ཨ་ཞར། (མིང)  སྐྱོན་དང་ཡང་ན་བསམ་པ་ངན་པ། དཔེ། ཁོ་ནང་ཨ་ཞར་
ཅིག་ཡོད་སྨ་རེ་ གནམ་མེད་ས་མེད་བློ་གཏད་ནི་མི་འོང་།

ཨ་ར་ཨི་རི།
(ཁྱད) སྐད་དང་སྒྲ།  དཔེ།  དགོན་པ་ལུ་ མིའི་ཨ་ར་ཨི་
རི་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་འདུག།
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ཨང་རྒྱུ། (མིང) ནོར་གྱི་ཨ་ཝ་སྐམ། དཔེ། ཐབ་ཤིང་མེད་སར་ ཨང་རྒྱུ་
གུར་མེ་འཕུར་ཏེ་བཞེས་སྒོ་འབད་ཟ་ནི་ཡོདཔ་ཨིན།

ཨང་ང་དཔག།
(བྱ) རྟིང་བདའ་ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་སླབ་སྟེ་ ཨུ་ཅ་བསྐྱེད་ནི། དཔེ། 
མོ་གིས་ཨང་ང་དཔག་ནི་འདི་གིས་ གསོལ་ར་བྱིན་དགོཔ་ཐོན་སི།  

ཨང་འཛིར་མུང་
འཛིར།

(དབྱེ) མི་ལེ་ཤ་ཅིག་འར་འུར་བཏང་ འུར་བྱེལ་འཐབ་པའི་དོན།  
དཔེ། ད་རིས་དབང་ཞུ་ས་ལུ་ མི་ཨང་འཛིར་མུང་འཛིར་བཏང་
འདུག།

ཨབ་རྐྱབ།
(བྱ) མ་འབད་བར་བཞག་ནི། དཔེ། ལཱ་འདི་སྐབས་ཅིག་འབད་
མ་ཚུགས་པར་ ཨབ་རྐྱབ་བཞག་ནུག། 

ཨབ་གླེམ་རྐྱབ།
(བྱ) ལྟག་ལས་མར་ལེ་ཤ་བཀལ་ཏེ་ འོག་ལུ་ཨེབ་ནི། དཔེ།  
མེ་འཕུཝ་ད་ ཤིང་ཨབ་གླེམ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ མེ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་
འབར་མི་བཏུབ།

ཨབ་ཆད་གླུདཔ་ཆད།
(ཁྱད) ལྟས་ངན་ག་མེད་གུ་མེད་ཅིག་ཨིན་པའི་དོན། དཔེ། མི་
འདི་འབདནི་ རོགས་ལུ་གནོད་པ་ར་བསྐྱལ་མི་ ཨབ་ཆད་གླུདཔ་
ཆད་ཅིག་ཨིན་མས་སྨ་རེ།
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ཨབ་འཇིག་ལ།
(མིང)འགྱོ་སྐབས་མེདཔ་སྦེ་བཟོ་བཏང་མའི་བར་ཆད་ཅིག། དཔེ།  
མདའ་རྐྱབ་སར་ ཨབ་འཇིག་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་ 
རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་པར་ལཱ་ཁག་ཡོད།

ཨབ་ཕྱི། (མིང) ཆབ་གསང་རྒྱསཔ་འཕྱག་ནིའི་ཤོ་ཀུ། དཔེ། ཚོང་ཁང་ནང་
ལས་ཨབ་ཕྱི་ཅིག་ཉོ་བར་འགྱོ་དགོ་པས།

ཨབ་བསོད། (མིང) བསོད་བདེ་བསོད་ནམས། དཔེ། ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་འདིའི་
དཔྱལ་བར་ཨབ་བསོད་ཅིག་སྦོམ་སྦེ་ར་འདུག།

ཨབ་བསོད།
(མིང) བསོད་བདེ་བསོད་ནམས། དཔེ། རང་ལུ་ཨབ་བསོད་ཅིག་
མེད་པ་ཅིན་ རྒྱུ་ནོར་བསྒྲུབ་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་ཡོད།

ཨམ་སྐྱག་བསྣད།

(བྱ) ༡. དབྱིབས་ལེབ་ལེབ་སྦེ་གླེབ་བཟོ་སྟེ་ མེདཔ་གཏང་
ནི།  དཔེ། སྣུམ་འཁོར་གྱིས་ སྦལཔ་ཅིག་ཨམ་སྐྱག་བསྣད་
དེ་བསད་ད་ནུག། ༢. ལོ་ཐོག་ཚུ་ས་ཁར་བརྡབས་ཏེ་ རྐང་མ་
གིས་བསྣད་ནི། དཔེ། བྱཱར་ག་ར་ཕག་པ་གིས་ཨམ་སྐྱག་བསྣད་
ད་ནུག།

ཨམ་ཏོ་རྐྱབ།
(བྱ) བློ་ཕར་སླབ་ཚུར་སླབ་ཀྱི་བར་ན་ལས་ ཚིག་བཤེད་དེ་གཏམ་
སྲ་ཀྲག་སྦེ་སླ་ནི། དཔེ། བློ་གི་བཅུད་མ་ཉནམ་ལས་ར་ རོགས་
ལུ་ཨམ་ཏོ་རྐྱབ་ནི་མི་འོང་།

ཨམ་བཏབ། (བྱ) ས་ཆ་དང་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་བདག་དབང་གཟུང་ནི། དཔེ། གཞུང་
ས་ཨམ་བཏབ་པ་ཅིན་ཁྲིམས་ཕོགཔ་ཨིན།
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ཨམ་པ། (མིང) ལྷ་ང་ཕོབ་ནིའི་ཨམ་པ། དཔེ། འཛརཝ་བརྔོཝ་ད་ཨམ་
པ་དགོ།

ཨམ་རི་རི།
(དབྱེ) བཞེས་སྒོ་འགྲངས་ཏེ་ ག་ནི་ཡང་ཟ་དགོ་མ་མནོཝ་འགྱོ་
ནི། དཔེ། དྲོ་པ་ཟ་མིའི་ལྟེ་ཟས་དེ་གིས་ར་ ཨམ་རི་རི་བཟོ་
ད་ཡི།

ཨམ་ཨུམ་གཏང་། (བྱ) ལཱ་འབད་ལོང་བཅའ་ལོང་མེད་པར་འབད་ནི། དཔེ། ཡུན་
བརྟན་གྱི་ལཱ་འབདཝ་ད་ ཨམ་ཨུམ་གཏང་ནི་མི་འོང་།

ཨམ་ཨུམ། (དབྱེ) ལཱ་འབད་ལོང་བཅའ་ལོང་མེད་པའི་དོན། དཔེ། ལཱ་ག་ར་
ཨམ་ཨུམ་བཏང་མཇུག་བསྡུ་ད་ནུག།

ཨར་ཁེ། (མིང) ཨ་རྟག་ར་ཨརཝ་བརྐུ་སྟེ་སྡོད་མི། དཔེ། ཨར་ཁེ་ཚུ་
གིས་མཆོད་རྟེན་ག་ར་བསློངས་ཚར་ནུག།

ཨར་ཆེན།
(མིང) རྒྱུ་ནོར་དང་ནང་རྟེན་འགངས་ཅན་ཚུ་ ཨརཝ་བརྐུ་མི་དང་
ཡང་ན་ཨརཝ་བརྐུ་ནི་ལག་སྦྱང་ཡོད་མི། དཔེ། ཨར་ཆེན་འདི་
དམག་མི་གིས་བཟུང་སྟེ་ དོ་དམ་འོག་ལུ་བཙུགས་བཞག་ནུག།

ཨར་དཔོན། (མིང) ཨར་ཆེན་དང་འདྲ། དཔེ། ཨར་དཔོན་ཅིག་ལགཔ་བསྡམས་
ཏེ་བཙོན་ཁང་ནང་ཁྱིད་འགྱོ་དེས།
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ཨར་ལྷ་ཆགས།
(བྱ) ཨརཝ་བརྐུ་ནི་ལུ་མཁས་དྲགས་དང་ ངོ་ཚ་ནི་མེདཔ་སྦེ་
འགྱོ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཞུགས་ནི། དཔེ། མི་འདི་ལུ་ཨར་ལྷ་ཆགས་
ཆེ་ནུག།

ཨིན་ཤག་ཤ། (དབྱེ) རང་རང་ཨིནམ་བཟུམ་སྦེ་བཟོ་སྡོད་པའི་དོན། དཔེ། བུམོ་
འདི་ཨིན་ཤག་ཤ་སྦེ་བཟོ་སྡོད་དགོ་མི་ཅིག་འདུག།

ཨིན་ཨིན་ར་འདྲཝ།
(དབྱེ) ཨིན་ཤག་ཤ་སྦེ་ཟེར་བའི་དོན། དཔེ། མོ་ར་ཨིན་ཨིན་ར་
འདྲཝ་སྦེ་འབད་ཞིན་ན་ ལོག་ཞལ་ཐག་བརྐྱངས་ནུག།

ཨུ་རྐྱབ།
(བྱ) ནགས་ཚལ་ནང་འགྱོ་བའི་སྐབས་ལུ་ པང་མ་ཤོངམ་ཐལ་ཏེ་
འདྲོགཔ་ད་ ཨུ་ཨུ་ཟེར་ཨུ་སྒྲ་བཏོན་སྐད་རྐྱབ་ནི། དཔེ། ཕོ་
རྒྱས་ཅིག་ཨུ་རྐྱབ་ཅི་ར་ ནོར་འཚོ་སྡོད་ནུག།

ཨུ་ཅ་རྐྱབ། (བྱ) ཨུ་ཚུགས་བསྐྱེད་ནི། དཔེ། ལཱ་ཨུ་ཅ་རྐྱབ་འབད་ནི་འདི་
གིས་ གྲུབ་འབྲས་ཨོ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་མི་འཐོན།

ཨུ་ཅ་བསྐྱེད། (བྱ) ཨུ་ཅ་རྐྱབ་དང་འདྲ། དཔེ། ལཱ་ཚ་ངེར་བཏོན་ཚར་དགོ་པ་ཅིན་ 
ཨུ་ཅ་བསྐྱེད་དེ་འབད་དགོ།

ཨུ་བཅར་བསྐྱེད། (བྱ) ཨུ་ཚུགས་བསྐྱེད་ནི། དཔེ། ད་རིས་ནངས་པ་ལས་འགུལ་
གྱི་ལཱ་འདི་ཨུ་བཅར་བསྐྱེད་དེ་འབད་དོ།
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ཨུ་རྡུམ་རྡུ། (དབྱེ) གཟུགས་རིངམོ་གུར་ གོ་ལ་ཐུང་ཀུ་སྦེ་གྱོན་ཡོད་པའི་དོན།  
དཔེ། མགྱོནམ་འདི་གིས་ དོརམ་ཨུ་རྡུམ་རྡུ་སྦེ་གྱོན་ནུག།

  ཨུ་པ། (མིང) ར་ཏོ་དང་རྩ་བ། དཔེ། བྱཱ་ཨུ་པ་ཐུང་ཀུ་འདི་ཐོན་ཤུགས་
ལེགས་ཞིམ་ཡོད།

ཨུ་སྤྲིང་སྤྲི།
(དབྱེ)གཟུགས་སྦོམ་གུར་ གོ་ལ་ཆུང་ཀུ་སྦེ་གྱོན་ཡོད་པའི་དོན།  
དཔེ། ཨམ་རྒྱགས་པ་ལ་འདི་གིས་ སྟོད་གོ་ཨུ་སྤྲིང་སྤྲི་སྦེ་
གྱོན་འོངས་ནུག།

ཨུང་ཐག། (མིང) ཀ་ཀུ་རུ་དང་སྲནམ་ཅུངམ་ཚུ་གི་མ་ཤིང་། དཔེ། གོན་གྱི་
ཨུང་ཐག་རིངམོ་སྦེ་བསྣར་ཆེ་ནུག།

ཨུབ་འཆམ་རྐྱབ།
(བྱ) ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་གིས་ ཨ་སྦུ་གཡུག་འཆམ་རྐྱབ་སྟེ་
བརྒྱུགས་འགྱོ་ནི། དཔེ། ནོར་འདི་ཚུ་ཨོ་ཁང་ནང་ལས་བཏངམ་
ཅིག་ ཨུབ་འཆམ་རྐྱབ་ཡར་སི།

ཨུབ་འཆམ་ལང་། (བྱ) ཨུབ་འཆམ་རྐྱབ་དང་འདྲ། དཔེ། རྟ་རྒས་འདི་སྒ་རྐྱབ་
ཚརཝ་ཅིག་ ཨུབ་འཆམ་ལང་ནི་འབདཝ་མས།

ཨུས་སྦྱིར་སྦྱི།

(དབྱེ) ཐིང་ངེའི་ནུས་པ་ལས་བརྟེན་ ཁ་སྦྱིར་སྦྱི་འབད་ནི་དང་ཡང་
ན་རྐང་ལག་གུར་ཁྲག་རྩའི་རྒྱུ་ལམ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ཚོར་
བ་ལུ་སྐྱོན་ཕོག་སྟེ་ སྤམ་ལེ་ལེ་དང་ གཡང་ཟ་དོཝ་བཟུམ་སྦེ་
འབད་ནི་ཅིག། དཔེ། རྐངམ་བསྐུམས་ཏེ་ཡུན་རིངམོ་སྡོད་པའི་
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བསྒང་ལས་ རྐངམ་ཨུས་སྦྱིར་སྦྱི་འབདཝ་མས།

ཨུས།
(མིང) ཐིང་ངེ་ཟཝ་ད་ ཁ་སྦྱིར་སྦྱི་གཏང་མིའི་བཅུད་དང་ནུས་པ་
ཅིག། དཔེ། ཞུན་ཐིང་འདི་གནམ་མེད་ས་མེད་ཨུས་འདུག།

ཨེ་གཅུར་རྐྱབ།
(བྱ) ལོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བཙུགས་ཏེ་ སྤར་ཡི་ར་ཨེབ་ནི།  
དཔེ། རྡོ་ལེབ་ལྷོག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཨ་པ་གིས་ལྕགས་ངར་རྡོའི་
གག་འགྲམ་ནང་བཙུགས་ཏེ་ཨེ་གཅུར་རྐྱབ་དེས། 

ཨེ་ཞིང་། (མིང) ཨེ་མ་བཙུགས་སའི་ཞིང་། དཔེ། ཨེ་ཞིང་ནང་ལུ་ཨེ་མ་
ག་ནི་བ་ལེགསཔ་སྦེ་བཏགས་ཆེ་ནུག།

ཨེན་ཅ།
(མིང) འབྱུ་འཇལཝ་ད་བྲེའི་ཁ་ལས་ཕར་ ཁོད་མཉམ་ནིའི་ཤིང་
བྱུ་རིལམ་ཅིག། དཔེ། ཨང་རྒས་ཀྱིས་བྲེ་དང་ཨེན་ཅ་ལག་པར་
བཤེད་སྡོད་ནུག།

ཨེལ་ག་རྐྱབ།
(བྱ) ཚུར་བསྡམས་ཏེ་ཡོད་ས་ལས་ ལྷོད་བཏང་བཏོན་ནིའི་དོན་
ལུ་ཕར་ཚུར་སྤར་ནི། དཔེ། བྱི་ཙི་འདི་གིས་ དྲྭ་མིག་ནང་ལས་
ཨེལ་ག་རྐྱབ་སྟེ་ཐོན་ཡར་སོ་ནུག།

ཨེལ་བཅུག་རྐྱབ།
(བྱ) ས་གོ་དམ་དྲགས་ནང་ལས་ཕར་ཚུར་ཨེབ་ནི། དཔེ། ཀ་ཤ་
གིས་རཝ་གི་བར་ན་ལས་ ཨེལ་བཅུག་རྐྱབ་ཐོན་ཡར་སི།

ཨེལ།
(བྱ) ༡. ཚུར་བསྡམས་ཏེ་ཡོད་ས་ལས་ ལྷོད་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་
ཕར་ཚུར་སྤར་ནི། དཔེ། དར་ཤིང་ར་ཏོ་ཕར་ཚུར་ཨེལ་ཏེ་འབལ་
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ནི་འབད་དེས། ༢. ཤིང་གི་ཞལ་ལག་དང་ ཀཝ་གི་ཁ་ལྟོང་
ཚུ་བཅགས་གཏང་ནི། དཔེ། ཁོ་གིས་ཤིང་གི་ཞལ་ལག་ཆུང་ཀུ་
འདི་གུར་འཛེགས་ཏེ་ ཨེལ་བཏང་ནུག།

ཨོ་ཀྲ།
(མིང) མིའི་དཔྱལཝ་དང་འགྱིབ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ངོས་ཕར་
སྤྲིངས་ཏེ་མི་སྡོད་པར་ ག་ར་ཚུར་བསྐུམས་ཏེ་ཟུམ་འགྱོ་འགྱོཝ། 
དཔེ། ཨ་རྒས་ཀྱི་དཔྱལཝ་ག་ར་ཨོ་ཀྲ་བསུམས་ཆེ་ནུག།

ཨོ་སྐམ། (མིང) བ་ཨོམ་སྐམ་ཚར་བའི་བོའུ་ཅུང་། དཔེ། བོའུ་ཅུང་ཨོ་སྐམ་
འདི་གིས་ རྩ་སྤུས་ཙ་སྦེ་ཟཝ་མས།

ཨོ་ཁམ། (ཁྱད) ཚོས་གཞི་ལུང་དམར། དཔེ། དགེ་སློང་གིས་ན་བཟའ་ཨོ་
ཁམ་ཅིག་བཞེས་བྱོན་ནུག།

ཨོ་ཏོག་ཏོ།

(དབྱེ)  ༡. ལེགས་ཞིམ་ཡོད་པའི་དོན། དཔེ། ཆུམ་དམརཔོ་
འདི་ཨོ་ཏོག་ཏོ་འདུག། 
༢. མང་ཉུང་དང་སྦོམ་ཆུང་གི་ཚད་གཞི་ཧ་ལམ་ཅིག་ཡོད་པའི་དོན། 
དཔེ། ནཱ་ལས་ཕར་གཡུས་ཁ་ཚུན་ཚོད་ ལམ་ཨོ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་
འགྱོ་དགོ།

ཨོ་ཕུད་དྲང་།

(བྱ) དྲོ་པ་བའི་ཨོམ་བཞོ་ཞིནམ་ལས་ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ རང་སྡོད་སའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་ལུ་ཨོ་
མའི་ཕུད་ཕུལ་ནི། དཔེ། ཨང་རྒས་ཀྱིས་དྲོ་པ་ཨ་རྟག་ར ་ཨོ་
ཕུད་དྲང་ནི་འདུག།
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ཨོ་བཙག།
(མིང) ཨ་ལུ་རྨས་སྐྱེས་ལུ་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་ བའི་ཨོམ་བསྐོལ་
ཞིནམ་ལས་ བཙགས་ཏེ་བཟོ་བཟོཝ་ཅིག། དཔེ། ཨའི་མེདཔ་
ད་ཨ་ལུ་འདི་ལུ་ ཨོ་བཙག་མ་བྱིན་པ་ཅིན་སྡོད་མི་བཏུབ་པས།

ཨོ་རྫི། (མིང) བའི་ཨོམ་བཞོ་ཡི་ར་ བསགས་བཞག་སའི་ཧོད། དཔེ། 
ཨའི་གིས་ཨོ་རྫི་ནང་ཨོམ་གསརཔ་བླུགས་བཞག་ནུག།

ཨོ་རྫིང། (མིང) ཨོམ་བླུགས་ཅི་བླུགས་ཅི་བསགས་བཞག་སའི་ཧོད། དཔེ།  
ཨོ་རྫིང་ནང་ཨོམ་ལྟེམ་ལྟེ་གང་སོ་ནུག།

ཨོ་བཟོད་བཟོད།
(ཁྱད) དབང་དང་གཟི་བརྗིད་ག་ནི་ཡང་མེད་པའི་དོན། དཔེ། དྲག་
ཤོས་འདི་ཨོ་བཟོད་བཟོད་ཅིག་ཨིན་མས། (དབྱེ) དམག་མི་འདི་
གིས་ མི་འཛོམས་སར་ཨོ་བཟོད་བཟོད་སྦེ་སྡོད་ནུག།

ཨོབ་དཔྱད། (བྱ) ཕ་ལོགས་མའི་ཕོག་བལྟ་ནི། དཔེ། མོ་གིས་ངེ་གི་ཨོབ་
དཔྱད་དེ་བློ་ལེ་ཤ་ར་འདྲི་དེས།

ཨོམ་འཁྲོག།
(བྱ) ཨོམ་དཀྲོགས་ཏེ་ མར་འཐོན་ནིའི་དུས་ཚོད་ཁར་ལྷོད་ནི། 
དཔེ། ད་རིས་ཨོམ་འདི་གམ་ཅིག་དཀྲོགས་རུང་འཁྲོག་ནི་ར་མིན་
འདུག།

ཨོམ་ཆགས།
བྱ) བའི་ཨོམ་བཞོ་སྦེ་ཨོ་རྫི་ནང་བླུགས་ཏེ་ ཡུན་རིངམོ་སྦེ་
བཞགཔ་ད་ ཁ་ལས་ཕར་ཞག་ཆགས་ནི། (དཔེ། ཨོམ་ཆགས་
པའི་བསྒང་ལས་ དུངམ་ནང་བླུགས་ཏེ་དཀྲོག་དགོཔ་ཨིན།



              346

222222222

ཨོམ་ཏོ། (མིང) ཆུའི་ཨོམ་ཆུང་སུ་སྦེ་ཡོད་མི། དཔེ། རྟ་འདི་ཨོམ་ཏོ་ནང་
ལས་ཆུ་འཐུང་དེས།

ཨོཾ་ས་མ་ཎི།
(མིང)  མ་ཎི་ལུ་སླབ་ཐངས་ཅིག། དཔེ། ཁ་ཨོཾ་ས་མ་ཎི་གྱངས་
མ་རུང་། །ཐུག་ས་མདོ་འཛིན་རྩ་བར་ཨིན།།

ཨོལ་ཀོ་གཅུར།

(བྱ) ༡. པད་སྐོར་བསྒྱིར་གཏང་ནི། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་རྩེདམ་
བརྩེ་ས་ལས་ ལགཔ་ཨོལ་ཀོ་གཅུར་བཏང་ནུག། 
༢. ཙིགཔ་ཟ་ནི། དཔེ། ཁོ་ཞལ་འཛོམས་ཁང་ནང་ལས་ 
ཨོལ་ཀོ་གཅུར་ཡར་སི།

ཨོལ་ཀོ་འཕུར།

(བྱ) ༡. བྱ་བྱི་ཅུང་ཚུ་གསད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཨོལ་ཀོ་པད་སྐོར་
བསྒྱིར་གཏང་ནི། དཔེ། བྱ་ཨོལ་ཀོ་འཕུར་གསད་པ་ཅིན་གནམ་
མེད་ས་མེད་སྡིག་པ་སྦོམ་ཨིན། 
༢. རོབ་འབྱེལ་དང་ཚར་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ པད་སྐོར་བསྒྱིར་གཏང་
ནི། དཔེ། རཝ་རྐྱབ་ད་བཅིང་ཐག་ཚར་གྱིས་བསྡམས་པ་ཅིན་ 
ཚར་གྱི་མཇུག་ཨོལ་ཀོ་འཕུར་ཏེ་བསྡམ་དགོཔ་ཨིན།
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ཨོལ་ཀོ།

(མིང)  མི་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གདོང་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལས་ཡོད་
པའི་མ་མཁལ་དང་ བྱང་ཁོག་གི་བར་ནའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས། 
དཔེ། བུམོ་བྱ་རིསམོ་འདི་གི་ཨོལ་ཀོ་གུར་ རྒྱན་ཆ་ལེ་ཤ་བཏག་
ནི་འདུག།

ཨོལ་ཀྲུ།
(མིང) ཨོལ་རྡོག་དང་འདྲ། དཔེ། མི་ལ་ལུ་ཅིག་ཨོལ་ཀྲུ་དོད་
རིལ་རི་སྦེ་ཕྱི་ཁར་འཐོན་ཏེ་ཡོད།

ཨོས་ལོ་མ།
(དབྱེ) ཧང་ཏོ་མར་ན་བའི་དོན། དཔེ། ཨ་ལུ་འདི་བཞེས་སྒོ་ཟ་
ཚརཝ་ཅིག་ཨོས་ལོ་མ་ན་ཆེ་ནུག།
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དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་།།
དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག།
ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པ་དང་།།
འབངས་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་






