
      

  

  
 
 

 ད་རིས་ལས་རྫོང་ཁ་སླབ་ཐངས་སྡེ་ཚན་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ལྫོ་དྲུག་ཁ་པ་ཧྲིལ་པ་འཁོརཝ་ཨིན། 
དེ་ཡང་སྤྱི་ལྫོ་༢༠༡༦ སྤྱི་ཟླ་༥ པའི་སྤྱི་ཚེས་༢༥ ལུ་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཝི་ཅེཊ་ཐྫོག་ལུ་འགོ་བཙུགས་ཡྫོདཔ་ཨིན།   
 
རྫོང་ཁའི་དཔེ་དེབ་གསར་བཏྫོན། 
                   
དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ སྐྱབས་མགོན་ངག་དབང་རྣམ་
རྒྱལ་མཆོག་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ བསྟན་རྩ་
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་ དུས་ཅུ་རང་ལུགས་འདས་
ལོ་༣༧༡འམ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ལོར་ མི་ལོ་༤༠༠ ཁ་པ་
ཧྲིལ་པ་འཁོར་བའི་དུས་སྟོན་བརྩི་སྲུང་དང་འབྲེལ་ཏེ་ རྫོང་
ཁ་སླབ་ཐངས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ བསྡུ་བསྒྲིགས་འབད་ཡོད་
པའི་སྔར་སྲོལ་རྫོང་ཁའི་ངག་རྒྱུན་ཟེར་བའི་དཔེ་དེབ་འདི་ 

དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་
སྲིད་ལུགས་གཉིས་འཁོར་
ལོས་བསྒྱུར་བའི་གདན་ས་
སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་
བྲང་ནང་སྦེ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་

དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་གསར་བཏོན་
གནང་ཡི། 

 

ཤོག་གྲངས་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་དེ་ཅིག་ཡོད་པའི་དཔེ་དེབ་
འདི་ནང་ དང་ཕུ་དུས་རྒྱས་ལས་སླབ་ནི་ཡོད་པའི་ རྫོང་
ཁའི་མིང་ཚིག་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དེ་ཅིག་ཡོད་མི་ཚུ་ རེ་རེ་
བཞིན་གྱི་དོན་དག་དང་ དཔེ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ལྷག་དགོ་
བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

   རྫོང་ཁ་སླབ་ཐངས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ལོ་དྲུག་དེ་ཅིག་གི་
རིང་ལུ་ དྲོ་པ་ཆུ་ཚོད་༦ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ནུབ་མོ་ཆུ་

 

རང་ལུགས་འདས་ལོ་༣༧༡ གནམ་ལོ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོ། ཟླཝ་༣པའ་ཚེས་༢༥ 



      

  

ཚོད་༡༡ ཚུན་ དོན་ཚན་ཅི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ 
གཅིག་ཤུལ་གཉིས་ཤུལ་སྦེ་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་
སྐབས་ ད་རེས་ནངས་པ་དར་ཁྱབ་སྦེ་སླབ་ནི་ཡོད་པའི་
ཚིག་ཚུ་ག་དེ་ཉུང་ཉུ་དང་། དང་ཕུ་དུས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ 
རྒྱབ་ཁར་ལུས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་གདོང་ཁར་བཏོན་ཏེ་ སླབ་
སྲོལ་དར་ཁྱབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ མཚན་ཉིད་ཕྱདཔ་
ཨིན་མས། 

  དེ་གིས་ཡང་མ་དོ་བར་ རྗོད་སྒྲ་དག་ཆ་གསལ་
གསུམ་སྐོར་ལས་ཡང་ འབྲེལ་ཧིང་བརྡུངས་ཏེ་ དག་ཤོས་
འདི་ག་དེ་སྦེ་ཨིན་ན་དབྱེ་བ་མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་དཔྱད་ནི་
འདི་གིས་ རྟག་བུ་གནའ་བུ་སྡེ་ཚན་ནང་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ 
ཧེ་མ་དང་ཕྱདནི་ ད་རེས་ནངས་པ་རྗོད་སྒྲ་དག་ཏོ་ཏོ་སྦེ་
སླབ་ཚུགས་པས་ཟེར་བཤདཔ་མས། 

  རྫོང་ཁ་སླབ་ཐངས་སྡེ་ཚན་ནང་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ རང་
སོའི་འོང་ཁུངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཏི་རུ་ཕུལ་མི་དེ་ལས་ 

མགྱོཊ་སུ་ཅིག་སྦེ་དཔེ་དེབ་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་བཏབ་
ཞིནམ་ལས་ མཁོ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་བཀྲམ་ནི་ཨིན། 

 

ཡྫོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོ། 

རྫོང་ཁ་སླབ་ཐངས་
སྡེ་ཚན་ནང་ཧེ་མ་
ལས་གསུང་གྲོས་

གནང་ཡོད་པའི་དོན་ཚན་ལ་ལུ་ཅིག་ ང་བཅས་རའི་ཡོངས་
འབྲེལ་འཆར་སྒོ་རྒྱམ་སམ་ནང་བཙུཊ་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ 
རང་གི་མཁོ་འདོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཡོངས་འབྲེལ་གཟིགས་
མི་ཚུ་གིས་ ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་འཆར་རེ་
བཀོད་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ སྡེ་ཚན་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་
ནི་དང་ལཱ་སྐོར་འགྲིག་ནི་ལུ་ ཧེང་སྐལ་ར་ཕན་ཐོགས་
འབྱུང་ནི་ཨིན་མས།  
 www.dzkha.wordpress.com 

 

རྟིང་མ་གི་ལཱ་སྐོར། 

   ད་ལས་ཕར་རྫོང་ཁ་སླབ་ཐངས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ དོན་ཚན་ཅི་
རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་ ལུང་ཕྱོགས་ཁག་གི་མིང་གནས་
བརྩི་ཚུལ། དང་ཕུ་དུས་རྒྱས་ལས་སླབ་ནི་ཡོད་པའི་དཔྱེ་

འབྲེལ་བ་འཐབ་སའི་ཁ་བྱང་། 

གོག་འཕྲིན།  Dzongkhakyed2017@gmail.com                             

ཡོངས་འབྲེལ་འཆར་སོ། www.dzkha.wordpress.com 

རོམ་སྒྲིག་དང་བཟོ་བཀོདཔ། རྟ་ལོགཔ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། 
 

mailto:Dzongkhakyed2017@gmail.com


      

  

གཏམ་ལུགས་ལུགས་གཞི་ཚུ་གུར་གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ 
ཐོ་བཀོད་ནི་ཨིན། 
   དེ་ཡང་མཁས་མཆོག་དང་ སྦྱང་བ་ཡོདམི་ཚུ་་
འཚོལ་ཏེ་ ཨིནམ་མེནམ་གི་དབྱེ་བ་སྤུས་ཙ་སྦེ་དཔྱད་
ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ལུ་བཀྲམ་ནི་ཨིན། 
 

ལཱ་སྐོར་གཞན། 
 
  རྫོང་ཁ་སླབ་ཐངས་སྡེ་ཚན་གྱི་ལཱ་སྐོར་ངོ་མ་ཅིག་ རྫོང་
ཁའི་རྗོད་སྒྲ་དག་ཆ་གསལ་གསུམ་སྦེ་སླབ་ཚུགས་བཟོ་ནི་
འདི་ཨིན། 
  ཨིན་རུང་ཧེ་མ་ལས་ རྫོང་ཁ་ལྕེ་མཆུ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་
སླབ་མི་ཚུ་སྒྲ་བཟུང་སྟེ་བཞག་བཞགཔ་མེད་ནི་འདི་གིས་ 
ད་རེས་ནངས་པ་ རྗོད་སྒྲ་དག་ཤོས་འདི་ཨིན། འདི་ཕྱེད་
དག་ཨིན་ཟེར་སླབ་ནི་དེ་ལཱ་ཁག་འཚམས་ཅིག་འདུག། 
  དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་ ང་བཅས་ཀྱིས་མི་སྡེའི་འགན་ཁག་
འབག་སྟེ་ འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཚང་གི་འགོ་དཔོན་དང་ 
སློབ་དཔོན་སློབ་སྦྱོངས་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཚུ་དང་འབྲེལ་
བ་འཐབ་སྟེ་ རྗོད་སྒྲའི་ཆོས་ཚན་དང་ སློབ་སྟོན་ལོགས་
སུ་བཙུགས་དགོ་པའི་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་ལུ་རྩ་
འགེངས་ནི་ཨིན། 
   
 

བརྡ་བརྒྱུད་ནང་གནས་ཚུལ་ཐྫོན་ཡྫོདཔ། 
 
རྫོང་ཁ་སླབ་ཐངས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ དཔེ་དེབ་གསར་བཏོན་
ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ཀྱིས་ རྒྱང་
བསྒྲགས་དང་རྒྱང་མཐོང་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་གནས་ཚུལ་སྟོན་
ཡོདཔ་ཨིན། 
 

  དེ་གིས་ཡང་མ་དོ་བར་ ཡོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་ནང་
པར་དང་སྦྲགས་ཏེ་བཙུགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ག་ར་གིས་
ཧིང་སང་ས་སྦེ་མཁྱེན་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀུན་གསལ་ནང་ཡང་ 
དཔེ་དེབ་གསར་བཏོན་
འབད་ཡོད་པའི་སྐོར་

ལས་གནས་ཚུལ་དབངམོ་ཚངམ་སྦེ་བྲིས་ཡོདཔ་ཨིན། 
  དེ་ཡང་དཔེ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་འབད་དགོ་པའི་ཁུངས་དང་ 
རྟིང་མའི་ལཱ་སྐོར་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་སུག་འཕྱལ་ཏེ་
བྲིས་ནུག།  


