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རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་བརྩི་སྲུང་།                     ཤོག་གྲངས་༡པ།                  
༉ ལོ་བསྟར་སྤྱི་ཟླ་༡༢པའ་ཚས་༡༧ལུ་ རྒྱལ་
བརྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དབུ་བརྙེཤ་པའ་ དུས་ཆན་ཁྱད་
པར་ཅན་དང་འབྲེལ་ཏེཥ ང་བཅས་རོང་ཁ་སླབ་
ཐངས་སྡེཥཚན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ བཀྲ་ཤཤ་བདཥ
ལགས་ཞུ་ན་དང་འབྲེལ་ཏེཥ དུས་ཆན་གྱི་ངོ་སོད་
མདོར་བསྡུས་ཅག་ཞུ་ནཥ  
  དཥཡང་ང་བཅས་རའ་སྨན་ལོངས་འབྲུག་ག་

རྒྱལ་ཁབ་འད་ ཧེཥམ་སྡེཥསྲིད་རམ་བོན་ཆ་ཁྱབ་
ཀྱིཤ་གཞུང་སོང་གནང་རུང་ སྡེཥསྲིད་ཀྱི་ཕོགས་
ལུ་གཏོེགས་མ་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིཤ་ དབང་ཚད་འཕོག་
ནའི་དོན་ལུ་ ནང་འཁྲུག་རྒྱུན་ཆད་མད་པར་བྱུང་
སྟཥ མ་སར་ཚུ་ལུ་སད་སྡུག་ཕོག་རུང་ ལྷ་དང་བླ་
མའ་ལུང་བསྟན་དང་ འབངས་ཀྱི་ ཁ་རྗེཥབསོད་
ནམས་ལས་བརྟེན་ འབྲུག་ག་དཔའ་བོ་གོང་ས་
ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་སྤྱི་ལོ་༡༩༠༧ཟླ་༡༢ 
པའ་ཚས་༡༧ལུ་ དགཥའདུན་གྲྭ་ཚང་ག་བླ་སོླབ་
དང་ ལྷན་རྒྱས་དཔོན་ཁག་ འབངས་མ་སར་ཚུ ་
གཅག་མཐུན་ཐོག་ལས་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཛན་གྱི་   
རྒྱལཔོ་སྦེཥ གསར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག 

དཥལས་ཚུར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བལཝ་ག་ནཥཡང་མད་པར་ དགའ་བའ་
ཉིམ་ཤར་ སད་པའ་ཟླཝ་ཚས་ཏེཥསྡེོད་ན་ཡོད་མ་འད་ མ་དབང་ རམ་
བོན་ཚུའ་བཀའ་དྲིན་ཨནམ་ཤཤ་ཏེཥ འབྲུག་ག་རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ དད་
དམ་གཙང་མའ་སོ་ལས་ ཕག་ཕད་ཞབས་ཏོེག་ཞུ་ནའི་ ཁས་བླངས་
ཕུལ་དགོཔ་ཨན། 
   ད་རཤ་བསྐལ་བཟང་ག་ཉིན་མར་ ང་བཅས་རོང་ཁ་སླབ་ཐངས་
སྡེཥཚན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་  གནས་ཚུལ་འཐོན་རམ་དང་པ་ གསརཔ་
བཏོེན་པའ་རྟེན་འབྲེལ་ལུ་ དགའ་སོ་གུས་གསུམ་གྱི་སོ་ལས་ འབྲུག་   
ག་རྒྱལ་ཡོངས་ཁ་སྐད་ དར་ཁྱབ ་གཏེང་ནའི་སོྨན་ལམ་གཅག་ཁར་
བཏེབ་ན་ཨན། 
 

རོང་ཁ་སླབ་ཐངས་སྡེ་ཚན། 

༉ ང་བཅས་རིའི་འིབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འིད་ གོང་འིཕལ་མགོགས་དྲགས་
སྦེཥའིགོ་བའི་ནམ་དུས་ལུ་ འིཐུས་ཤོརི་རིཥཡང་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ཁ་
སྐད་སླ་བསྲེཤ་སླབ་མ་དང་ མང་ཚིག་མགུ་མཇུག་སློག་གསརིཔ་བཟོ་
སྟེཥསླབ་མ་འིད་གས་ དང་ཕུ་སླབ་སྲེོལ་ཡོད་པའི་མང་ཚིག་ཚུ་འིགོས་ 
ཀྱིས་སྦེཥཡལ་ན་ག་ཉེན་ཁ་སྦེོམ་འིདུག འིཛོམས་འིདུ་ནང་བསྟུན་གོས་
རྐྱབ་ན། ཆ་རིོགས་འིཆམ་མཐུནམ་ཚུ་ལུ་ གནད་དོན་ག་ཅ་ག་སྐོརི་          
འིཕོ་མཐུད་ཤོག་གངས་༢པརི་གཟགས། 

ངོ་སྤྲོད། 
 

༡ རྒྱལ་ཡོངཥ་དུཥ་ཆེན། 
ཤོག་གྲངཥ་༡པར། 
༢ རྤྲོང་ཁ་སླབ་སྡེ་ཚན། 
ཤོག་གྲངཥ་༡-༢པར། 
༣ ཚོགཥ་ཆུང་གི་ཞལ་
འཛོམཥ། 
ཤོག་གྲངཥ་༢པར། 
༤ གསུང་གྲྤྲོཥ་གནང་
ཐངཥ། 
ཤོག་གྲངཥ་༣པར། 
༥ ཚོགཥ་ཆུང་གི་འཐུཥ་མི། 
ཤོག་གྲངཥ་༣པར། 
༦ སིག་གཞི། 
ཤོག་གྲངཥ་༣པར། 
༧ མིང་ཚིག་དང་རྤྲོད་ས། 
ཤོག་གྲངཥ་༣པར། 
༨ རིང་མ་གི་ལཱ་སྤྲོར། 
ཤོག་གྲངཥ་༤པར། 
༩ ཁ་སད་སླ་བསྡེཥ། 
ཤོག་གྲངཥ་༤པར། 
༡༠ རྒྱང་མཐོང་ལཥ་རིམ། 
ཤོག་གྲངཥ་༥པར། 
༩ བཅུད་དོན། 
ཤོག་གྲངཥ་༦པར། 
 
 

 

རིང་ལུགས་གནམ་ལོ་མཥབྱ་ ཟླ་༡༠པའི་༢༩ལུ།      སྤྱི་ཚིས་17-༡༢-༢༠༡༧                  
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ཤོག་གྲངས་༡པའ་འཕོ་མཐུད། 
ལས་སླབ་དགོཔ་འིཐོན་རུང་ ཕརི་ལོགསམ་གས་ཧིང་སངས་ས་སྦེཥཧི་ 
གོ་དགོ་པ་ཅན་ གཙོ་བོ་རི་རོད་སྒྲ་ལུ་རིག་ལས་དགོཔ་ཨིན་པས།  
    དཥའིབད་ན་འིད་གས་ རོད་སྒྲ་དག་ཏོག་ཏོ་སྦེཥསླབ་དགོ་པ་ཅན་ 
རོང་ཁའི་དབྱངས་དང་ གསལ་བྱད་ཀྱི་ཡ་གུ་ རིཥརིཥབཞིན་ག་སྐྱེཤ་
གནས་དང་ སྒྲ་གདངས་དང་བསྟུན་པའི་རོད་སྒྲ་ཚུ་ ལྕེཥམཆུ་དག་
དྲགས་སྦེཥགསུང་ཚུགས་མ་ལུ་ དཔཥབལྟ་སྟེཥསླབ་དགོཔ་མ་ཚིད་ ཡ་གུ་
རྐྱང་པའི་ང་རིོ་སླབ་ཐངས་ལས་འིགོ་བཙུགས་ སོརི་ཀོག་རྐྱབ་ཐངས་
ཀྱི་རིམ་པ་ཚུ་ འིཛོལ་བ་མད་པ་ཤཤ་པ་ཅན་ རོང་ཁའི་རོད་སྒྲ་ཕྱེད་
དག་སྦེཥམ་འིཐོན་ཟར་མནོཝ་མས། 
    གཞུང་དང་སྒེར་ག་ཞིབ་འིཚིལ་སྙན་ཞུ་དང་འིཁྲིལཝ་ད་  སང་
རྩལ་རྣམ་པ་བཞིའི་གས་ལས་ རོང་ཁ་སླབ་ན་འིད་ ཧིཥམ་དང་ཕྱེདཔ་
ད་ ཡརི་དྲགས་སོང་ཡོདཔ་སྦེཥཨིན་རུང་ ན་འིཐན་སྦེཥདབྱཥབ་དཔྱད་དཥ
ལྟཝ་ད་ ལུང་ཕྱེོགས་གཞིན་ག་ཁ་སྐད་སླ་བསྲེཤ་སྦེཥསླབ་མ་དང་ མང་
ཚིག་གསརིཔ་དང་ མགུ་མཇུག་སློག་སྟེཥསླབ་མ་ མང་སུ་འིཐོནམ་མ་
གཏོགས་ རོང་ཁ་ལུགས་ལུགས་གཞི་ སྒྲ་དག་སྤུས་དག་སྦེཥསླབ་མ་
གངམ་མདཔ་ཧི་གོ་ཡ།  
    དཥམ་ཚིད་བརྡ་བརྒྱུད་ནང་ཡང་ དང་ཕུ་སླབ་སྲེོལ་ཡོད་པའི་མང་
ཚིག་ ག་དཥཉུང་ཉུ་ལས་བརྒལ་ཏཥ གཡོག་བཀོལ་སྲེོལ་མད་ན་འིད་
གས་ ཧིཥམ་ལས་སླབ་སྲེོལ་ཡོད་པའི་མང་ཚིག་ཚུ་ ལས་ཀྱིས་རི་རྒྱབ་
ཁརི་ལུས་མ་དཥ གདོང་ཁརི་བཏོན་ཏཥདརི་ཁྱབ་གཏང་ནའི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ 
ཚིས་༢༥-༥-༢༠༡༦ལུ་ མ་སྡེའི་ བརྡ་བརྒྱུད་ཝི་ཅེཊ་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ 

ཤོག་གྲངས་༢པ། 
རོང་ཁ་སླབ་ཐངས་སྡེཥཚན་འགོ་བཙུགས་མ་འད་གཤ་ དང་ཕུ་ཕམ་
བཟང་པོ་ཚུ་གཤ་སླབ་སོྲིལ་ཡོད་པའ་ མང་ཚག་ཚུ་གདོང་ཁར་བཏོེན་
ན་དང་ དཥབསང་ག་རྗེོད་སྒྲ་ག་ཨན་མ་འད་ བསེྲིས་མ་ཞུགས་པར་ 
དར་ཁྱབ་གཏེང་ན་ལུ་ རྩ་འགངས་དོ་ཡོདཔ་ཨན། 
 
  ཚོགས་ཆུང་གི་ཞལ་འཛོམས་གནང་ཡོདཔ། 
༉  མ་སྡེའི་བརྡ་བརྒྱུད་ཝ་ཅེཊ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡག་ 
རོང་ཁ་སླབ་ཐངས་ཀྱི་སྡེཥཚིན་ཅག་འིགོ་བཙུགས་ཏཥ ལོ་༡དང་ཟླཝ་༣ 
ཞིག་༩ལངམ་དང་ཅག་ཁརི་ ད་ཚུན་གསུང༌གོས༌གནང༌ཡོད༌པའི༌གྲུབ་
འིབྲས་དང་ ད༌ལས༌ཕརི༌ག་འིཆརི་གཞི་བརྩམ་ནའི་དོན་ལུ་ རིང་
ལུགས་གནམ་ལོ་མཥབྱ་ ཟླ་༧པའི་ཚིས་༡༢སྤྱི་ཚིས་༣-༩-༢༠༡༧ 
ལུ་ ཐམ་ཕུག༌འིཁོརི་ལོ་ཆུ་གོག་མཥལས་འིགུལ་ག་ཡག་ཚིང་ནང་སྦེཥ 
ཚིགས་ཆུང་ག་ཞིལ་འིཛོམས་འིགོ་དང་པ་གནང་ཡ། 

 
   དའི་བསྒེང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམགས་དོན་གྲུབ་ནའི་དོན་ལུ་ གསུང་
གོས་མང་རིབས་ཅག་གནང་བའི་གས་ལས་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ལུ་ རོང་
ཁའི་ངག་གཤས་དང་ རོད་སྒྲའི་དག་ཆ་གསལ་གསུམ་དབྱཥབ་ཕྱེཥསྟེཥ 
གསལ་བཤད་འིབད་ན་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ མ་སྡེཥལུ་གོ་ 
འཕོ་མཐུད་ཤོག་གྲངས་༣པར་གཟགས། 



ཐོན་རིམ་1པ།                                                
ཤོག་གྲངས་༢པའ་འཕོ་མཐུད། 
བརྡ་སྤེལ་ན་ལུ་གཙོ་བོརི་བཏོན་ན་སྦེཥ གསུང་གོས་བྱུང་ཡོད་མ་འིད་ 
འཕལ་ར་དམགས་དོན་འགྲུབ་ཚུགས་པའ་རཥསོྨན་ཡོད། 
         གསུང་གྲོས་གནང་ཐངས། 
༉  རོང་ཁ་སླབ་ཐངས་སྡེཥཚིན་ནང་ རིཤ་གཟའི་མག་དམརི་ལས་
ཉེམ་ཚུན་ གསལ་བྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་འིཁྲིལ་ཏཥ དོན་ཚིན་གུ་གསུང་ 
གོས་གནང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ རིཤ་གཟའི་ཟླཝ་ལུ་ རོང་ཁ་སླབ་
ཐངས་དང་འིབྲལ་བའི་དོན་ཚིན་སྣ་ཚིགས་གུ་ དྲ་བ་དྲ་ལན་དང་གསུང་
གོས་གནང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།  
    དའི་སྐབས་ལུ་ དརི་ཁྱབ་མད་པའི་མང་ཚིག་ཚུ་ གོས་གཞི་སྦེཥ
ཕུལ་ཏཥ གསུང་གོས་གནངམ་མ་གཏོགས་ གཞིན་མང་ཚིག་ཚུའི་སྐོརི་
ལས་ དབྱཥབ་དཔྱད་དཥགསུང་གོས་གནང་མ་སྤྱིོ་མདཔ་ཨིན། 
      ཚགོས་ཆུང་གི་འཐུས་མི། 
༉  རོང་ཁ་སླབ་ཐངས་ཀྱི་སྡེཥཚིན་འིད་ འིགོ་དང་པ་མ་གཅག་གས་
གཞ་བཙུགས་ཏེཥ འིཛོན་སྐྱེོང་འིཐབ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ལོ་ངོ་༡དང་
ཟླཝ་༤ལངམ་ད་ སྡེཥཚིན་ནང་ཡོད་མ་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་ རིང་སོའི་དང་
འིདོད་དང་བསྟུན་ཏཥ མ་ངོམ་ག་དྲག་ག་ངོ་སོྟེན་ཏཥ ཚིགས་རྒྱན་
བཙུགསཔ་ད་ མ་ངོམ་༡༥་ཚིགས་ཆུང་ག་འིཐུས་མ་སྦེཥབཙོག་འིཐུ་
གྲུབ་ཅ། 
    དཥལས་འིཐུས་མ་ཚུ་ བོ་མཐུན་ཐོག་ལས་ ཁྲི་འིཛོན་གོངམ། 
ཁྲི་འིཛོན་འོིགམ། དྲུང་ཆན། རྩས་འིཛོན་པ། ཞིབ་འིཚིལ་འིགོ་
དཔོན། ཞིབ་འིཚིལ་པའི་ལཱ་འིགན་བགོ་བཀྲམ་འིབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཤོག་གྲངས་༣པ། 
 
       སྡེ་ཚན་གྱི་སྒྲིག་གཞི། 

༉ ཝ་ཅེཊ་ཀྱི་སྡེཥཚིན་གཞིན་ཁརི་བཟུམ་སྦེཥ གསུང་གོས་ག་མནོ་གུ་
མནོ་དང་ པརི་ག་རིགས་ཚུ་ ག་དགའིཝ་སྦེཥགཏང་མ་ཆོགཔ་མ་ཚིད་ 
ཅ་ཆས་ཀྱི་མང་ག་སྐོརི་ལས་གསུང་གོས་གནངམ་ད་ ངོ་ཕྱེཥམ་ཚུགས་
པ་ཅན་ ཅ་ཆས་ཀྱི་པརི་རིཥགཏང་དགོཔ་འིཐོན་རུང་ མཚིམས་ཚིད་དང་
ལྡནམ་སྦེཥགཏང་དགོ་པའི་ལམ་ལུགས་བཟོ་སྟེཥཡོད། 
   ག་དམ་ཅག་དྲན་གསོ་ཕུལ་རུང་ ཉེན་ཁུག་མད་པ་ཅན་ ཚིགས་
ཆུང་ནང་གསུང་གོས་གནང་སྟེཥ ཐག་གཅད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
མིང་ཚིག་དང་རྗོད་སྒྲ་ལུ་གཙོ་བོར་བཏོན་དོ་ཡོདཔ། 

རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡག་ག་མང་ཚག་མང་ཤོས་ར་ ཧེཥམ་ལས་ ཡག་
ཐོག་ལུ་བཀོད་དཥ རྒྱལ་ཡོངས་
ལུ་བཀྲམ་སྟཥཡོད་རུང་ རྗེོད་སྒྲ་
བཏོེན་ཐངས་མ་འདྲིཝ་དང་ 
ཕད་དག་ཀོ་དག་སྦེཥསླབ་སོྲིལ་
དར་ཁྱབ་འགྱིོ་མ་དཥ ད་ལས་
ཕར་ཅོག་གཅགཔོ་སྦེཥསླབ་
ཚུགསཔ་བཟོ་ནའི་དོན་ལུ་ དོན་
ཚན་གྱི་ཐོག་ལུ་གསུང་གོྲས་

གནངམ་ད་ དང་ཕུ་སླབ་སོྲིལ་མད་པའ་ མང་ཚག་ཚུ་ག་དཥཉུང་ཉུ་དང་ 
དཥལས་སླབ་ངོ་བདཥཏོེག་ཏོེ་ཡོད་པའ་ངག་གཤཤ་ཚུ་ གདོང་ཁར་བཏོེན་ 
ཤོག་གྲངས་༣པར་གཟགས།  



ཐོན་རིམ་1པ།                                                
ཤོག་གྲངས་༣པའ་འཕོ་མཐུད། 
 
ཏེཥདར་ཁྱབ་གཏེང་ན་དང་ རྗེོད་སྒྲ་མ་དག་མ་ཚུ་ དཥའཕོས་ལས་ཧེཥམ་
སླབ་སོྲིལ་ཡོད་པའ་རྗེོད་སྒྲ་ག་ཨན་མ་འད་ར་ དག་བཅོས་འབད་མ་
འད་གཤ་ སྤྱིར་བཏེང་མ་མང་དང་ འདའི་ནང་ལས་ཡང་ གཞོན་
སཤ་ཆ་ཁྱབ་ལུ་ཕན་ཐོགས་འདུག་ཟར་བཤདཔ་ཨན་པས། 
   ད་རཤ་རོང་ཁ་སླབ་ཐངས་
སྡེཥཚན་དང་པའ་ནང་ལུ་ མ་
གྲངས་༥༠༠ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྡེཥ
ཚན་༢པའ་ནང་མ་གྲངས་༢༠༠ 

ཤོག་གྲངས་༤པ། 
སྒྲ་མ་དག་མ་ཚུ་ ག་དཥསྦེཥསླབ་དགོཔ་ཨན་ན་ དངོས་སུ་སྦེཥརྗེོད་སྒྲ་ག་
དག་ཆ་སོྟན་བན་ནའི་རྩཤ་རྐྱབ་དོ་ཡོདཔ་ཨན། 

 
 

ཁ་སྐད་སླ་བསྲེས་ཀྱིས་གནོད་པ། 
 
༉  ལ་ལུ་ཅག་གཤ་སྦེཥབ་ཅན་ རང་ག་སམས་ཁར་ག་མནོ་མ་འད་  

ལྷགཔ་ཅག་ཡོད་མ་ཆ་ཁྱབ་
ཀྱིཤ་ གཅག་ཤུལ་གཉིཤ་ཤུལ་སྦེཥ བསྟུན་གོྲས་རྐྱབ་པའ་བསང་ཡོད་
མ་འད་གཤ་ དང་ཕུ་སླབ་སོྲིལ་ཡོད་པའ་མང་ཚག་དང་ རོད་སྒྲ་ག་
ཨན་མ་དཥ འཛལ་བ་མད་པར་དར་ཁྱབ་གཏེང་ན་ལུ་ གཙ་བོར་བཏོེན་
དོ་ཡོདཔ་ཨན།     
 
        རྟིང་མ་གི་ལཱ་སྐོར། 
༉ ད་རཤ་ང་བཅས་ཀྱིཤ་ མ་སྡེའི་བརྡ་བརྒྱུད་ཝ་ཅེཊ་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ 
ལྦཝ་ཚ་ཚ་ར་བསྟུན་གོྲས་རྐྱབ་སྟཥ ཟན་བྲེཤ་བཏེབ་ཡོད་མ་ཚུ་ ད་རུང་
ཚགས་ཆུང་ནང་བཙུག་སྟཥ བཏུབ་མ་བཏུབ་ཚུ་དབཥབ་ན་འཐན་སྦེཥ
དཔྱད་དཥ དག་བཅོས་འབད་ཞནམ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་དབང་འཛན་ལུ་
གནང་བ་ཞུ་སྟཥ དཔཥདབ་བཟོ་ན་ཨནམ་མ་ཚད་ རྒན་ཤོས་ལྕེཥམཆུ་
དག་དྲིགས་ཡོད་ཚུ་གཤ་ སོླབ་གྲྭ་ཁག་ལུ་ རོང་ཁའ་མང་ཚག་ག་རྗེོད་

ཁ་ལས་འཐོན་ཏེཥ ཕར་ལོགསམ་ལུ་སླབ་ད་ གོ་བརྡ་འཕོད་ཚུགས་པ་
ཅན་ ཁ་སྐད་ག་ད་ེསྦེཥསླབ་རུང་ ཁྱད་མདཔ་སྦེཥབརྩཤཝ་མས། 
   ད་རཤ་ནངས་པ་ཆོས་ཡོན་ཏེན་ལྷབ་མ་དང་ མ་ལྷབ་མ་མང་
ཤོས་ཅག་གཤ་ ཁ་སྐད་སླ་བསྲིཤ་སྦེཥསླབ་ན་འད་ ཁྲིོམ་ཁར་རྐྱངམ་
ཅག་མན་པ་ གཡུས་ཁ་ལུ་ཡང་ ལང་ཤོར་ཚུད་དཥཡོད་མ་འད་གཤ་ 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མཐུན་མོང་མ་ཡན་པ་ རྒྱལ་ཡོངས་
གཞུང་སྐད་རོང་ཁ་ དར་ཁྱབ་གཏེང་ན་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནའི་ཉིན་ཁ་འདུག 
   དཥའབད་ན་འད་གཤ་ ད་ལས་ཕར་ག་ར་གཤ་ རབ་རུབ་གཏེང་
སྟཥ ཕའི་ཁ་སྐད་ཚུ་རྩ་མད་གཏེང་ཞནམ་ལས་ རོང་ཁག་ཉིག་རྐྱང་
སླབ་ན་ལུ་ གོམས་འདྲིཤ་ཚུད་བཅུག་སྟཥ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་
སད་དཔལ་འཛམས་ཀྱི་དམགས་དོན་འགྲུབ་ན་ལུ་ ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆན་
པོར་འབྱུང་ཚུགས་པའ་རཥབ་ཡོད་ཟར་ཞུ་ན་ཨན། 
 
 



ཐོན་རིམ་1པ།                                                
       རྒྱང་མཐོང་ལས་རིམ། 
 
༉ གནམ་ལོ་མཥབ་ ཟླ་༧པའ་ཚས་༢༢སྤྱི་ཚས་༡༢/༩/༢༠༡༧ 
རཤ་གཟའ་ལྷགཔ་ ཕ་རུ་ཆུ་ཚད་༥་༣༠ལས་༦ཚུན་ དུས་ཡུན་སྐར་
མ་༣༠ག་རང་ལུ་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་རྒྱུན་ལམ་༢པའ་ནང་སྦེཥ 
དངོས་གསན་ལཱ་སོྐར་འགོ་འདྲིན་འཐབ་ཅཥ 

    རོང་ཁ་སླབ་ཐངས་སྡེཥཚན་གྱི་ ཚགས་ཆུང་ག་དྲུང་ཆན་བསོད་
ནམས་སོྟབས་རྒྱས་དང་ ཞབ་འཚལ་འགོ་དཔོན་རྟེ་མགྲན་ཚ་རང་གཉིཤ་
ཀྱིཤ་ ག་ཅ་ལས་བརྟེན་ཏེཥ སྡེཥཚན་བཟོ་དགོཔ་ཨན་ན་ ཁུངས་བཀལ་
མ་འད་གཤ་ ཧིེང་སངས་ས་སྦེཥམཁྱན་མཁྱནམ་འོང་ཟར་མནོཝ་མས། 
    ད་རུང་རང་ལུགས་གནམ་ལོ་མཥབ་ ཟླ་༨པའ་ཚས་༡༦སྤྱི་ 
ཚས་༦/༡༠/༢༠༡༧ལུ་ འབྲུག་རྒྱང་བསྒྲགས་ཀྱི་ རྒྱང་མཐོང་༢ 
པའ་ནང་ ཕ་རུ་ཆུ་ཚད་༦་༢༠ལས་༧ཚུན་དང་ དཥལས་ཆུ་ཚད་༧་
༣༠་ལས་༨ཚུན་ དངོས་མཐོང་གོྲས་བསྡུར་འགོ་འདྲིན་འཐབ་པའ་
སྐབས་ རོང་ཁ་སླབ་ཐངས་སྡེཥཚན་གྱི་ ཁྲི་འཛན་ལྷ་ཕྲུག་གཤ་འགུབ་
བཀལ་ཏེཥ ཚགས་ཆུང་ག་དྲུང་ཆན་ བསོད་ནམས་སོྟབས་རྒྱས་དང་ 
ཚགས་ཆུང་ག་འཐུས་མ་ འཆ་མད་རྡོ་རྗེཥགིས་གྲས་ཁར་གཏོེགས་ཅཥ 
 

ཤོག་གྲངས་༥པ། 

   རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ རོང་ཁ་གོང་འཕལ་དང་  དར་ཁྱབ་གཏེང་
ཐབས་ལུ་ ཧེཥམ་ལས་ར་ གཞུང་དང་སར་གྱི་ཡག་ཚང་གཞ་བཙུགས་
གནང་སྟཥཡོད་རུང་ ད་རཤ་མ་སྡེའི་བརྡ་བརྒྱུད་ཝ་ཅེཊ་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ 
རོང་ཁ་སླབ་ཐངས་ཀྱི་སྡེཥཚན་ལོགས་སུ་བཟོ་དགོ་མ་དཥ གཙ་བོ་ར་དཥ
བསང་སླབ་སོྲིལ་ཡོད་པའ་མང་ཚག་ཚུ་དར་ཁྱབ་གཏེང་ན་དང་ རྗེོད་སྒྲ་
དག་ཆ་ལུ་གཙ་བོར་བཏོེན་དོ་ཡོད་པའ་སོྐར་ལས་ ཆུ་དྭངས་པ་ཉི་
གསལཝ་སྦེཥཞུ་མ་འད་གཤ་ ཧེང་སངས་ས་སྦེཥམཁྱན་པའ་རཥབ་ཡོད། 

 



ཐོན་རིམ་1པ།                                                
མཇུག་དོན། 

༉   རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ཧེཥམ་ཅག་ལས་ར་ གཞུང་སར་དང་ འདི་ག་
ནང་ལས་ཡང་ མ་དབང་ཡབ་སྲིས་ཚུ་ག་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞད་དང་
འཁྲིལ་ཏེཥ རོང་ཁ་གོང་འཕལ་ལྷན་ཚགས་ཟར་བའ་  ཡག་ཚང་ཅག་
ལོགས་སུ་གཞ་བཙུགས་གནང་ཞནམ་ལས་ སྤྱིར་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་
ཡག་གོང་འཕལ་དང་ དར་ཁྱབ་གཏེང་ཐབས་ལུ་ རོང་ཁའ་མང་ཚག་
ཚུ་ཉིམས་མ་བཅུག་པར་ བདག་འཛན་ག་འདཥདྲིག་དྲི་འཐབ་ནའི་དོན་
ལུ་ གཞུང་ མདའ་ཕན་ཚུན་གཉིཤ་དང་ རོང་གཞ་ཁག་ལུ་སླབ་སོྲིལ་
ཡོད་པའ་ིཁ་སྐད་ ཕའི་ཁ་སྐད་དང་བསྲིཤ་ མ་ཞུགས་པར་ཡོད་མ་ 
རྒན་ཤོས་ཚུ་ལུ་དྲི་བསྟུན་འབད་དཥ ཚི ག་མཛད་གསརཔོ་བཟོ་སྟཥཡོད་
མ་འད་གཤ་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡག་རོང་ཁའ་ཐོག་ལུ་ གཞུང་སར་
གྱི་ལཱ་འབད་མ་ཆ་ཁྱབ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོདཔ་ལོགས་སུ་སྦེཥཞུ་
དགོཔ་མ་ནུག 
   མ་གཞ་ ཚག་མཛད་ནང་ལུ་ རོང་ཁའ་ མང་ཚག་ཁྲི་དང་འབུམ་
སྦེཥཡོད་རུང་ ཧེཥམ་ལས་སླབ་སོྲིལ་ཡོད་པའ་མང་ཚག་ལ་ལུ་ཅག་མ་
ཚུདཔ་མ་ཚད་ དཥཚུ་ཡག་ཐོག་ལུ་རྐྱངམ་ཅག་འབད་ན་འད་གཤ་ བོླ་
རྐྱབ་པའ་ནམ་དུས་ལུ་ རོང་ཁ་ཕད་དག་ཀོ་དག་སྦེཥསླབ་མི་ དར་ཁྱབ་
སོང་ཡོད་མ་འད་གཤ་ སྤྱིར་སྦྱང་རྩལ་རྣམ་པ་བཞ་དང་ འདའི་ནང་
ལས་ཡང་ རོང་ཁ་སླབ་ན་དང་འབྲེ་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནའི་ཉིན་ཁ་སོྦེམ་
འདུག 
 
 

ཤོག་གྲངས་༦པ། 
      
    དང་ཕུ་སླབ་སོྲིལ་ཡོད་པའ་མང་ཚག་ རྒྱབ་ཁར་ལུས་ཏེཥཡོད་མ་
ཚུ་ གདོང་ཁར་བཏོེན་ཏེཥདར་ཁྱབ་གཏེང་དགོ་པ་ཅན་ ཐབས་ཤཤ་དྲིག་
ཤོས་འད་ར་ རོང་ཁ་སླབ་ཐངས་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེཥ  རཥརཥབཞན་
བཅོ་ཁ་རྐྱབ་ཚུགས་པ་ཅན་ ག་ར་གཤ་ རྗེོད་སྒྲ་དག་ཆ་བཏོེན་ཚུགས་
པའ་ཁར་ སླབ་ཐངས་དཥཡང་ ཡུན་རང་ལུ་གནས་ཚུགས་ན་ཨནམ་
ལས་ ཝ་ཅེཊ་ཀྱི་རོང་ཁ་སླབ་ཐངས་ཀྱི་སྡེཥཚན་ནང་ལུ་ རོང་ཁའ་ིཤཤ་
ཡོན་སྦྱང་མ་དང་ རོང་ཁ་ ཤཤ་མ་རྐྱངམ་ཅག་མན་པར་ སྤྱིར་བཏེང་
མ་མང་དང་ འདའི་ནང་ལས་ཡང་  གཞོན་སཤ་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིཤ་གྲས་
ཁར་གཏོེགས་ཚུགས་པ་ཅན་ དཥབསང་སླབ་སོྲིལ་ཡོད་པའ་ རོང་ཁའ་
ངག་གཤཤ་ཚུ་ རྟེང་མར་རྒྱལ་ཁབ་བདག་འཛན་འཐབ་མ་ ན་གཞོན་
ཚུ་ག་བདོག་གཏེད་སྦེཥབཞག་ན་ལུ་ གཙོ ་བོར་བཏོེན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
ག་ར་གཤ་གྲས་ཁར་གཏོེགས་གནང་ཟར་ རོང་ཁ་སླབ་ཐངས་སྡེཥཚན་
གྱི་ ཚགས་ ཆུང་ག་འཐུས་མ་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིཤ་ གསོལ་འདབས་ཞུཝ་
ཨན།། 

འབྲེལ་བ་འཐབ་སའི་ཁ་བྱང་། 

གོག་འཕན།  Dzongkhakyed2017@gmail.com                             

ཡོངས་འབྲེལ་འཆར་སོ། ww.dzkha.wordpress.com 

རོྩམ་སྒྲག་དང་བཟོ་བཀོདཔ།  རྟེ་ལོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛན། 
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